
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਫਚਨਨ ਨਰਦੈ ਨਧਆਨੁ ਧਾਰੀ ॥ ਰਸਨਾ ਜਾੁ ਜਉ ਫਨਵਾਰੀ ॥ ੧॥ 

ਸਪਲ ਭੂਰਨਿ ਦਰਸਨ ਫਨਲਹਾਰੀ ॥ ਚਰਣ ਕਭਲ ਭਨ ਰਾਣ ਅਧਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧਸੰਨਗ 
ਜਨਭ ਭਰਣ ਨਨਵਾਰੀ ॥ ਅੰਨਭਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨਣ ਕਰਨ ਅਧਾਰੀ ॥੨॥ ਕਾਭ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਬ ਭੋਹ ਿਜਾਰੀ ॥ 
ਨਦਰੜੁ ਨਾਭ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਸੁਚਾਰੀ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ  ਿਿੁ ਫੀਚਾਰੀ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭ ਜਨ 
ਾਨਰ ਉਿਾਰੀ ॥੪॥੧੨॥੧੮॥ {ੰਨਾ 740} 

ਦਅਯਥ:- ਕੈ ਫਚਨਨ—ਦੇ ਫਚਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਨਯਦੈ—ਨਹਯਦ ੇ ਨਿਚ। ਧਾਯੀ—ਧਾਯੀਂ, ਭੈਂ ਧਾਯਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਯਸਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਰ)। ਜਉ—ਜਉਂ, ਭੈਂ ਜਦਾ ਹਾਾਂ। ਫਨਿਾਯੀ—{vnmwiln`—ਜੰਗਰੀ ਪ ੁੱਰਾਾਂ ਦੀ 

ਭਾਰਾ ਿਾਰਾ} ਯਭਾਤਭਾ।1।  

ਭੂਯਨਤ—ਹਸਤੀ, ਹੋਂਦ, ਸਯੂ। ਸਪਰ ਭੂਯਨਤ—(ਉਹ ਗ ਯੂ) ਨਜਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜਨਭ ਦਾ ਪਰ ਦੇਣ ਿਾਰੀ 

ਹੈ। ਫਨਰਹਾਯੀ—ਸਦਕੇ। ਚਯਣ ਕਭਰ—ਕਰ ਪ ੁੱਰਾਾਂ ਿਯਗੇ ਕਭਰ ਚਯਨ। ਅਧਾਯੀ—ਆਸਯਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।1। 

ਯਹਾਉ।  

ਸਾਧ ਸੰਨਗ—ਗ ਯ ੂਦੀ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ। ਨਨਿਾਯੀ—ਨਨਿਾਯੀਂ, ਭੈਂ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ। ਅੰਨਭਿਤ ਕਥਾ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਰੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਰਾਹ। ਕਯਨ ਅਧਾਯੀ—ਕੰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਸਯਾ ਦੇਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਤਜਾਯੀ—ਨਤਆਗਦਾ ਹਾਾਂ। ਨਦਿੜ —(ਨਹਯਦ ੇਨਿਚ) ੁੱਕਾ ਨਿਕਾਣਾ। ਦਾਨ —ਦੂਨਜਆਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ। ਇਸਨਾਨ —

ਨਿਤਿ  ਆਚਯਨ। ਸ ਚਾਯੀ—ਚੰਗੀ ਜੀਿਨ-ਭਯਮਾਦਾ।3।  

ਨਾਨਕ—ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਤ —ਨਨਚੜ, ਅਸਰੀਅਤ। ਜਨ—ਜ ਕੇ। ਉਤਾਯੀ—ਉਤਾਨਯ, ਰੰਘਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੀ ਹਸਤੀ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਪਰ ਦੇਣ ਿਾਰੀ ਹੈ। ਭੈਂ (ਗ ਯੂ ਦੇ) ਦਯਸਨ ਤੋਂ ਸਦਕੇ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਗ ਯ ੂਦੇ ਕਭਰ ਚਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੈਂ ਆਣੇ ਭਨ ਦਾ ਨਜੰਦ ਦਾ ਆਸਯਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਭੈਂ ਆਣੇ ਨਹਯਦ ੇਨਿਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਧਆਨ ਧਯਦਾ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਆਣੀ 

ਜੀਬ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ (ਦੇ ਨਾਭ) ਦਾ ਜਾ ਜਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੀ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ (ਯਨਹ ਕੇ) ਭੈਂ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੇੜ ਭ ਕਾ ਨਰਆ ਹੈ, ਅਤ ੇਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ 

ਿਾਰੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਰ ਸ ਣ ਕੇ (ਇਸ ਨੰੂ ਭੈਂ ਆਣੇ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਆਸਯਾ ਫਣਾ ਨਯਹਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਗ ਯ ੂਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ) ਭੈਂ ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਰਬ ਭਹ (ਆਨਦਕ) ਨੰੂ ਨਤਆਨਗਆ ਹੈ। ਨਹਯਦ ੇਨਿਚ ਿਬੂ-

ਨਾਭ ਨੰੂ ੁੱਕਾ ਕਯ ਕੇ ਨਿਕਾਣਾ, ਦੂਨਜਆਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਯਨੀ, ਆਚਯਨ ਨੰੂ ਨਿਤਿ  ਯੁੱਖਣਾ—ਇਹ ਭੈਂ ਚੰਗੀ ਜੀਿਨ-

ਭਯਮਾਦਾ ਫਣਾ ਰਈ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਹੇ ਬਾਈ! ਤੰੂ ਬੀ) ਇਹ ਅਸਰੀਅਤ ਆਣੇ ਭਨ ਨਿਚ ਿਸਾ ਰੈ, ਅਤੇ ਗ ਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕੇ (ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਸੰਸਾਯ-ਸਭ ੰਦਯ ਤੋਂ) ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈ।4।12। 18।  

  


