
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩੃ਖਤ ਚਾਖਤ ਕਹੀਅਤ ਅੰਧਾ ਸੁਨੀਅਤ ਸੁਨੀਐ ਨਾਹੀ ॥ ਨਨਕਨਿ ਵਸਤੁ ਕਉ 
ਜਾਣ੄ ਦੂਰ੃ ਩ਾ਩ੀ ਩ਾ਩ ਕਮਾਹੀ ॥੧॥ ਸ੅ ਨਕਛੁ ਕਨਰ ਨਜਤੁ ਛੁਿਨਹ ਩ਰਾਨੀ ॥ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਜਨ਩ 
ਅੰਨਮਿਤ ਬਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘ੅ਰ ਮਹਲ ਸਦਾ ਰੰਨਗ ਰਾਤਾ ॥ ਸੰਨਗ ਤੁਮਹਾਰ੄ ਕਛੂ ਨ ਜਾਤਾ ॥ ੨॥ 

ਰਖਨਹ ਩੅ਚਾਨਰ ਮਾਿੀ ਕਾ ਭਾਂਡਾ ॥ ਅਨਤ ਕੁਚੀਲ ਨਮਲ੄ ਜਮ ਡਾਂਡਾ ॥ ੩॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਨਧ ਲ੅ਨਭ ਮ੅ਨਹ 
ਬਾਧਾ ॥ ਮਹਾ ਗਰਤ ਮਨਹ ਨਨਘਰਤ ਜਾਤਾ ॥ ੪॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਨਸ ਸੁਣੀਜ੄ ॥ ਡੂਬਤ ਩ਾਹਨ 
਩ਿਭ ਮ੃ਰ੃ ਲੀਜ੄ ॥੫॥੧੪॥੨੦॥ {਩ੰਨਾ 741} 

਩ਦਅਰਥ:- ਚਾਖਤ—{c˜`—ਵ੃ਖਣਾ} ਵ੃ਖਦਾ। ਩੃ਖਤ ਚਾਖਤ—ਵ੃ਖਦਾ ਚਾਖਦਾ। ਸੁਨੀਅਤ—ਸੁਣਦਦਆਂ। 

ਦਨਕਦਿ—ਨ੃ੜ੃। ਕਭਾਹੀ—ਕਭਾਦਹ, ਕਭਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਦਜਤੁ—ਦਜਸ (ਕੰਭ) ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਛੁਿਦਹ—(ਦਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਫਚ ਸਕੇਂ। ਩ਰਾਨੀ—ਹ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਅੰਦਭਰਤ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਘ੅ਰ—ਘ੅ੜ੃। ਰੰਦਗ—਩ਰ੃ਭ ਦਵਚ। ਰਾਤਾ—ਭਸਤ। ਸੰਦਗ—ਨਾਲ।2।  

਩੅ਚਾਦਰ—਩੅ਚ ਩ਾਚ ਕ੃, ਫਾਹਰੋਂ ਫਣਾ ਕ੃ ਸਵਾਰ ਕ੃। ਰਖਦਹ—ਤੰੂ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ। ਅਦਤ ਕੁਚੀਲ—ਫਹੁਤ ਹੀ ਗੰਦਾ। 

ਜਭ ਡਾਂਡਾ—ਜਭ ਦਾ ਡੰਨ।3।  

ਕ੍ਰ੅ਦਧ—ਕ੍ਰ੅ਧ ਦਵਚ। ਫਾਧਾ—ਫੱਝਾ ਹ੅ਇਆ। ਗਰਤ—ਿ੅ਆ। ਦਨਘਰਤ ਜਾਤਾ—ਧਸਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।4।  

਩ਾਹਨ—਩ੱਥਰ। ਩ਰਬ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ!।5।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਕ੅ਈ ਉਹ ਕੰਭ ਕਰ ਦਜਸ ਦੀ ਫਰਕਦਤ ਨਾਲ ਤੰੂ (ਦਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਫਦਚਆ ਰਦਹ ਸਕੇਂ। ਸਦਾ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਦ਩ਆ ਕਰ। (਩ਰਬੂ ਦੀ ਦਸਦ੝ਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ) ਫਾਣੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਹ੄।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (਩ਰਭਾਤਭਾ ਹਰ ਵ੃ਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਹ੄, ਩ਰ ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਨੰੂ ਵ੃ਖਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਵਾਸਤ੃, 

ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਹ੅ਰ ਸਾਰ੃ ਩ਦਾਰਥ) ਵ੃ਖਦਾ ਚਾਖਦਾ ਹ੅ਇਆ ਬੀ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਅੰਨਹਾ ਹੀ ਦਕਹਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ੄, (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਹ੅ਰ ਰਾਗ ਨਾਦ) ਸੁਣਦਾ ਹ੅ਇਆ ਬੀ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਨਹੀਂ ਸੁਣ 

ਦਰਹਾ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਫ੅ਲਾ ਹੀ ਹ੄)। ਨ੃ੜ੃ ਵੱਸ ਰਹ੃ (ਨਾਭ-) ਩ਦਾਰਥ ਨੰੂ ਦਕਤ੃ ਦੂਰ ਸਭਝਦਾ ਹ੄। ਇਸ 

ਉਕਾਈ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਦਵਕਾਰਾਂ ਦਵਚ ਪਸ੃ ਹ੅ਏ ਭਨੱੁਖ ਦਵਕਾਰ ਹੀ ਕਰਦ੃ ਰਦਹੰਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਤੰੂ ਸਦਾ ਘ੅ੜ੃ ਭਹਲ-ਭਾੜੀਆਂ ਆਦਦਕ ਦ੃ ਦ਩ਆਰ ਦਵਚ ਭਸਤ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈਂ, (਩ਰ ਇਹਨਾਂ ਦਵਚੋਂ) 

ਕ੅ਈ ਬੀ ਚੀਜ਼ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ।2।  

ਹ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਤੰੂ ਇਸ ਦਭੱਿੀ ਦ੃ ਬਾਂਡ੃ (ਸਰੀਰ) ਨੰੂ (ਫਾਹਰੋਂ) ਫਣਾ ਸੰਵਾਰ ਕ੃ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ; (਩ਰ ਅੰਦਰੋਂ ਦਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 

ਇਹ) ਫਹੁਤ ਗੰਦਾ ਹ੅ਇਆ ਦ਩ਆ ਹ੄। (ਇਹ੅ ਦਜਹ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਨੰੂ ਤਾਂ) ਜਭਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਭਦਲਆ ਕਰਦੀ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਤੰੂ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਦਵਚ, ਲ੅ਬ ਦਵਚ ਭ੅ਹ ਦਵਚ ਫੱਝਾ ਦ਩ਆ ਹੈਂ। ਦਵਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਵੱਡ੃ ਹ੅ਏ ਦਵਚ (ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ) 

ਖੁੱਬਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹੈਂ।4।  

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬੂ! (ਆ਩ਣ੃  ਦਾਸ) ਨਾਨਕ ਦੀ ਅਰਜ਼੅ਈ ਸੁਣ। ਅਸਾ ਂਡੁੱਫ ਰਹ੃ ਩ੱਥਰਾਂ ਨੰੂ ਡੁੱਫਣੋਂ  ਫਚਾ ਲ੄।5।14। 20।  

  


