
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਬੁਝੈ ਩ਰਭੁ ਸੋ ਇ ॥ ਤਤਸੁ ਜਨ ਕਰਤਮ ਩ਰਾ਩ਤਤ ਹੋਇ ॥ ੧॥ ਸੁਤਿ 
ਸਾਜਨ ਇਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ॥ ਤਮਤਲ ਸਾਧੂ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਕ ਤਬਨਾ ਦੂਜਾ 
ਨਹੀ ਜਾਨੈ ॥ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਤਰ ਩ਾਰਬਰਹਮੁ ਩ਛਾਨੈ ॥੨॥ ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨੈ ॥ ਆਤਦ 
ਅੰਤ ਕੀ ਕੀਮਤਤ ਜਾਨੈ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਤਸੁ ਜਨ ਬਤਲਹਾਰੀ ॥ ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਦੈ ਵਸਤਹ ਮੁਰਾਰੀ 
॥੪॥੧੫॥੨੧॥ {਩ੰਨਾ 741} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜੀਵਤ—ਜੀਉਂਦਾ ਸ੅ਇਆ, ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੅ਇਆ ਸੀ। ਮਰ੄—(ਮ੅ਸ ਵਲੋਂ) 

ਮਰਦਾ ਸ੄, ਮ੅ਸ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਷੅ਇ—ਉਸ ਮਨੱੁਖ। ਕਰਮਮ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ।1।  

਷ਾਜਨ—ਸ੃ ਷ੱਜਣ! ਇਉ—ਇ਷ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ। ਦੁਤਰ—ੁ{duÔqr} ਉਸ ਷ੰ਷ਾਰ ਮਜ਷ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਣਾ 

ਬਸੁਤ ਔਖਾ ਸ੄। ਤਰੀਐ—਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਸ੄। ਮਮਮਲ—ਮਮਲ ਕ੃। ਷ਾਧ—ੂਗੁਰੂ।1।  

ਜਾਨ੄—ਮਦਲੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ। ਘਟ—਷ਰੀਰ। ਅੰਤਮਰ—ਅੰਦਰ, ਮਵਚ।2।  

ਭਲ—ਭਲਾ, ਚੰਗਾ। ਆਮਦ ਅੰਤ ਕੀ—ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜ੅ ਮ਷ਿਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਸੀ ਸ੄ ਅਤ੃ ਮ਷ਿਸ਼ਟੀ ਦ੃ 

ਅਖ਼ੀਰ ਤ੃ ਭੀ ਰਸ੃ਗਾ। ਕੀਮਮਤ—ਕਦਰ।3।  

ਬਮਲਸਾਰੀ—਷ਦਕ੃। ਕ੄ ਮਸਰਦ੄—ਦ੃ ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ। ਵ਷ਮਸ—ਤੰੂ ਵੱ਷ਦਾ ਸੈਂ। ਮੁਰਾਰੀ—ਸ੃ ਩ਿਭੂ! 

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ੱਜਣ! (ਮ੃ਰੀ ਬ੃ਨਤੀ) ਷ੁਣ। ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਣਾ ਬਸੁਤ ਔਖਾ ਸ੄, ਇ਷ ਤੋਂ ਮ਷ਰਫ਼ ਇ਷ 

ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄ (ਮਕ) ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਮਮਲ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮ਷ਮਮਰਆ ਜਾਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੅ਇਆ ਸੀ (ਦੁਨੀਆ ਦਾ) ਮ੅ਸ ਮਤਆਗ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਮਨੱੁਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਮਮਲਾ਩) ਩ਿਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਮਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਨਾਲ ਮਦਲੀ ਷ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਮਵਚ ਵੱ਷ਦਾ ਩ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਜ੅ ਕੁਝ ਭੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਰ੃ਕ ਉ਷ ਕੰਮ ਨੰੂ (ਦੁਨੀਆ ਵਾ਷ਤ੃) ਭਲਾ ਮੰਨਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਮਨੱੁਖ ਷ਦਾ ਸੀ ਕਾਇਮ ਰਮਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਦਰ ਷ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ੃ ਩ਿਭੂ! ਮਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ ਷ਦਾ ਤੰੂ ਵੱ਷ਦਾ ਸੈਂ (ਮਜ਷ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਤੰੂ ਚ੃ਤ੃ ਰਮਸੰਦਾ ਸੈਂ) 

ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ (ਮੈਂ) ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।4।15। 21।  

  


