
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰੁ ਩ਰਮ੃ਸਰੁ ਕਰਣ੄ਹਾਰੁ ॥ ਸਗਲ ਸ੍ਸਿਸਸ੍ਿ ਕਉ ਦ੃ ਆਧਾਰੁ ॥ ੧॥ ਗੁਰ ਕ੃ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਸ੍ਧਆਇ ॥ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਇਸੁ ਤਨ ਤ੃ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਵਜਸ੍ਲ ਡੂਬਤ 
ਸਸ੍ਤਗੁਰੁ ਕਾਢ੄ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਿੂਿਾ ਗਾਢ੄ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਕਰਹੁ ਸ੍ਦਨੁ ਰਾਸ੍ਤ ॥ ਸੂਖ 
ਸਹਜ ਮਸ੍ਨ ਆਵ੄ ਸਾਂਸ੍ਤ ॥੩॥ ਸਸ੍ਤਗੁਰ ਕੀ ਰ੃ਣੁ ਵਡਭਾਗੀ ਩ਾਵ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਸ੍ਲ 
ਜਾਵ੄ ॥੪॥੧੬॥੨੨॥ {਩ੰਨਾ 741} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਭ੃ਸਰੁ—਩ਰਭ ਈਸ਼੍ਵਰ, ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਭਾਲਕ। ਕਰਣ੄ਹਾਰੁ—ਸਬ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲਾ। 

ਸਗਲ—ਸਾਰੀ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਦ੃—ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਆਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ।1।  

ਚਰਣ ਕਭਲ—ਕ੆ਲ ਪੁੁੱਲਾਾਂ ਵਰਗ੃ ਕ੅ਭਲ ਚਰਨ। ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਤ੃—ਤੋਂ। ਜਾਇ—ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਬਵਜਲਲ—ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭੁੂੰਦਰ ਲਵਚ। ਕਾਢ੄—ਕੁੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਟੂਟਾ—(਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ) ਟੁੁੱਟਾ ਹ੅ਇਆ ਭਨੁੁੱਖ। 

ਗਾਢ੄—ਗੂੰਢ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਜ੅ੜ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਸੂਖ ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਸੁਖ। ਭਲਨ—ਭਨ ਲਵਚ।  

ਰ੃ਣੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਵਡਬਾਗੀ—ਵੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਸਦ—ਸਦਾ। ਫਲਲ—

ਸਦਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! (ਸਦਾ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਕ੅ਭਲ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਲਧਆਨ ਧਲਰਆ ਕਰ (ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਇਹ 

ਉੱਦਭ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃) ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਰ੃ਕ ਲਕਸਭ ਦਾ ਦੁੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼੍ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ਩ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ ਸਬ ਤੋਂ ਵੁੱਡਾ ਭਾਲਕ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ ਸਬ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਣ 

ਵਾਲਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਸਾਰੀ ਲਸਰਸ਼੍ਟੀ ਨੂੂੰ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਸੂੰਸਾਰ-ਸਭੁੂੰਦਰ ਲਵਚ ਡੁਫਲਦਆਾਂ ਨੂੂੰ ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਤੋਂ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ) ਟੁੁੱਟ੃ 

ਹ੅ਏ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ) ਜ੅ੜ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਲਦਨ ਰਾਤ ਗੁਰ ੂਦੀ (ਦੁੱਸੀ ਹ੅ਈ) ਸ੃ਵਾ ਕਲਰਆ ਕਰ੅, (ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃) ਭਨ ਲਵਚ 

ਸ਼੍ਾਾਂਤੀ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਆਨੂੰਦ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਕ੅ਈ ਵੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ੄, (ਲਪਰ ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ) ਗੁਰ ੂਤੋਂ 

ਸਦਾ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।4। 16। 22।  

  


