
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਅਪੁਨ੃ ਊਪਰਰ ਬਰਲ ਜਾਈਐ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਜਸੁ ਗਾਈਐ 
॥੧॥ ਰਸਮਰਉ ਸ੅ ਪਰਭੁ ਅਪਨਾ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ 
ਕਮਲ ਰਸਉ ਲਾਗੀ ਪਰੀਰਤ ॥ ਸਾਚੀ ਪੂਰਨ ਰਨਰਮਲ ਰੀਰਤ ॥ ੨॥ ਸੰਤ ਪਰਸਾਰਿ ਵਸ੄ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਰਕਲਰਵਖ ਜਾਹੀ ॥੩॥ ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਪਰਭ ਿੀਨ ਿਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮਾਗ੄ ਸੰਤ 
ਰਵਾਲਾ ॥੪॥੧੭॥੨੩॥ {ਪੰਨਾ 741} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਲਿ ਜਾਈਐ—ਕੁਰਬਾਨ ਹ੅ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਗਾਈਐ—ਗਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਜਸੁ—ਲਸਫ਼ਲਿ-

ਸਾਿਾਹ (ਦਾ ਗੀਿ)।1।  

ਲਸਮਰਉ—ਲਸਮਰਉਂ, ਮੈਂ ਲਸਮਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਸੁਆਮੀ—ਮਾਿਕ। ਸਗਿ—ਸਾਰ੃। ਅੰਿਰਜਾਮੀ—ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ 

ਵਾਿਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਲਸਉ—ਨਾਿ। ਸਾਚੀ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਲਹਣ ਵਾਿੀ। ਩ੂਰਨ—ਮੁਕੰਮਿ। ਰੀਲਿ—ਜੀਵਨ-ਜੁਗਲਿ।2।  

ਸੰਿ ਩ਰਸਾਲਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਕਰ਩ਾ ਨਾਿ। ਮਾਹੀ—ਮਾਲਹ, ਲਵਚ। ਲਕਿਲਵਖ—਩ਾ਩। ਜਾਹੀ—ਜਾਲਹ, ਦੂਰ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

਩ਰਭ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਦੀਨ—ਕੰਗਾਿ। ਨਾਨਕੁ ਮਾਗ੄—ਨਾਨਕ ਮੰਗਦਾ ਹ੄। ਰਵਾਿਾ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਕਰ਩ਾ ਨਾਿ) ਮੈਂ ਆ਩ਣਾ ਉਹ ਮਾਿਕ-਩ਰਭੂ ਲਸਮਰਦਾ ਰਲਹੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਜ੃ਹੜਾ ਸਭ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਲਦਿ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਿਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਉੱਿੋਂ (ਸਦਾ) ਕੁਰਬਾਨ ਹ੅ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ- 

ਭਾਵ ਲਮਟਾ ਦ੃ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, (ਲਕਉਂਲਕ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਕਰ਩ਾ ਨਾਿ ਹੀ) ਅੱਠ੃  ਩ਹਰ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਲਸਫ਼ਲਿ-

ਸਾਿਾਹ ਦਾ ਗੀਿ ਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਲਕਰ਩ਾ ਨਾਿ ਹੀ) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਿ ਲ਩ਆਰ ਬਣਦਾ ਹ੄। (ਗੁਰ-ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ 

਩ਰੀਲਿ ਹੀ) ਅਟੱਿ ਮੁਕੰਮਿ ਿ੃ ਩ਲਵਿਰ  ਜੀਵਨ-ਜੁਗਲਿ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਕਰ਩ਾ ਨਾਿ (਩ਰਮਾਿਮਾ ਲਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃) ਮਨ ਲਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃) 

ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦ੃ ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਲਨਮਾਲਣਆਾਂ ਉਿ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਿ੃  ਩ਰਭੂ! (ਆ਩ਣ੃  ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਿ੃) ਲਕਰ਩ਾ ਕਰ। (ਿ੃ਰਾ ਦਾਸ) 

ਨਾਨਕ (ਿ੃ਰ੃ ਦਰ ਿੋਂ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹ੄।4। 17। 23।  

  


