
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸੁਤ ਬੰਧ਩ ਭਾਈ ॥ ਜਤ ਕਤ ਩੃ਖਉ ਹਰਿ ਸੰਰਗ ਸਹਾਈ ॥ ੧॥ 

ਜਰਤ ਮ੃ਿੀ ਩ਰਤ ਮ੃ਿੀ ਧਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਰਬਸਿਾਮ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਩ਾਿਬਰਹਮੁ 
ਜਰ਩ ਩ਰਹਰਿ ਸਨਾਹ ॥ ਕ੅ਰਿ ਆਵਧ ਰਤਸੁ ਬ੃ਧਤ ਨਾਰਹ ॥੨॥ ਹਰਿ ਚਿਨ ਸਿਣ ਗੜ ਕ੅ਿ ਹਮਾਿ੄ 
॥ ਕਾਲੁ ਕੰਿਕੁ ਜਮੁ ਰਤਸੁ ਨ ਰਬਦਾਿ੄ ॥ ੩॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਬਰਲਹਾਿੀ ॥ ਸ੃ਵਕ ਸੰਤ ਿਾਜਾ 
ਿਾਮ ਮੁਿਾਿੀ ॥੪॥੧੯॥੨੫॥ 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ੁਤ—਩ੁੁੱਤਰ। ਬੰਧ਩—ਰਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ। ਭਾਈ—ਭਰਾ। ਜਤ ਕਤ—ਰਜਧਰ ਰਕਧਰ। ਩੃ਖਉ—

਩੃ਖਉਂ, ਵ੃ਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ੰਰਗ—ਨਾਲ। ਷ਸਾਈ—ਮਦਦਗਾਰ।1।  

ਜਰਤ—ਜਾਰਤ। ਩ਰਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਰਬ਷ਰਾਮ—ਸ਼ਾਾਂਤੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਰ਩—ਜਰ਩ਆ ਕਰ। ਩ਰਸਰਰ—਩ਰਸਨੀ ਰੁੱਖ। ਷ਨਾਸ—{sznwh} ਷ੰਜ੅ਅ। ਕ੅ਰਿ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਆਵਧ—

{AwXuD} ਸਰਥਆਰ। ਰਤ਷ੁ—ਉ਷ (਷ਨਾਸ) ਨੰੂ। ਬ੃ਧਤ—ਰਵੰਨਹਦ੃।2।  

ਗੜ—ਰਕਲਹ੃ । ਕ੅ਿ—ਰਕਲਹ੃ । ਸਮਾਰ੄—ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃। ਕੰਿਕੁ—ਕੰਡਾ (ਦੁਖਦਾਈ)। ਰਬਦਾਰ੄—ਨਾ਷ ਕਰਦਾ।3।  

ਰਾਜਾ ਰਾਮ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ ਩ਾਰਤਸ਼ਾਸ। ਮੁਰਾਰੀ—{ਮੁਰ-ਅਰਰ} ਩ਰਭੂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮ੃ਰੀ (ਉੱਚੀ) ਜਾਰਤ ਸ੄, ਮ੃ਰੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਸ੄, ਮ੃ਰਾ ਧਨ ਸ੄। (ਇ਷ ਦੀ 

ਬਰਕਰਤ ਨਾਲ ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ) ਆਨੰਦ ਸ੄ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਸ੄, ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਷ੁਖ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਰਜਧਰ ਰਕਧਰ ਵ੃ਖਦਾ ਸਾਾਂ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਮ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਮਦਦਗਾਰ ਸ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਮ੃ਰਾ ਰਮੁੱਤਰ ਸ੄, 

਷ੁੱਜਣ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ (ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃) ਩ੁੁੱਤਰ ਰਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ ਭਰਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (਷ਦਾ) ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਰ਩ਆ ਕਰ, (ਸਰਰ-ਨਾਮ ਦੀ) ਷ੰਜ੅ਅ ਩ਰਸਨੀ ਰੁੱਖ। ਇ਷ (਷ੰਜ੅ਅ) 

ਨੰੂ (ਕਾਮਾਰਦਕ) ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਸਰਥਆਰ ਰਵੰਨਹ ਨਸੀਂ ਷ਕਦ੃।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ (ਤਾਾਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਰਨ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਰਕਲਹ੃  ਸ੄। ਇ਷ (ਰਕਲਹ੃) ਨੰੂ ਦੁਖਦਾਈ ਮ੆ਤ 

(ਦਾ ਡਰ) ਨਾ਷ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਩ਰਭੂ-਩ਾਰਤਸ਼ਾਸ! ਸ੃ ਮੁਰਾਰੀ! ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਷੃ਵਕਾਾਂ ਷ੰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ (ਰਜਨਹਾਾਂ ਦੀ 

਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄)।4। 19। 25।  

  


