
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬ੄ਕੁੁੰਠ ਨਗਰ ੁਜਹਾ ਸੁੰਤ ਵਾਸਾ ॥ ਩ਰਭ ਚਰਣ ਕਮਲ ਰਰਦ ਮਾਰਹ ਰਨਵਾਸਾ ॥੧॥ 

ਸੁਰਣ ਮਨ ਤਨ ਤੁਝੁ ਸੁਖੁ ਰਦਖਲਾਵਉ ॥ ਹਰਰ ਅਰਨਕ ਰਬੁੰਜਨ ਤੁਝੁ ਭ੅ਗ ਭੁੁੰਚਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੁੰਰਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭੁੁੰਚੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਅਚਰਜ ਸਾਦ ਤਾ ਕ੃ ਬਰਨ੃ ਨ ਜਾਹੀ ॥ ੨॥ ਲ੅ਭੁ ਮੂਆ ਰਤਰਸਨਾ 
ਬੁਰਝ ਥਾਕੀ ॥ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਕੀ ਸਰਰਣ ਜਨ ਤਾਕੀ ॥੩॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਭ੄ ਮ੅ਹ ਰਨਵਾਰ੃ ॥ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਩ਰਭ ਰਕਰ਩ਾ ਧਾਰ੃ ॥੪॥੨੧॥੨੭॥ {਩ੁੰਨਾ 742} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬੈਕ ੁੰਠ—ਵਿਸ਼ਨੂ ਦਾ ਸ੍ਵਰਗ। ਵਰਦ—ਵਿਰਦਾ।1।  

ਵਦਖਲਾਿਉ—ਵਦਖਲਾਿਉਂ, ਮੈਂ ਵਿਖਾਿਾਾਂ। ਵਬੁੰਜਨ—ਸ੍ ਆਦਲੇ ਭ੉ਜਨ। ਭ ੁੰਚਾਿਉ—ਭ ੁੰਚਾਿਉਂ, ਮੈਂ ਵਖਲਾਿਾਾਂ।1। 

ਰਿਾਉ।  

ਅੁੰਵਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ। ਭ ੁੰਚ —ਖਾਿ। ਸ੍ ਦ—ਸ੍ ਆਦ।2।  

ਤਾਕੀ—ਤੱਕੀ। ਬ ਵਿ ਥਾਕੀ—ਵਮਟ ਕੇ ਰਵਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ।3।  

ਭੈ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਭਉ’ ਤੋਂ ਬਿ -ਿਚਨ}। ਵਨਿਾਰ—ੇਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਿੈ।4।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਭਾਈ! (ਮੇਰੀ ਗੱਲ) ਸ੍ ਣ, (ਆ,) ਮੈਂ (ਤੇਰ)ੇ ਮਨ ਨੂੁੰ (ਤੇਰ)ੇ ਤਨ ਨੂੁੰ ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਵਿਖਾ ਵਦਆਾਂ। 

਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਮਾਨ੉) ਅਨੇਕਾਾਂ ਸ੍ ਆਦਲੇ ਭ੉ਜਨ ਿੈ, (ਆ, ਸ੍ਾਧ ਸ੍ੁੰਗਵਤ ਵਿਚ) ਮੈਂ ਤੈਨੂੁੰ ਉਿ ਸ੍ ਆਦਲੇ ਭ੉ਜ 

ਖਿਾਿਾਾਂ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਵਜਸ੍ ਥਾਾਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਸ੍ੁੰਤ ਜਨ ਿੱਸ੍ਦੇ ਿ੉ਣ, ਉਿੀ ਿੈ (ਅਸ੍ਲ) ਬੈਕ ੁੰਠ ਦਾ ਸ਼ਿਰ। (ਸ੍ੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ 

ਸ੍ੁੰਗਵਤ ਵਿਚ ਰਵਿ ਕੇ) ਩ਿਭੂ ਦੇ ਸ੍੉ਿਣੇ ਚਰਨ ਵਿਰਦ ੇਵਿਚ ਆ ਿੱਸ੍ਦੇ ਿਨ।1।  

ਿੇ ਭਾਈ! (ਸ੍ਾਧ ਸ੍ੁੰਗਵਤ ਵਿਚ ਰਵਿ ਕੇ) ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਿਵਰ-ਨਾਮ (-ਭ੉ਜਨ) ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਖਾਇਆ ਕਰ, ਇਸ੍ ਭ੉ਜਨ ਦੇ ਿੈਰਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸ੍ ਆਦ ਿਨ, ਵਬਆਨ ਨਿੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸ੍ਕਦੇ।2।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਸ੍ੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨੇ (ਸ੍ਾਧ ਸ੍ੁੰਗਵਤ-ਬੈਕ ੁੰਠ ਵਿਚ ਆ ਕੇ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸ੍ਰਾ ਤੱਕ ਵਲਆ (ਉਿਨਾਾਂ 

ਦੇ ਅੁੰਦਰੋਂ) ਲ੉ਭ ਮ ੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਵਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬ ੱਿ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਿ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿੇ ਭਾਈ!) ਩ਿਭੂ ਆ਩ਣੇ ਦਾਸ੍ਾਾਂ ਉਤੇ ਮੇਿਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ, ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦ ੇ

ਡਰ ਮ੉ਿ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਿੈ।4। 21। 27।  

  


