
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨਨਕ ਬੀੀਂਗ ਦਾਸ ਕ ਰਹਨਰਆ ॥ ਕਨਰ ਨਕਰਾ ਰਨਿ ਅਨਾ ਕਨਰਆ 
॥੧॥ ਤੁਮਨਹ ਛਡਾਇ ਲੀਓ ਜਨੁ ਅਨਾ ॥ ਉਰਨਝ ਨਰਓ ਜਾਲੁ ਜਗੁ ਸੁਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਬਤ ਦੋਖ ਮਹਾ ਨਬਕਰਾਲਾ ॥ ਨਖਨ ਮਨਹ ਦੂਨਰ ਕੀਏ ਦਇਆਲਾ ॥੨॥ ਸੋਗ ਰੋਗ ਨਬਨਤ ਅਨਤ 
ਿਾਰੀ ॥ ਦੂਨਰ ਿਈ ਜਨ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥੩॥ ਨਦਰਸਨਿ ਧਾਨਰ ਲੀਨੋ ਲਨਿ ਲਾਇ ॥ ਹਨਰ ਚਰਣ ਗਹ 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਇ ॥੪॥੨੨॥੨੮॥ {ੰਨਾ 742} 

ਦਅਰਥ:- ਫੀਂਗ—ਵ ਿੰਗ,  ਲ-ਛਲ, ਉਕਾਈਆਂ। ਰਹਵਰਆ—ਦੂਰ ਕਰ ਵਦਿੱਤ। ਕਵਰ—ਕਰ ਕ। ਰਵਬ—

ਰਬੂ ਨ। ਕਵਰਆ—ਫਣਾ ਵਲਆ।1।  

ਤੁਭਵਹ—ਤੂਿੰ ਆ ਹੀ। ਜਨੁ—ਸ ਕ। ਉਰਵਝ ਵਰ—ਉਲਝ ਵਆ ਸੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਫਤ ਦਖ—ਹਾੜ ਜਡ ਐਫ। ਵਫਕਰਾਲਾ—ਡਰਾਉਣ।2।  

ਸਗ—ਗ਼ਭ। ਜਵ—ਜ ਕ।3।  

ਵਦਰਸਵਿ—(ਵਕਰਾ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ। ਧਾਵਰ—ਕਰ ਕ। ਲਵੜ—ਲੜ ਨਾਲ। ਗਹ—ਪੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਬੂ! ਸੁਨ   ਰਗ ਜਗਤ (ਦਾ ਭਹ-) ਜਾਲ (ਤਰ ਸ ਕ ਦ ਦੁਆਲ) ਚੀੜਹਾ ਹ ਵਗਆ ਸੀ, ਰ ਤੂਿੰ 

ਆਣ  ਸ ਕ ਨੂਿੰ (ਉਸ ਵ ਚੋਂ) ਆ ਕਿੱਢ ਵਲਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਨ  ਆਣ  ਸ ਕ ਦ ਅਨਕਾਂ ਵ ਿੰਗ ਦੂਰ ਕਰ ਵਦਿੱਤ, ਤ ਵਕਰਾ ਕਰ ਕ ਉਸ ਨੂਿੰ ਆਣਾ ਫਣਾ 

ਵਲਆ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! (ਸਰਨ ਆਏ ਭਨੁਿੱਖ ਦ) ਹਾੜਾਂ ਜਡ  ਿੱਡ ਤ ਵਬਆਨਕ ਐਫ ਦੀਨਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ  ਾਲ  

ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਇਕ ਵਛਨ ਵ ਚ ਦੂਰ ਕਰ ਵਦਿੱਤ।2।  

ਹ ਬਾਈ! (ਸ ਕ ਦ) ਅਨਕਾਂ ਗ਼ਭ ਤ ਰਗ  ਿੱਡੀਆ ਂਬਾਰੀਆਂ ਭੁਸੀਫਤਾਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ ਦੂਰ ਹ 

ਗਈਆਂ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਬਾਈ!) ਵਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਚਰਨ ਪੜ ਲਏ, ਜ ਭਨੁਿੱਖ ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ 

ਵਆ, ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਭਹਰ ਦੀ ਵਨਗਾਹ ਕਰ ਕ ਉਸ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਲੜ ਲਾ ਵਲਆ।4। 22। 28।  

ਨਿ:- ਸਾਰਾ ਸ਼ਫਦ “ਬੂਤ ਕਾਲ” ਵ ਚ ਹ, ਇਸ ਦਾ ਬਾ  ‘ਸਦਾ  ਾਸਤ’ ਸਭਝਣਾ ਹ। ਅਰਥ ‘ ਰਤਭਾਨ 

ਕਾਲ’ ਵ ਚ ਕਰ ਲਣਾ ਹ।  

  


