
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਹਤੀ ਜਾਤ ਕਦ੃ ਦ੍ਦਿਸਦ੍ਿ ਨ ਧਾਰਤ ॥ ਦ੍ਮਦ੍ਥਆ ਮ੅ਹ ਬੰਧਦ੍ਹ ਦ੍ਨਤ ਩ਾਰਚ ॥੧॥ 

ਮਾਧਵ੃ ਭਜੁ ਦ੍ਦਨ ਦ੍ਨਤ ਰ੄ਣੀ ॥ ਜਨਮੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਜੀਦ੍ਤ ਹਦ੍ਰ ਸਰਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਤ ਦ੍ਬਕਾਰ 
ਦ੅ਊ ਕਰ ਝਾਰਤ ॥ ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਦ੍ਰਦ ਦ੍ਤਲੁ ਨਹੀ ਧਾਰਤ ॥੨॥ ਭਰਣ ਩੅ਖਣ ਸੰਦ੍ਗ ਅਉਧ ਦ੍ਬਹਾਣੀ 
॥ ਜ੄ ਜਗਦੀਸ ਕੀ ਗਦ੍ਤ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ॥ ੩॥ ਸਰਦ੍ਣ ਸਮਰਥ ਅਗ੅ਚਰ ਸੁਆਮੀ ॥ ਉਧਰੁ ਨਾ ਨਕ 
਩ਿਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੪॥੨੭॥੩੩॥ {਩ੰਨਾ 743} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਸਤੀ ਜਾਤ—(ਉਮਰ ਦੀ ਨਦੀ) ਵਹਸਿੰਦੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ੄। ਹਦਿ਷ਹਿ—ਹਨਗਾਸ, ਹਧਆਨ। 

ਹਮਹਥਆ—ਨਾ਷ਵਿੰਤ। ਩ਾਰਚ—਩ਾਰਚ੃, ਕੱ਩ੜ੃, ਬਾਨਹਣੂ। ਹਮਹਥਆ ਮ੅ਸ ਩ਾਰਚ—ਨਾ਷ਵਿੰਤ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ੃ ਮ੅ਸ 

ਦ੃ ਬਾਨਹਣੂ। ਬਿੰਧਹਸ—ਤੂਿੰ ਬਿੰਨਹਦਾ ਸੈਂ।1।  

ਮਾਧਵ੃—{mw-Dv। ਮਾਇਆ ਦਾ ਩ਤੀ} ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ। ਭਜੁ—ਹ਷ਮਰਦਾ ਰਸੁ। ਰ੄ਣੀ—ਰਾਤ। ਜੀਹਤ—

ਹਜੱਤ ਲ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਦ੅ਊ ਕਰ—ਦ੅ਵੇਂ ਸੱਥ। ਦ੅ਊ ਕਰ ਝਾਰਤ—ਦ੅ਵੇਂ ਸੱਥ ਝਾੜਹਦਆਾਂ, ਦ੅ਵੇਂ ਸੱਥ ਥ੅ ਕ੃, ਅੱਗਾ ਹ਩ੱਛਾ ਷੅ਚਣ ਤੋਂ ਹਬਨਾ। 

ਹਰਦ—ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ। ਹਤਲੁ—ਰਤਾ ਭਰ ਷ਮ੃ ਲਈ।2।  

ਭਰਣ ਩੅ਖਣ—਩ਾਲਣ ਩੅਷ਣ। ਷ਿੰਹਗ—ਨਾਲ। ਅਉਧ—ਉਮਰ। ਜ੄ ਜਗਦੀ਷—ਜਗਤ ਦ੃ ਈਸ਼ (ਮਾਲਕ) ਦੀ 

ਜ੄ ਸ੅ਵ੃, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ਷ਫ਼ਹਤ-਷ਾਲਾਸ। ਗਹਤ—ਆਤਮਕ ਅਵ਷ਥਾ, ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਦੀ ਅਵ਷ਥਾ।3।  

਷ਮਰਥ—ਸ੃ ਷ਭ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ! ਅਗ੅ਚਰ—ਸ੃ ਹਗਆਨ-ਇਿੰਹਦਿਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁਿੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃ ! 

ਉਧਰੁ—(ਮ੄ਨੂਿੰ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਦਨ ਰਾਤ ਷ਦਾ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਩ਤੀ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਹ਩ਆ ਕਰ। ਩ਿਭੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਕੀਮਤੀ 

ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਭ ਖੱਿ ਲ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਤ੃ਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਨਦੀ) ਵਹਸਿੰਦੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ੄, ਩ਰ ਤੂਿੰ ਇਧਰ ਹਧਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ। ਤੂਿੰ ਨਾ਷ਵਿੰਤ 

਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃ ਬਾਨਹਣੂ ਸੀ ਷ਦਾ ਬਿੰਨਹਦਾ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸੈਂ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਤੂਿੰ ਸਾਣ ਲਾਭ ਹਵਚਾਰਨ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਸੀ ਹਵਕਾਰ ਕਰੀ ਜਾ ਹਰਸਾ ਸੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਤਨ (ਵਰਗਾ 

ਕੀਮਤੀ) ਨਾਮ ਆ਩ਣ੃  ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਤੂਿੰ ਇਕ ਹਛਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਭੀ ਨਸੀਂ ਹਿਕਾਾਂਦਾ।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਆ਩ਣਾ ਷ਰੀਰ) ਩ਾਲਣ ਩੅਷ਣ ਹਵਚ ਸੀ ਤ੃ਰੀ ਉਮਰ ਲਿੰਘਦੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ਷ਫ਼ਹਤ-

਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਦੀ ਅਵ਷ਥਾ ਤੂਿੰ (ਸੁਣ ਤਕ) ਷ਮਝੀ ਸੀ ਨਸੀਂ।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਷ਭ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ! ਹਗਆਨ ਇਿੰਹਦਿਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁਿੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਸ੃ 

ਮਾਲਕ! ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ, (ਮ੄ਨੂਿੰ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲ੄ , ਤੂਿੰ ਮ੃ਰਾ ਮਾਲਕ ਸੈਂ, ਤੂਿੰ ਮ੃ਰ੃ ਹਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ 

ਵਾਲਾ ਸੈਂ।4। 27। 33।  

  


