
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਧਸੰਗਗ ਤਰ ਭ ਸਾਗਰੁ ॥ ਹਗਰ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਗਸਮਗਰ ਰਤਨਾਗਰੁ ॥੧॥ ਗਸਮਗਰ 
ਗਸਮਗਰ ਜੀਵਾ ਨਾਰਾਇਣ ॥ ਦੂਖ ਰਗ ਸਗ ਸਗਭ ਗਿਨਸ ਗੁਰ ੂਰ ਗਮਗਲ ਾ ਤਜਾਇਣ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਵਨ ਦਵੀ ਹਗਰ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਗਨਰਮਲੁ ਸਾਚੁ ਸੁਆਉ ॥ ੨॥ ਆਠ ਹਰ 
ਾਰਿਰਹਮੁ ਗਧਆਈਐ ॥ ੂਰਗਿ ਗਲਖਤੁ ਹਇ ਤਾ ਾਈਐ ॥ ੩॥ ਸਰਗਣ ਏ ਜਗ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਾਚ ਸੰਤ ਰਵਾਲਾ ॥੪॥੨੮॥੩੪॥ {ੰਨਾ 744} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾਧ ਸੰਗਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ। ਿਰ—ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਭ—{ਲਜ਼ ‘ਭਉ’ ਿੋਂ ਬਹੁ-

ਿਚਨ}। ਸਾਗਰ—ੁ(ਸੰਸਾਰ-) ਸਮੰੁਦਰ। ਗਸਮਗਰ—ਗਸਮਰ ਕ। ਰਿਨਾਗਰ—ੁ{rÄnwkr} ਰਿਨਾਾਂ ਦੀ ਖਾਗਿ।1।  

ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਗਰਹਾ ਹਾਾਂ। ਸਗ—ਗ਼ਮ। ਸਗਭ—ਸਾਰ। ਗਮਗਲ—ਗਮਲ ਕ। 

ਿਜਾਇਿ—ਿਜ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦਿੀ—ਦਰਜਾ, ਗਆਰ। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਭੂ (ਦਾ ਗਮਲਾ)। ਸੁਆਉ—ਸੁਆਰਥ, ਗਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 

ਗਨਸ਼ਾਨਾ।2।  

ਗਧਆਈਐ—ਗਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ੂਰਗਬ—ੂਰਬਲ  ਜਨਮ ਗਿਚ।3।  

ਜਗ—ਜ ਕ। ਨਾਨਕ ਜਾਚ—ਨਾਨਕ ਮੰਗਦਾ ਹ। ਰਿਾਲਾ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਗਕਰਾ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗਸਮਰ ਗਸਮਰ ਕ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ 

ਕਰ ਗਰਹਾ ਹਾਾਂ। ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਗਮਲ ਕ ਸਾਰ ਦੁੁੱਖ ਰਗ ਗ਼ਮ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਾ ਗਿਆਗ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ ਰਿਨਾਾਂ ਦੀ ਖਾਗਿ ਹਗਰ-ਨਾਮ ਗਸਮਰ ਗਸਮਰ ਕ ਮਨੁੁੱਖ ਡਰਾਾਂ-ਭਰ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ 

ਿੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਆਿਮਕ ਗਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਗਆਰ ਹ। (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਗਿ ਨਾਲ) ਮਨ 

ਗਿਿਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਸਰੀਰ ਗਿਿਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, (ਨਾਮ ਗਸਮਰਗਦਆਾਂ) ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਭੂ (ਦਾ ਗਮਲਾ ਹੀ) 

ਜੀਿਨ ਮਨਰਥ ਬਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅੁੱਠ  ਹਰ ਗਸਮਰਦ ਰਗਹਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ, ਰ ਇਹ ਦਾਗਿ ਿਦੋਂ ਹੀ ਗਮਲਦੀ ਹ 

ਜ ੂਰਬਲ  ਜਨਮ ਗਿਚ (ਮੁੱਥ ਉਿ ਨਾਮ ਗਸਮਰਨ ਦਾ) ਲਖ ਗਲਗਖਆ ਹਿ।3।  

ਹ ਭਾਈ! ਦੀਨਾਾਂ ਉਿ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜ ਜ ਕ ਜਹੜ ਮਨੁੁੱਖ ਉਸ ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਏ 

ਰਗਹੰਦ ਹਨ, ਨਾਨਕ ਉਹਨਾਾਂ ਸੰਿ ਜਨਾਾਂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹ।4। 28। 34।  

  


