
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ਆ਩੃ ਥੰਮ੄ ਸਚਾ ਸ੅ਈ ॥ ੧॥ ਹਤਰ ਹਤਰ 
ਨਾਮੁ ਮ੃ਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਅ਩ਾਰੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭ ਰ੅ਗ ਤਮਟਾਵ੃ ਨਵਾ 
ਤਨਰ੅ਆ ॥ ਨਾਨਕ ਰਖਾ ਆ਩੃ ਹ੅ਆ ॥੨॥੩੩॥੩੯॥ {਩ੰਨਾ 744} 

਩ਦਅਰਥ:- ਥੰਮ੄—ਸਹਾਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਸਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਹਣ ਵਾਲਾ। ਸ੅ਈ—ਉਹ 

(਩ਰਭੂ) ਹੀ।1।  

ਆਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਕਰਣ ਕਾਰਣ—ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ। ਸਮਰਥ—ੁਸਭ ਤਾਕਤਾਾਂ ਵਾਲਾ। ਅ਩ਾਰ—ੁਬ੃ਅੰਤ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹਨਰ੅ਆ—ਹਨ-ਰ੅ਗ, ਰ੅ਗ-ਰਹਹਤ। ਰਖਾ—ਰਾਖਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਹ੄, ਜ੅ ਸਭ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ੄, ਹਜਸ ਦੀ ਹਸਤੀ 

ਦਾ ਩ਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮ੃ਰਾ ਆਸਰਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਹਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਹੀ (ਹਰ੃ਕ ਜੀਵ ਨੰੂ) ਸਹਾਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਤੋਂ 

ਹਬਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ (ਜ੅ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਰ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸਹਾਰਾ ਦ੃ ਸਕ੃)।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਹਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰਾਖਾ ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਉਹ ਸਾਰ੃ ਰ੅ਗ ਹਮਟਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਨਵਾਾਂ 

ਹਨਰ੅ਆ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2। 33। 39।  

  


