
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੫ ਩ੜਤਾਲ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਩ਰੀਤਤ ਩ਰੀਤਤ ਗੁਰੀਆ ਭ੅ਹਨ 
ਲਾਲਨਾ ॥ ਜਤ਩ ਭਨ ਗ੅ਤਫਿੰਿ ਏਕ੄ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਕ੅ ਲ੃ਖ੄ ਸਿੰਤ ਲਾਗੁ ਭਨਤਹ ਛਾਡੁ ਿੁਤਫਧਾ ਕੀ 
ਕਰੁੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਨਰਗੁਨ ਹਰੀਆ ਸਰਗੁਨ ਧਰੀਆ ਅਤਨਕ ਕ੅ਠਰੀਆ ਤਬਿੰਨ ਤਬਿੰਨ ਤਬਿੰਨ 
ਤਬਨ ਕਰੀਆ ॥ ਤਵਤਿ ਭਨ ਕ੅ਟਵਰੀਆ ॥ ਤਨਜ ਭਿੰਿਤਰ ਤ਩ਰੀਆ ॥ ਤਹਾ ਆਨਿ ਕਰੀਆ ॥ 
ਨਹ ਭਰੀਆ ਨਹ ਜਰੀਆ ॥ ੧॥ ਤਕਰਤਤਨ ਜੁਰੀਆ ਫਹੁ ਤਫਤਧ ਤਪਰੀਆ ਩ਰ ਕਉ ਤਹਰੀਆ ॥ 
ਤਫਖਨਾ ਤਘਰੀਆ ॥ ਅਫ ਸਾਧੂ ਸਿੰਤਗ ਩ਰੀਆ ॥ ਹਤਰ ਿੁਆਰ੄ ਖਰੀਆ ॥ ਿਰਸਨੁ ਕਰੀਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤਭਰੀਆ ॥ ਫਹੁਤਰ ਨ ਤਪਰੀਆ ॥੨॥੧॥੪੪॥ {਩ਿੰਨਾ 746} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰੀਤਤ ਩ਰੀਤਤ—਩ਰੀਤ ਾਂ ਤਿਚੋਂ ਩ਰੀਤਤ। ਗੁਰੀਆ—ਿੱਡੀ। ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਲ੃ਖ੄—ਲ੃ਖ੃ ਤਿਚ, 

਩ਰਿ ਨ। ਅਿਰ—ੁਕ੅ਈ ਹ੅ਰ (ਉੱਤਭ)। ਭਨਤਹ—ਭਨ ਤਿਚੋਂ। ਦੁਤਫਧ —ਡ ਾਂਿ ਾਂ-ਡ੅ਲ ਹ ਲਤ। ਕੁਰੀਆ—

਩ਗਡੰਡੀ, ਰਸਤ ।1। ਰਹ ਉ।  

ਤਨਰਗੁਨ—ਭ ਇਆ ਦ੃ ਤਤੰਨ ਗੁਣ ਾਂ ਤੋਂ ਤਨਰਲ੃਩। ਹਰੀਆ—਩ਰਭ ਤਭ । ਸਰਗੁਨ ਧਰੀਆ—ਭ ਇਆ ਦ੃ 

ਤਤੰਨ ਗੁਣ ਾਂ ਿ ਲ  ਸਰੂ਩ ਧ ਤਰਆ। ਤਬੰਨ—ਿੱਖ। ਕ੅ਟਿਰੀਆ—ਕ੅ਤਿ ਲ। ਤਨਜ ਭੰਦਤਰ—ਆ਩ਣ੃  ਭੰਦਰ 

ਤਿਚ। ਜਰੀਆ—ਫੁਢ੃਩ ।1।  

ਤਕਰਤਤਨ—ਇਸ ਕੀਤ੃ ਹ੅ਏ ਜਗਤ ਤਿਚ, ਰਚ੃ ਹ੅ਏ ਸੰਸ ਰ (ਦ੃ ਭ੅ਹ) ਤਿਚ। ਜੁਰੀਆ—ਜੁਤਿਆ ਹ੅ਇਆ। ਩ਰ 

ਕਉ—਩ਰ ਏ (ਧਨ) ਨੰੂ। ਤਹਰੀਆ—ਤੱਕਦ  ਹ੄। ਤਫਖਨ —ਤਿਤਿਆਾਂ ਨ ਲ। ਸੰਤਗ—ਸੰਗਤਤ ਤਿਚ। 

਩ਰੀਆ—ਆ ਤ਩ਆ ਹ੄। ਦੁਆਰ੄—ਦਰ ਤ੃। ਗੁਰ ਤਭਰੀਆ—ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਤਭਤਲਆ। ਫਹੁਤਰ—ਭੁਿ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬ ਈ! (ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ) ਩ਰੀਤ ਾਂ ਤਿਚੋਂ ਿੱਡੀ ਩ਰੀਤਤ ਭਨ ਨੰੂ ਭ੅ਹਣ ਿ ਲ੃  ਲ ਲ-਩ਰਬੂ ਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਭਨ! 

ਤਸਰਫ਼ ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦ  ਨ ਭ ਜਤ਩ਆ ਕਰ। ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਉੱਦਭ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗ ਹ ਤਿਚ ਩ਰਿ ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ । ਹ੃ 

ਬ ਈ! ਸੰਤ ਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗ  ਰਹੁ, ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਤਿਚੋਂ ਡ ਾਂਿ ਾਂਡ੅ਲ ਰਤਹਣ-ਿ ਲੀ ਦਿ  ਦੀ ਩ਗਡੰਡੀ ਦੂਰ 

ਕਰ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ੃ ਬ ਈ! ਤਨਰਲ੃਩ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਤਤਰਗੁਣੀ ਸੰਸ ਰ ਫਣ ਇਆ, ਇਸ ਤਿਚ ਇਹ ਅਨ੃ਕ ਾਂ (ਸਰੀਰ-) ਕ੅ਠਿੀਆਾਂ ਉਸ ਨ੃  

ਿੱਖ ਿੱਖ (ਤਕਸਭ ਦੀਆਾਂ) ਫਣ  ਤਦੱਤੀਆਾਂ। (ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ-ਕ੅ਠਿੀ) ਤਿਚ ਭਨ ਨੰੂ ਕ੅ਤਿ ਲ ਫਣ  ਤਦੱਤ । 

ਤ਩ਆਰ  ਩ਰਬੂ (ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ-ਕ੅ਠਿੀ ਤਿਚ) ਆ਩ਣ੃  ਭੰਦਰ ਤਿਚ ਰਤਹੰਦ  ਹ੄, ਅਤ੃ ਉੱਥ੃ ਆਨੰਦ ਭ ਣਦ  ਹ੄। 

ਉਸ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਨ ਹ ਭ੆ਤ ਆਉਂਦੀ ਹ੄, ਨ ਹ ਫੁਢ ਩  ਉਸ ਦ੃ ਨ੃ਿ੃ ਢੁੱਕਦ  ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬ ਈ! ਜੀਿ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਚੀ ਰਚਨ  ਤਿਚ ਹੀ ਜੁਤਿਆ ਰਤਹੰਦ  ਹ੄, ਕਈ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨ ਲ ਬਟਕਦ  ਤਪਰਦ  ਹ੄, 

਩ਰ ਏ (ਧਨ ਨੰੂ, ਰੂ਩ ਨੰੂ) ਤੱਕਦ  ਤਪਰਦ  ਹ੄, ਤਿਿ੃-ਤਿਕ ਰ ਾਂ ਤਿਚ ਤਘਤਰਆ ਰਤਹੰਦ  ਹ੄।  

ਇਸ ਭਨੱੁਖ  ਜਨਭ ਤਿਚ ਜਦੋਂ ਜੀਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਤਤ ਤਿਚ ਅੱ਩ਿਦ  ਹ੄, ਤ ਾਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਆ ਖਲੋਂਦ  ਹ੄, 

(਩ਰਬੂ ਦ ) ਦਰਸਨ ਕਰਦ  ਹ੄। ਹ੃ ਨ ਨਕ! (ਜ੃ਹਿ  ਬੀ ਭਨੱੁਖ) ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਤਭਲਦ  ਹ੄, ਉਹ ਭੁਿ ਜਨਭ-ਭਰਣ ਦ੃ 

ਗ੃ਿ ਤਿਚ ਨਹੀਂ ਬਟਕਦ ।2।1। 44।  

  


