
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗਸਿਦੁ ਗੁਣੀ ਸਨਧਾਨੁ ਹ ਅੰਤੁ ਨ ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਨ  
ਾਈਐ ਹਉਮ ਸਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥ ਿਤਗੁਸਰ ਸਮਸਲਐ ਿਦ ਭ ਰਚ ਆਸ ਿਿ ਮਸਨ ਆਇ ॥ ੧॥ 

ਭਾਈ ਰ ਗੁਰਮੁਸਿ ਬੂਝ ਕਇ ॥ ਸਬਨੁ ਬੂਝ ਕਰਮ ਕਮਾਿਣ ਜਨਮੁ ਦਾਰਥੁ ਿਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਜਨੀ ਚਾਸਿਆ ਸਤਨੀ ਿਾਦੁ ਾਇਆ ਸਬਨੁ ਚਾਿ ਭਰਸਮ ਭੁਲਾਇ ॥ ਅੰਸਮਿਤੁ ਿਾਚਾ ਨਾਮੁ ਹ ਕਹਣਾ 
ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ ੀਿਤ ਹੂ ਰਿਾਣੁ ਭਇਆ ੂਰ ਿਬਸਦ ਿਮਾਇ ॥੨॥ ਆ ਦਇ ਤ ਾਈਐ 
ਹਰੁ ਕਰਣਾ ਸਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ ਦਿਣ ਿਾਲ ਕ ਹਸਥ ਦਾਸਤ ਹ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ ਾਇ ॥ ਜਹਾ ਕੀਤਨੁ 
ਤਹਾ ਹਆ ਜਹ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ ੩॥ ਜਤੁ ਿਤੁ ਿੰਜਮੁ ਨਾਮੁ ਹ ਸਿਣੁ ਨਾਿ ਸਨਰਮਲੁ ਨ ਹਇ ॥ 
ੂਰ ਭਾਸਗ ਨਾਮੁ ਮਸਨ ਿਿ ਿਬਸਦ ਸਮਲਾਿਾ ਹਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਹਜ ਹੀ ਰੰਸਗ ਿਰਤਦਾ ਹਸਰ ਗੁਣ 
ਾਿ ਿਇ ॥੪॥੧੭॥੫੦॥ {ੰਨਾ 33} 

ਦਅਰਥ:- ਗਵਿਦੁ—ਧਰਤੀ ਦ ਜੀਿ ਾਂ ਦ ਵਦਲ ਦੀ ਜ ਣਨ ਿ ਲ  ਰਭ ਤਭ । ਵਨਧ ਨੁ—ਖ਼ਜ਼ ਨ । 

ਕਥਨੀ—(ਵਨਰ ) ਕਵਿਣ ਨ ਲ। ਫਦਨੀ—{—vÜ` ਫਲਣ } ਫਲਣ ਨ ਲ। ਸਵਤਗੁਵਰ ਵਭਵਲਐ—ਜ ਗੁਰ ੂ

ਵਭਲ ਏ। ਸਦ—ਸਦ । ਬ—ਡਰ ਵਿਚ, ਅਦਫ ਵਿਚ। ਰਚ—ਰਚ ਜ ਏ, ਇਕ-ਵਭਕ ਿ ਜ ਏ। ਭਵਨ—ਭਨ 

ਵਿਚ।1।  

ਗੁਰਭੁਵਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ। ਿਇ—ਗਿ  ਲਈਦ  ਿ।1। ਰਿ ਉ।  

ਸ ਦੁ—ਸੁਆਦ। ਬਰਵਭ—ਬਟਕਣ  ਵਿਚ। ਬੁਲ ਇ—ਕੁਰ ਿ  ਜ ਾਂਦ  ਿ। ਕਛੂ—ਕਈ (ਸੁਆਦ)। ਿੂ—ਿੀ। 

ੀਿਤ ਿੂ—ੀਂਦ  ਿੀ।2।  

ਦਇ—ਦੇਂਦ  ਿ, ਜ ਦਿ। ਕ ਿਵਥ—ਦ ਿੱਥ ਵਿਚ। ਗੁਰ ੂਦੁਆਰ—ਗੁੁ੍ਰੂਰ ਦੀ  ਰ ਿੀਂ। ਕੀਤਨੁ—ਉਵਨ ਕੀਤ, 

ਉਸ (ਰਭ ਤਭ ) ਨ  ਕੀਤ । ਜਿ—ਉਜਿ, ਉਿ ਵਜਿ।3।  

ਜਤੁ—ਕ ਭਿ ਸਨ  ਿਲੋਂ  ਫਚਣ ਦ  ਉੱਦਭ। ਸਤੁ—ਉੱਚ  ਆਚਰਨ। ਸੰਜਭ—ੁਇੰਵਦਿਆਾਂ ਨੰੂ ਵਿਕ ਰ ਾਂ ਿਲੋਂ  

ਰਕਣ ਦ  ਜਤਨ। ਵਿਣੁ ਨ ਿ—ਨ ਭ (-ਵਸਭਰਨ) ਤੋਂ ਵਫਨ । ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਸਫਵਦ—(ਗੁਰ ੂਦ) ਸਫਦ 

ਦੀ ਰ ਿੀਂ। ਸਿਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤ  ਵਿਚ। ਰੰਵਗ—(ਿਬੂ ਦ) ਿਭ ਵਿਚ। ਿਰਤਦ —ਜੀਿਨ ਵਫਤੀਤ 

ਕਰਦ  ਿ। ਸਇ—ਉਿੀ ਭਨੱੁਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਬ ਈ ਜਿੜ  ਕਈ ਭਨੱੁਿ (ਸਿੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਵਤ) ਸਭਝਦ  ਿ ਉਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰ ਿੀਂ ਿੀ ਸਭਝਦ  ਿ। 

(ਸਿੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਵਤ) ਸਭਝਣ ਤੋਂ ਵਫਨ  (ਵਭਥ ਿਏ ਧ ਵਰਭਕ) ਕੰਭ ਕਰਨ ਨ ਲ ਭਨੱੁਿ ਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਿ  ਜਨਭ 

ਗਿ  ਲੈਂਦ  ਿ।1। ਰਿ ਉ।  

ਰਭ ਤਭ  (ਸਬ) ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਿ (ਉਸ ਦ ਗੁਣ ਾਂ ਦ ) ਅਖ਼ੀਰਲ  ਫੰਨ  ਲੱਵਬਆ ਨਿੀਂ ਜ  ਸਕਦ । ਵਨਰ  

(ਇਿ) ਕਵਿਣ ਕਥਨ ਨ ਲ (ਵਕ ਭੈਂ ਰਭ ਤਭ  ਨੰੂ ਲੱਬ ਵਲਆ ਿ) ਰਭ ਤਭ  ਨੰੂ ਿ ਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤ  ਜ  

ਸਕਦ  (ਰਭ ਤਭ  ਤਦੋਂ ਿੀ ਵਭਲਦ  ਿ ਜ) ਭਨੱੁਿ ਦ ਅੰਦਰੋਂ ਿਉਭ ਦੂਰ ਿ ਜ ਏ। ਗੁਰੂ ਦ ਵਭਲਣ ਨ ਲ ਭਨੱੁਿ 

ਦ  ਵਿਰਦ  ਸਦ  ਰਭ ਤਭ  ਦ ਡਰ-ਅਦਫ ਵਿਚ ਵਬੱਜ  ਰਵਿਦੰ  ਿ (ਤ ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ) ਰਭ ਤਭ  ਆ ਭਨੱੁਿ 

ਦ ਭਨ ਵਿਚ ਆ ਿੱਸਦ  ਿ।1।  

ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਸਦ -ਵਥਰ ਨ ਭ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿ ਲ  ਰਸ ਿ, ਇਸ ਦ  ਸੁਆਦ ਦੱਵਸਆ ਨਿੀਂ ਜ  

ਸਕਦ ; ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨ  ਇਿ ਅੰਵਭਿਤ ਚੱਵਿਆ ਿ ਉਿਨ ਾਂ ਨ  ਇਸ ਦ  ਸੁਆਦ ਭ ਵਣਆ ਿ, (ਨ ਭ-ਅੰਵਭਿਤ ਦ  ਸੁਆਦ) 



ਚੱਿਣ ਤੋਂ ਵਫਨ  ਭਨੱੁਿ (ਭ ਇਆ ਦੀ) ਬਟਕਣ  ਵਿਚ ( ਕ) ਕੁਰ ਿ  ਜ ਾਂਦ  ਿ। ੂਰ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ 

ਲੀਨ ਿ ਕ ਨ ਭ-ਅੰਵਭਿਤ ੀਂਵਦਆਾਂ ਿੀ ਭਨੱੁਿ (ਿਬੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ) ਕਫੂਲ ਿ ਜ ਾਂਦ  ਿ।2।  

(ਨ ਭ-ਅੰਵਭਿਤ ਦੀ ਦ ਵਤ) ਜ ਰਭ ਤਭ  ਆ ਿੀ ਦਿ ਤ ਾਂ ਵਭਲਦੀ ਿ (ਜ ਉਸਦੀ ਵਭਿਰ ਨ ਿ ਿਿ ਤ ਾਂ) ਿਰ 

ਕਈ ਚ ਰ  ਨਿੀਂ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ । (ਨ ਭ ਦੀ ਦ ਵਤ) ਦਣ ਿ ਲ  ਰਭ ਤਭ  ਦ ਆਣ  ਿੱਥ ਵਿਚ ਇਿ 

ਦ ਵਤ ਿ (ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼  ਅਨੁਸ ਰ) ਗੁਰ ੂ ਦ ਦਰ ਤੋਂ ਿੀ ਵਭਲਦੀ ਿ (ਰਭ ਤਭ  ਨ  ਜੀਿ ਨੰੂ) ਵਜਿ ਵਜਿ  

ਫਣ ਇਆ, ਜੀਿ ਉਿ ਵਜਿ  ਫਣ ਵਗਆ, (ਵਪਰ) ਉਿ ਵਜਿ ਕਰਭ ਜੀਿ ਕਰਦ  ਿ (ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼  ਅਨੁਸ ਰ 

ਿੀ ਜੀਿ ਗੁਰ ੂਦ ਦਰ ਤ ਆਉਂਦ  ਿ)।3।  

(ਭਨੱੁਿ ਆਣ  ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਵਿਤਿ  ਕਰਨ ਲਈ ਜਤ ਸਤ ਸੰਜਭ ਸ ਧਦ  ਿ, ਰ ਨ ਭ ਵਸਭਰਨ ਤੋਂ ਵਫਨ  ਇਿ 

ਵਕਸ ਕੰਭ ਨਿੀਂ) ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ-ਅੰਵਭਿਤ ਿੀ ਜਤ ਿ ਨ ਭ ਿੀ ਸਤ ਿ ਨ ਭ ਿੀ ਸੰਜਭ ਿ, ਨ ਭ ਤੋਂ ਵਫਨ  

ਭਨੱੁਿ ਵਿਤਿ  ਜੀਿਨ ਿ ਲ  ਨਿੀਂ ਿ ਸਕਦ । ਿੱਡੀ ਵਕਸਭਤ ਨ ਲ ਵਜਸ ਭਨੱੁਿ ਦ ਭਨ ਵਿਚ ਰਭ ਤਭ  ਦ  

ਨ ਭ ਆ ਿੱਸਦ  ਿ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਿੀਂ ਉਸ ਦ  ਿਬੂ ਨ ਲ ਵਭਲ  ਿ ਜ ਾਂਦ  ਿ।  

ਿ ਨ ਨਕ! (ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨ ਲ) ਜਿੜ  ਭਨੱੁਿ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤ  ਵਿਚ ਵਟਕ ਕ ਰਭ ਤਭ  ਦ 

ਿਭ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਜੀਿਨ ਵਫਤੀਤ ਕਰਦ  ਿ ਉਿ ਭਨੱੁਿ ਰਭ ਤਭ  ਦ ਗੁਣ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਿਸ  ਲੈਂਦ  ਿ।4।17। 

50।  

 


