
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹ ਲਾ ੪ ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਘਰੁ ੧੦    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਅੰਦਤਰ ਸਚਾ ਨ੃ਹੁ 
ਲਾਇਆ ਩ਰੀਿਮ ਆ਩ਣ੄ ॥ ਿਨੁ ਮਨੁ ਹ੅ਇ ਤਨਹਾਲੁ ਜਾ ਗੁਰੁ ਦ੃ਖਾ ਸਾਮਹਣ੃ ॥੧॥ ਮ੄ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ 
ਤਿਸਾਹੁ ॥ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਿ੃ ਩ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਅਗਮ ਅਥਾਹੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਿ੃ਤਖ 
ਤਿਗਸੀਆ ਹਤਰ ਨਾਮ੃ ਲਗਾ ਤ਩ਆਰੁ ॥ ਤਿਰ਩ਾ ਿਤਰ ਿ੄ ਮ੃ਤਲਅਨੁ ਩ਾਇਆ ਮ੅ਖ ਦੁਆਰੁ ॥੨॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਰਹੀ ਨਾਮ ਿਾ ਜ੃ ਤਮਲ੄ ਿ ਿਨੁ ਮਨੁ ਦ੃ਉ ॥ ਜ੃ ਩ੂਰਤਿ ਹ੅ਿ੄ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਅੰਤਮਰਿੁ 
ਸਹਤਜ ਩ੀ਋ਉ ॥ ੩॥ ਸੁਤਿਆ ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ਌ ਉਠਤਦਆ ਭੀ ਗੁਰੁ ਆਲਾਉ  ॥ ਿ੅ਈ ਌ਸਾ 
ਗੁਰਮੁਤਖ ਜ੃ ਤਮਲ੄ ਹਉ ਿਾ ਿ੃ ਧ੅ਿਾ ਩ਾਉ ॥ ੪॥ ਿ੅ਈ ਌ਸਾ ਸਜਣੁ ਲ੅ਤਿ ਲਹੁ ਮ੄ ਩ਰੀਿਮੁ ਦ੃ਇ 
ਤਮਲਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲ਌ ਹਤਰ ਩ਾਇਆ ਤਮਤਲਆ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 758} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਦਰਰ—(ਮ੃ਰ੃) ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ। ਸਚਾ ਨ੃ਿੁ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਿਣ ਿਾਲਾ ਰ਩ਆਰਰ। ਩ਰੀਤਮ 

ਆ਩ਣ੄—ਆ਩ਣ੃  ਩ਰੀਤਮ ਩ਰਭੂ ਦਾ। ਰਨਿਾਲੁ—਩ਰਸੰਨ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਦ੃ਖਾ—ਦ੃ਖਾਾਂ, ਮੈਂ ਦ੃ਖਦਾ ਿਾਾਂ।1।  

ਰਿਸਾਿ—ੁਸਰਮਾਇਆ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਅੰਰਮਰਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ। ਅਗਮ—ਅ਩ਿੁੰਚ। ਅਥਾਿ—

ਬਿੁਤ ਡੂੰਘਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿਉ—ਮੈਂ। ਿ੃ਰਖ—ਿ੃ਖ ਕ੃। ਰਿਗਸੀਆ—ਰਖੜ ਗਈ ਿਾਾਂ। ਨਾਮ੃—ਨਾਰਮ, ਨਾਮ ਰਿਚ। ਮ੃ਰਲਅਨੁ—ਰਮਲਾ ਲ਋ 

ਿਨ। ਮ੅ਖ ਦੁਆਰ—ੁਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ।2।  

ਰਬਰਿੀ—਩ਰ੃ਮੀ। ਤ—ਤਾਾਂ। ਦ੃ਉ—ਦ੃ਉਂ, ਮੈਂ ਦ੃ ਰਦਆਾਂ। ਩ੂਰਰਬ—਩ਰਿਲ੃  ਜਨਮ ਰਿਚ। ਅੰਰਮਰਤੁ—ਆਤਮਕ 

ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ। ਸਿਰਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ। ਩ੀ਋ਉ—਩ੀ਋ਉਂ, ਩ੀਿਾਾਂ।3।  

ਆਲਾਉ—ਆਲਾਉਂ, ਮੈਂ ਉੱਚਾਰਾਾਂ। ਤਾ ਕ੃—ਉਸ ਦ੃। ਩ਾਉ—਩੄ਰ।4।  

ਲ੅ ਰੜ ਲਿੁ—ਲੱਭ ਲਿ੅, ਲੱਭ ਦ੃ਿ੅। ਮ੄—ਮ੄ਨੰੂ। ਸਰਤਗੁਰਰ ਰਮਰਲ਌—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਰਮਲ ਩਋। ਸੁਭਾਇ—ਰ਩ਆਰ-

ਰੰਗ ਰਿਚ।5।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਩ਾਸੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਸਰਮਾਇਆ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਰਲਆ ਿ੄ ਜ੅ ਆਤਮਕ 

ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਿ੄, ਜ੅ (ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਰਬਨਾ) ਅ਩ਿੁੰਚ ਿ੄, ਜ੅ ਬੜ੃ ਡੂੰਘ੃ ਰਦਲ ਿਾਲਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਨ੃) ਆ਩ਣ੃  ਰ਩ਆਰ੃ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਿਣ ਿਾਲਾ ਰ਩ਆਰ ਮ੃ਰ੃ ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਩੄ਦਾ ਕਰ 

ਰਦੱਤਾ ਿ੄, (ਤਾਿੀਏਂ) ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਸਾਿਮਣ੃  ਿ੃ਖਦਾ ਿਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਮ੃ਰਾ ਤਨ ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਰਖੜ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਿ੃ਖ ਕ੃ ਮ੃ਰੀ ਰਜੰਦ ਰਖੜ ਩ੈਂਦੀ ਿ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਰਿਚ ਮ੃ਰਾ ਰ਩ਆਰ 

ਬਣ ਰਗਆ ਿ੄। (ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ੃) ਮ੃ਿਰ ਕਰ ਕ੃ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ) ਜ੅ੜ ਰਦੱਤਾ, ਉਿਨਾਾਂ ਨ੃  

(ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਮ੅ਿ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਲੱਭ ਰਲਆ।2।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਩ਰ੃ਮੀ ਿ੄, ਜ੃ ਮ੄ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਰਮਲ ਩਋ ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਆ਩ਣਾ ਤਨ ਆ਩ਣਾ ਮਨ ਉਸ 

ਦ੃ ਅੱਗ੃ ਭ੃ਟ ਰੱਖ ਰਦਆਾਂ। ਜ੃ ਩ੂਰਬਲ੃  ਸਮ੃ ਰਿਚ (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਰਮਲਾ਩ ਦਾ ਲ੃ਖ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃) ਰਲਰਖਆ ਿ੅ਿ੃, ਤਾਾਂ ਿੀ 

(ਗੁਰ ੂ਩ਾਸੋਂ ਲ੄  ਕ੃) ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ ਩ੀ ਸਕਦਾ ਿਾਾਂ।3।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਸੁੱਤ੃ ਰ਩ਆਾਂ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਡਆਈ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ੄, ਉੱਠਦ੃ ਸਾਰ ਭੀ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਾਾਂ—

ਜ੃ ਇਿ੅ ਰਜਿੀ ਮਰਤ ਦ੃ਣ ਿਾਲ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਮੁਖ ਰਰਿਣ ਿਾਲਾ ਕ੅ਈ ਸੱਜਣ ਮ੄ਨੰੂ ਰਮਲ ਩਋, ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦ੃ ਩੄ਰ 



ਧ੅ਿਾਾਂ।4।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਕ੅ਈ ਅਜ੃ਿਾ ਸੱਜਣ ਮ੄ਨੰੂ ਲੱਭ ਦ੃ਿ੅, ਜ੃ਿੜਾ ਮ੄ਨੰੂ ਩ਰੀਤਮ-ਗੁਰ ੂ ਰਮਲਾ ਦ੃ਿ੃। ਗੁਰੂ ਦ੃ ਰਮਰਲਆਾਂ ਿੀ 

਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਰਮਲਾ਩) ਿਾਸਲ ਿੁੰਦਾ ਿ੄। (ਰਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂ ਰਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਨੰੂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆਤਮਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ ਰ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਰਿਚ ਰਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄।5।  

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਗਰੁ ਗੁਣ ਨਾਮ ਿਾ ਮ੄ ਤਿਸੁ ਦ੃ਖਣ ਿਾ ਚਾਉ ॥ ਹਉ ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਘਿੀ ਨ ਜੀਿਊ ਤਿਨੁ 
ਦ੃ਖ੃ ਮਤਰ ਜਾਉ ॥੬॥ ਤਜਉ ਮਛੁਲੀ ਤਿਣੁ ਩ਾਣੀ਌ ਰਹ੄ ਨ ਤਿਿ੄ ਉ਩ਾਇ ॥ ਤਿਉ ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਸੰਿੁ 
ਨ ਜੀਿਈ ਤਿਨੁ ਹਤਰ ਨਾਮ੄ ਮਤਰ ਜਾਇ ॥੭॥ ਮ੄ ਸਤਿਗੁਰ ਸ੃ਿੀ ਤ਩ਰਹਿੀ ਤਿਉ ਗੁਰ ਤਿਨੁ ਜੀਿਾ 
ਮਾਉ ॥ ਮ੄ ਗੁਰਿਾਣੀ ਆਧਾਰੁ ਹ੄ ਗੁਰਿਾਣੀ ਲਾਤਗ ਰਹਾਉ ॥ ੮॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਰਿੰਨੁ ਹ੄ ਗੁਰੁ 
ਿੁਠਾ ਦ੃ਿ੄ ਮਾਇ ॥ ਮ੄ ਧਰ ਸਚ੃ ਨਾਮ ਿੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਰਹਾ ਤਲਿ ਲਾਇ ॥੯॥ {਩ੰਨਾ 759} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਾਗਰ—ੁਸਮੰੁਦਰ। ਰਤਸ—ੁਉਸ (ਗੁਰ)ੂ ਨੰੂ। ਿਉ—ਮੈਂ। ਨ ਜੀਿਊ—(ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ) ਜੀਊ 

ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਮਰਰ ਜਾਉ—ਮਰਰ ਜਾਉਂ, ਮ੃ਰੀ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄।6।  

ਰਕਤ੄ ਉ਩ਾਇ—ਰਕਸ੃ ਭੀ ਜਤਨ ਨਾਲ। ਨ ਜੀਿਈ—ਨ ਜੀਿ੄, ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਕਾਇਮ ਨਿੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ।7।  

ਸ੃ਤੀ—ਨਾਲ। ਰ਩ਰਿੜੀ—ਰ਩ਆਰ। ਰਕਉ ਜੀਿਾ—ਰਕਉਂ ਜੀਿਾਾਂ? ਰਕਿੇਂ ਜੀ ਸਕਦਾ ਿਾਾਂ? ਮਾਉ—ਿ੃ ਮਾਾਂ! 

ਆਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਲਾਰਗ ਰਿਾਉ—ਲੱਗ ਕ੃ ਰਟਕ ਸਕਦਾ ਿਾਾਂ।8।  

ਤੁਠਾ—਩ਰਸੰਨ। ਮਾਇ—ਿ੃ ਮਾਾਂ! ਧਰ—ਆਸਰਾ। ਨਾਰਮ—ਨਾਮ ਰਿਚ। ਰਲਿ ਲਾਇ—ਸੁਰਰਤ ਜ੅ੜ ਕ੃। ਰਿਾ—

ਰਰਿ ਸਕਦਾ ਿਾਾਂ।9।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਸਮੰੁਦਰ ਿ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਸਮੰੁਦਰ ਿ੄। ਉਸ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ 

ਦੀ ਤ੄ਨੰੂ ਤਾਾਂਘ ਲੱਗੀ ਿ੅ਈ ਿ੄। ਮੈਂ ਉਸ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਰਬਨਾ ਇਕ ਘੜੀ ਭਰ ਭੀ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਕਾਇਮ ਨਿੀਂ ਰੱਖ 

ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਮ੃ਰੀ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄।6।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਰਜਿੇਂ ਮੱਛੀ ਩ਾਣੀ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਿ੅ਰ ਰਕਸ੃ ਭੀ ਜਤਨ ਨਾਲ ਜੀਊਂਦੀ ਨਿੀਂ ਰਰਿ ਸਕਦੀ, ਰਤਿੇਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਸੰਤ ਭੀ ਜੀਊ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਉਿ ਆ਩ਣੀ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਸਮਝਦਾ 

ਿ੄।7।  

ਿ੃ ਮਾਾਂ! ਮ੃ਰਾ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਡੂੰਘਾ ਰ਩ਆਰ ਿ੄। ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਰਬਨਾ ਮੈਂ ਰਕਿੇਂ ਜੀਊ ਸਕਦਾ ਿਾਾਂ? ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਮ੃ਰਾ 

ਸਿਾਰਾ ਿ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਰਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਿੀ ਮੈਂ ਰਰਿ ਸਕਦਾ ਿਾਾਂ।8।  

ਿ੃ ਮਾਾਂ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਤਨ (ਿਰਗਾ ਕੀਮਤੀ ਩ਦਾਰਥ) ਿ੄। ਗੁਰ ੂ(ਰਜਸ ਉਤ੃) ਩ਰਸੰਨ (ਿੁੰਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਨੰੂ 

ਇਿ ਰਤਨ) ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਿਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿੀ ਮ੃ਰਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਚੁਕਾ ਿ੄। ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ 

ਰਿਚ ਸੁਰਰਤ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਿੀ ਮੈਂ ਰਰਿ ਸਕਦਾ ਿਾਾਂ।9।  

ਗੁਰ ਤਗਆਨੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹ੄ ਹਤਰ ਨਾਮ੅ ਦ੃ਇ ਤਦਰਿਾਇ ॥ ਤਜਸੁ ਩ਰਾ਩ਤਿ ਸ੅ ਲਹ੄ ਗੁਰ ਚਰਣੀ 
ਲਾਗ੄ ਆਇ ॥੧੦॥ ਅਿਥ ਿਹਾਣੀ ਩ਰ੃ਮ ਿੀ ਿ੅ ਩ਰੀਿਮੁ ਆਖ੄ ਆਇ ॥ ਤਿਸੁ ਦ੃ਿਾ ਮਨੁ ਆ਩ਣਾ 
ਤਨਤਿ ਤਨਤਿ ਲਾਗਾ ਩ਾਇ ॥ ੧੧॥ ਸਜਣੁ ਮ੃ਰਾ ਋ਿੁ ਿੂੰ ਿਰਿਾ ਩ੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ ਸਤਿਗੁਤਰ ਮੀਤਿ 
ਤਮਲਾਇਆ ਮ੄ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿ੃ਰਾ ਿਾਣੁ ॥ ੧੨॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮ੃ਰਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾ ਆਿ੄ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 



਍ਹੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਩ੁਰਖੁ ਹ੄ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ੧੩॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਸੰਤਚਆ ਸਾਿਿੁ 
਩ੂੰਜੀ ਰਾਤਸ ॥ ਨਾਨਿ ਦਰਗਹ ਮੰਤਨਆ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਸਾਿਾਤਸ ॥੧੪॥੧॥੨॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 759} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਰਬਆਨੁ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਰਦੱਤੀ ਿ੅ਈ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਩ਦਾਰਥ—ੁਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼। 

ਨਾਮ੅—ਨਾਮ ਿੀ। ਦ੃ਇ ਰਦਰੜਾਇ—ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਲਿ੄—ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿ੄। ਆਇ—ਆ 

ਕ੃।10।  

ਅਕਥ—ਜ੅ ਰਬਆਨ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ੃। ਕ੅ ਩ਰੀਤਮ—ੁ(ਜ੃) ਕ੅ਈ ਰ਩ਆਰਾ ਸੱਜਣ। ਆਇ—ਆ ਕ੃। ਦ੃ਿਾ—

ਦ੃ਿਾਾਂ। ਰਨਰਿ—ਰਨਊਂ ਕ੃। ਲਾਗਾ—ਲਾਗਾਾਂ। ਩ਾਇ—਩੄ਰੀਂ।11।  

਋ਕੁ ਤੰੂ—ਰਸਰ੝ ਤੰੂ ਿੀ। ਸੁਜਾਣੁ—ਰਸਆਣਾ। ਸਰਤਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਮੀਰਤ—ਰਮੱਤਰ ਨ੃। ਤਾਣੁ—ਆਸਰਾ।12।  

ਆਿ੄—ਜੰਮਦਾ। ਜਾਇ—ਮਰਦਾ। ਅਰਭਨਾਸੀ—ਨਾਸ-ਰਰਿਤ।13।  

ਸੰਰਚਆ—ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ। ਸਾਬਤੁ—ਕਦ੃ ਨਾਿ ਘਟਣ ਿਾਲੀ। ਮੰਰਨਆ—ਸਤਕਾਰਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਸਾਬਾਰਸ—

ਸਾਬਾਸ਼, ਥਾ਩ਣਾ।14।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਦੱਤੀ ਿ੅ਈ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਿ੄। ਗੁਰ ੂਦਾ ਰਦੱਤਾ 

ਿ੅ਇਆ ਿਰਰ-ਨਾਮ ਕੀਮਤੀ ਩ਦਾਰਥ ਿ੄। ਰਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਰਿਚ ਇਸ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਰਲਖੀ ਿ੄, ਉਿ ਮਨੱੁਖ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀਂ ਆ ਲੱਗਦਾ ਿ੄, ਤ੃ ਇਿ ਩ਦਾਰਥ ਿਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿ੄। ਗੁਰ ੂਉਸ ਦ੃ ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਿਰਰ-ਨਾਮ 

਩ੱਕਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਿ੄।10।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ ਦੀ ਕਿਾਣੀ ਿਰ ਕ੅ਈ ਰਬਆਨ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜ੃ ਕ੅ਈ ਰ਩ਆਰਾ ਸੱਜਣ ਮ੄ਨੰੂ ਆ ਕ੃ 

ਇਿ ਕਿਾਣੀ ਸੁਣਾ਋, ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਆ਩ਣਾ ਮਨ ਉਸ ਦ੃ ਿਿਾਲ੃  ਕਰ ਰਦਆਾਂ, ਰਲ੝ ਰਲ੝ ਕ੃ ਉਸ ਦ੃ ਩੄ਰਾਾਂ ਤ੃ ਢਰਿ 

਩ਿਾਾਂ।11।  

ਿ੃ ਩ਰਭੂ! ਰਸਰ੝ ਤੰੂ ਿੀ ਮ੃ਰਾ (ਅਸਲ) ਸੱਜਣ ਿੈਂ। ਤੰੂ ਸਭ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿੈਂ, ਸਭ ਰਿਚ ਰਿਆ਩ਕ ਿੈਂ, ਸਭ 

ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ ਿੈਂ। ਰਮੱਤਰ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੄ਨੰੂ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਰਮਲਾ ਰਦੱਤਾ ਿ੄। ਮ੄ਨੰੂ ਸਦਾ ਿੀ ਤ੃ਰਾ ਸਿਾਰਾ ਿ੄।12।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਰ਩ਆਰਾ ਗੁਰ ੂ(ਦੱਸਦਾ ਿ੄ ਰਕ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਿੀ ਕਾਇਮ ਰਰਿਣ ਿਾਲਾ ਿ੄, ਉਿ ਨਾਿ ਜੰਮਦਾ ਿ੄ 

ਨਾਿ ਮਰਦਾ ਿ੄। ਉਿ ਩ੁਰਖ-਩ਰਭੂ ਕਦ੃ ਨਾਸ ਿ੅ਣ ਿਾਲਾ ਨਿੀਂ, ਉਿ ਸਭਨਾਾਂ ਰਿਚ ਮ੆ਜੂਦ ਿ੄।13।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿ੃ ਭਾਈ!) ਰਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਥਾ਩ਣਾ ਦ੃ ਰਦੱਤੀ ਉਸ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਰਲਆ, ਉਸ ਦੀ ਇਿ ਰਾਰਸ-਩ੂੰਜੀ ਸਦਾ ਅਖੁੱਟ ਰਰਿੰਦੀ ਿ੄, ਤ੃ ਉਸ ਨੰੂ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਿ ਰਿਚ 

ਸਤਕਾਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਿੁੰਦਾ ਿ੄।14।1।2।11।  
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