
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਤਭਥਨ ਭ੅ਹ ਅਗਤਨ ਸ੅ਕ ਸਾਗਰ ॥ 
ਕਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਉਧਰੁ ਹਤਰ ਨਾਗਰ ॥ ੧॥ ਚਰਣ ਕਭਲ ਸਰਣਾਇ ਨਰਾਇਣ ॥ ਿੀਨਾ ਨਾਥ ਬਗਿ 
਩ਰਾਇਣ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਾਥਾ ਨਾਥ ਬਗਿ ਬ੄ ਭ੃ਟਨ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ ਜਭਿੂਿ ਨ ਬ੃ਟਨ ॥ ੨॥ 

ਜੀਵਨ ਰੂ਩ ਅਨੂ਩ ਿਇਆਲਾ ॥ ਰਵਣ ਗੁਣਾ ਕਟੀਐ ਜਭ ਜਾਲਾ ॥੩॥ ਅੰਤਭਰਿ ਨਾਭੁ ਰਸਨ ਤਨਿ 
ਜਾ਩੄ ॥ ਰ੅ਗ ਰੂ਩ ਭਾਇਆ ਨ ਤਫਆ਩੄ ॥੪॥ ਜਤ਩ ਗ੅ਤਫੰਿ ਸੰਗੀ ਸਤਬ ਿਾਰ੃ ॥ ਩੅ਹਿ ਨਾਹੀ ਩ੰਚ 
ਫਟਵਾਰ੃ ॥੫॥ ਭਨ ਫਚ ਕ੍ਰਭ  ਩ਰਬੁ ਏਕੁ ਤਧਆਏ ॥ ਸਰਫ ਪਲਾ ਸ੅ਈ ਜਨੁ ਩ਾਏ ॥ ੬॥ ਧਾਤਰ 
ਅਨੁਗਰਹੁ ਅ਩ਨਾ ਩ਰਤਬ ਕੀਨਾ ॥ ਕ੃ਵਲ ਨਾਭੁ ਬਗਤਿ ਰਸੁ ਿੀਨਾ ॥ ੭॥ ਆਤਿ ਭਤਧ ਅੰਤਿ ਩ਰਬੁ 
ਸ੅ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥੮॥੧॥੨॥ {਩ੰਨਾ 760} 

਩ਦਅਯਥ:- ਮਭਥਨ—ਨਾ਷ਵੰਤ। ਅਗਮਨ—(ਮਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ। ਷੉ਕ—ਸ਼੉ਕ, ਮ ੰਤਾ। ਷ਾਗਯ—਷ਭ ੰਦਯ। 

ਕਮਯ—ਕਯ ਕੇ। ਉਧਯ —ਫ ਾ ਰੈ। ਸਮਯ ਨਾਗਯ—ਸੇ ਷੉ਸਣੇ ਸਯੀ!।1।  

ਨਯਾਇਣ—ਸੇ ਨਯਾਇਣ! ਩ਯਾਇਣ—ਆ਷ਯਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਬੈ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸ -ਵ ਨ} ਷ਾਯ ੇਡਯ। ਷ਾਧ਷ੰਮਗ—਷ੰਗਮਤ ਮਵ । ਬੇਟਨ—ਨੇੜੇ ਛ ੁਂਸਦਾ।2।  

ਅਨੂ਩—ਅਦ ੱਤੀ। ਯਵਣ—ਮ਷ਭਯਨ।3।  

ਅੰਮਭਿਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰਾ। ਯ਷ਨ—ਜੀਬ (ਨਾਰ)। ਨ ਮਫਆ਩ੈ—ਜ਼੉ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦੀ।4।  

਷ੰਗੀ—਷ਾਥੀ। ਷ਮਬ—਷ਾਯੇ। ਩ੰ —਩ੰਜ। ਫਟਵਾਯ—ੇਰ ਟੇਯ,ੇ ਡਾਕੂ।5।  

ਫ —ਫ ਨ। ਕ੍ਰਭ—ਕਯਭ। ਮਧਆਏ—ਮਧਆਉਂਦਾ ਸੈ।6।  

ਧਾਮਯ—ਧਾਯ ਕੇ। ਅਨ ਗਿਸ —ਮਕਯ਩ਾ। ਩ਿਮਬ—਩ਿਬੂ ਨੇ। ਯ਷ —਷ ਆਦ।7।  

ਆਮਦ ਭਮਧ ਅੰਮਤ—਷ਦਾ ਸੀ। ਆਮਦ—ਜਗਤ ਦੇ ਸ਼ ਯੂ ਮਵ । ਭਮਧ—ਮਵ ਕਾਯਰੇ ਷ਭੇ। ਅੰਮਤ—ਅਖ਼ੀਯ 

ਮਵ ।8।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਗਯੀਫਾੁਂ ਦੇ ਖ਷ਭ! ਸੇ ਬਗਤਾੁਂ ਦੇ ਆ਷ਯੇ! ਸੇ ਨਾਯਾਇਣ! (ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ) ਤੇਯ ੇ਷੉ਸਣੇ  ਯਨਾੁਂ ਦੀ ਷ਯਨ 

ਮਵ  ਆਏ ਸਾੁਂ (਷ਾਨੰੂ ਮਵਕਾਯਾੁਂ ਤੋਂ ਫ ਾਈ ਯੱਖ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਸੇ ਷੉ਸਣੇ ਸਯੀ! ਨਾ਷ਵੰਤ ਩ਦਾਯਥਾੁਂ ਦੇ ਭ੉ਸ; ਮਤਿਸ਼ਨ ਦੀ ਅੱਗ, ਮ ੰਤਾ ਦੇ ਷ਭ ੰਦਯ ਮਵ ੋਂ ਮਕਯ਩ਾ ਕਯ ਕੇ (਷ਾਨੰੂ) 

ਫ ਾ ਰੈ।1।  

ਸੇ ਮਨਆ਷ਮਯਆੁਂ ਦੇ ਆ਷ਯੇ! ਸੇ ਬਗਤਾੁਂ ਦੇ ਷ਾਯ ੇਡਯ ਦੂਯ ਕਯਨ ਵਾਰੇ! (ਭੈਨੰੂ ਗ ਯ ੂਦੀ ਷ੰਗਮਤ ਫਖ਼ਸ਼) ਗ ਯ ੂਦੀ 

਷ੰਗਮਤ ਮਵ  ਮਯਸਾੁਂ ਜਭਦੂਤ (ਬੀ) ਨੇੜ ੇਨਸੀਂ ਢ ਕਦੇ (ਭ੊ਤ ਦਾ ਡਯ ਩੉ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ)।2।  

ਸੇ ਮਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਷੉ਭੇ! ਸੇ ਅਦ ੱਤੀ ਩ਿਬੂ! ਸੇ ਦਇਆ ਦੇ ਘਯ! (ਆ਩ਣੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਰਾਸ ਫਖ਼ਸ਼), ਤੇਯ ੇਗ ਣਾੁਂ ਨੰੂ 

ਮਾਦ ਕੀਮਤਆੁਂ ਭ੊ਤ ਦੀ ਪਾਸੀ ਕੱਟੀ ਜਾੁਂਦੀ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਜੇਸੜਾ ਭਨ ੱਖ ਆ਩ਣੀ ਜੀਬ ਨਾਰ ਷ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਸਮਯ-ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਸੈ, ਉ਷ 

ਉਤੇ ਇਸ ਭਾਇਆ ਜ਼੉ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦੀ, ਜੇਸੜੀ ਷ਾਯ ੇਯ੉ਗਾੁਂ ਦਾ ਭੂਰ ਸੈ।4।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਩ਯਾਭਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਮ਩ਆ ਕਯ (ਜੇਸੜਾ ਜ਩ਦਾ ਸੈ) ਉਸ (ਆ਩ਣੇ) ਷ਾਯ ੇ਷ਾਥੀਆੁਂ ਨੰੂ 



(਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭ ੰਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈ ਩ੰਜ ੇਰ ਟੇਯੇ ਉ਷ ਉਤੇ ਦਫਾਉ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦੇ।5।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਜੇਸੜਾ ਭਨ ੱਖ ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਨਾਰ, ਕੰਭਾੁਂ ਨਾਰ ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਮਧਆਨ ਧਯੀ ਯੱਖਦਾ ਸੈ, ਉਸੀ 

ਭਨ ੱਖ (ਭਨ ੱਖਾ ਜਨਭ ਦ)ੇ ਷ਾਯੇ ਪਰ ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।6।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ ਮਕਯ਩ਾ ਕਯ ਕੇ ਮਜ਷ ਭਨ ੱਖ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਫਣਾ ਮਰਆ, ਉ਷ ਨੰੂ ਉ਷ ਨੇ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ 

ਫਖ਼ਮਸ਼ਆ, ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਬਗਤੀ ਦਾ ਷ ਆਦ ਮਦੱਤਾ।7।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ ਜਗਤ ਦੇ ਸ਼ ਯੂ ਤੋਂ ਸੈ, ਸ ਣ ਬੀ ਸੈ, ਜਗਤ ਦੇ ਅਖ਼ੀਯ ਮਵ  ਬੀ ਸ੉ਵੇਗਾ। ਉ਷ ਤੋਂ 

ਮਫਨਾ (ਉ਷ ਦੇ ਵਯਗਾ) ਸ੉ਯ ਕ੉ਈ ਨਸੀਂ ਸੈ।8।1।2।  

  


