
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਸੁਖ ਸਤਹਲੜਾ ਹਤਰ ਤਿਆਵਹੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਆਵਹੁ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ ਿੂਖ 
ਤਨਵਾਰ ॥ ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪ੍ਣ ਤਵਟਹੁ ਤਜਤਨ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰ ॥ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਪ੍ਾ ਕਰ ਹਤਰ 
ਜਾਪ੍ਹੁ ਸੁਖ ਫ ਲ ਹਤਰ ਜਨ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹ ਸੁਣਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਸੁਖ ਸਤਹਲੜਾ ਹਤਰ 
ਤਿਆਵਹੁ ॥੧॥ {ਪ੍ੰਨਾ 767} 

ਦਅਰਥ:- ੁਖ—ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ। ਹਸਲੜਾ—{suK kyl:- ਹਸਲਾ} ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੀਤ। 

ਗੁਰਭੁਹਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ। ਹਨਵਾਰ—ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸ। ਹਵਟਸ—ੁਤੋਂ। ਫਹਲਸਾਰੀ—ਦਕ। ਹਜਹਨ—

ਹਜ (ਗੁਰ)ੂ ਨ। ਹਬ—ਾਰ। ਜਾਸ—ੁਜਹਆ ਕਰ। ਨਾਨਕੁ ਕਸ—ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ। ਜਨ ਬਾਈ—ਸ 

ਬਾਈ ਜਨ !।1।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ ਜਨ ! ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ ਦੀ ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਕਰ। ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਰਨ  ਕ (ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ)ਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤੋਂ (ਇ ਦਾ) ਪਲ ਰਾਤ ਕਰਗ।  

ਸ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਰਨ  ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਭਹਰਆ ਕਰ, (ਇ ਦਾ) ਪਲ ਸਾਲ ਕਰਗ, 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਅਨਕਾ ਂਜਨਭਾਂ ਦ ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਹਜ ਗੁਰ ੂਨ  ਤੁਸਾਡ (ਲਕ ਰਲਕ ਦ) ਾਰ 

ਕੰਭ ਵਾਰ ਹਦੁੱਤ ਸਨ, ਉ ਆਣ  ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਦਕ ਜਾਵ।  

ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਹਆ ਕਰ। ਸਰੀ-ਰਬੂ ਹਕਰਾ ਕਰਗਾ, (ਉ ਦ ਦਰ ਤੋਂ) ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ 

ਦਾ ਪਲ ਰਾਤ ਕਰ ਲਵਗ। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—ਸ ਬਾਈ ਜਨ ! ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ ਦੀ 

ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਂਦ ਹਰਸਾ ਕਰ।1।  

ਸੁਤਣ ਹਤਰ ਗੁਣ ਭੀਨ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਗੁਰਮਤਤ ਸਹਜ ਨਾਮੁ ਤਿਆਏ ॥ ਤਜਨ ਕਉ ਿੁਤਰ 
ਤਲਤਖਆ ਤਤਨ ਗੁਰੁ ਤਮਤਲਆ ਤਤਨ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ ਅੰਿਰਹੁ ਿੁਰਮਤਤ ਿੂਜੀ ਖਈ ਸ 
ਜਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗਾ ॥ ਤਜਨ ਕਉ ਤਿਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਮਰ ਸੁਆਮੀ ਤਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 
ਸੁਤਣ ਮਨ ਭੀਨ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਏ ॥੨॥ {ਪ੍ੰਨਾ 767-768} 

ਦਅਰਥ:- ਬੀਨ—ਹਬੁੱਜ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ। ੁਬਾਏ—ੁਬਾਇ, ਰਭ ਹਵਚ। 

ਹਧਆਏ—ਹਧਆਇ, ਹਭਰ ਕ। ਧੁਹਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਹਤਨ੍੍—ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ। ਹਤਨ ਬਉ—ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਡਰ। 

ਅੰਦਰਸ—ੁਹਸਰਦ ਹਵਚੋਂ। ਦੁਰਭਹਤ ਦੂਜੀ—ਭਾਇਆ ਵਲ ਲ  ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖਟੀ ਭਹਤ। ਖਈ—ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ। 

ਹਲਵ—ਲਗਨ। ਭਰ ੁਆਭੀ—ਭਰ ਭਾਲਕ ਨ। ਅਨਹਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼ {Anuidnwz} ਸਰ ਵਲ ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ੁਣ ਕ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ ਰਭ ਹਵਚ ਹਬੁੱਜ ਜਾਈਦਾ 

ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਤੰੂ ਬੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਹਤ ਉਤ ਤੁਰ ਕ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹਭਰ ਦ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ ਹਟਕ। ਸ 

ਬਾਈ! ਹਜਨ੍ਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾ ਂਦ ਭੁੱਥ ਉਤ ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ ਹਲਹਖਆ ਲਖ ਉੱਘੜਦਾ ਸ ਉਸਨਾ ਂਨੰੂ ਗੁਰ ੂਹਭਲਦਾ ਸ (ਤ, 

ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ) ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ (ਦ ਗੜ) ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। (ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਰਨ  ਕ ਆਣ) ਹਸਰਦ ਹਵਚੋਂ ਭਾਇਆ ਵਲ ਲ  ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖਟੀ ਭਹਤ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਚਰਨਾਂ ਹਵਚ ੁਰਹਤ ਜੜਦਾ ਸ।  

ਸ ਬਾਈ! ਭਰ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਨ  ਹਜਨ੍ਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾ ਂਉਤ ਭਸਰ ਕੀਤੀ, ਉਸਨਾਂ ਸਰ ਵਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਣ  ਸ਼ੁਰੂ 



ਕਰ ਹਦੁੱਤ। ਸ ਭਨ! (ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਹਤ-ਾਲਾਸ) ੁਣ ਕ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ ਰਭ ਹਵਚ ਹਬੁੱਜ 

ਜਾਈਦਾ ਸ।2।  

ਜੁਗ ਮਤਹ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਨਸਤਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਤ ਉਪ੍ਜ ਸਬਿੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਸਬਿੁ ਵੀਚਾਰਾ ਰਾਮ 
ਨਾਮੁ ਤਪ੍ਆਰਾ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ਸੁ ਪ੍ਾਏ ॥ ਸਹਜ ਗੁਣ ਗਾਵ ਤਿਨੁ ਰਾਤੀ ਤਕਲਤਵਖ ਸਤਭ ਗਵਾਏ 
॥ ਸਭੁ ਕ ਤਰਾ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਹਉ ਤਰਾ ਤੂ ਹਮਾਰਾ ॥ ਜੁਗ ਮਤਹ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਨਸਤਾਰਾ ॥ ੩॥ 
{ਪ੍ੰਨਾ 768} 

ਦਅਰਥ:- ਜੁਗ ਭਹਸ—ਜਗਤ ਹਵਚ। ਹਨਤਾਰਾ—ਾਰ-ਉਤਾਰਾ (ਕਰਦਾ ਸ)। ਗੁਰ ਤ ਉਜ—(ਜਸੜਾ 

ਭਨੁੁੱਖ) ਗੁਰ ੂਾੋਂ ਨਵਾ ਂਜਨਭ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ (ਹਟਕ ਕ)। ਹਕਲਹਵਖ—ਾ। 

ਹਬ—ਾਰ। ਬੁ ਕ—ਸਰਕ ਜੀਵ। ਸਉ—ਭੈਂ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਹਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ (ਸਰਕ ਜੀਵ ਦਾ) ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਸ। ਜਸੜਾ 

ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਾੋਂ ਨਵਾ ਂਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਹਵਚਾਰਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ (ਹਜਉਂ ਹਜਉਂ) ਹਵਚਾਰਦਾ ਸ ਹਤਉਂ ਹਤਉਂ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉ ਨੰੂ ਹਆਰਾ ਲੁੱਗਣ ਲੁੱਗ ੈਂਦਾ 

ਸ ਰ, ਸ ਬਾਈ! ਹਜ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ ਰਬੂ ਹਕਰਾ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ (ਇਸ ਦਾਹਤ) ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਸ।  

ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ ਹਟਕ ਕ ਹਦਨ ਰਾਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਸੰਦਾ ਸ, ਅਤ ਆਣ  

ਾਰ ਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਰਬੂ! ਸਰਕ ਜੀਵ ਤਰਾ (ਦਾ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਸ), ਤੰੂ ਾਰ ਜੀਵਾ ਂਦਾ ਖਭ ਸੈਂ। ਸ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਰਾ (ਵਕ) ਸਾ,ਂ 

ਤੰੂ ਾਡਾ ਭਾਲਕ ਸੈਂ (ਾਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼)। ਸ ਬਾਈ! ੰਾਰ ਹਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਸੀ ਸਰਕ ਜੀਵ 

ਦਾ ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਸ।3।  

ਸਾਜਨ ਆਇ ਵੁਠ ਘਰ ਮਾਹੀ ॥ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਤਹ ਤਤਰਪ੍ਤਤ ਅਘਾਹੀ ॥ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਿਾ 
ਤਤਰਪ੍ਤਾਸੀ ਤਫਤਰ ਭੂਖ ਨ ਲਾਗ ਆਏ ॥ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ੂਜ ਹਵ ਹਤਰ ਜਨ ਕੀ ਜ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ 
ਤਿਆਏ ॥ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਆਪ੍ ਜਤੜ ਤਵਛੜ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਕ ਿੂਜਾ ਨਾਹੀ ॥ ਸਾਜਨ ਆਇ ਵੁਠ ਘਰ 
ਮਾਹੀ ॥੪॥੧॥ {ਪ੍ੰਨਾ 768} 

ਦਅਰਥ:- ਾਜਨ—ੁੱਜਣ ਰਬੂ ਜੀ। ਵੁਠ—ਵੁੱ ਏ। ਘਰ—ਹਸਰਦਾ-ਘਰ। ਗਾਵਹਸ—ਗਾਂਦ ਸਨ। 

ਹਤਰਹਤ—ੰਤਖ। ਅਘਾਸੀ—ਅਘਾਹਸ, ਰੁੱਜ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਹਤਰਤਾੀ—(ਜਸੜੀ ਹਜੰਦ) ਹਤਰਤ ਸ ਗਈ, ਰੁੱਜ 

ਗਈ। ਨ ਲਾਗ—ਨਸੀਂ ਚੰਫੜਦੀ। ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਕ। ਦਸ ਹਦਹ—ਦੀਂ ਾੀਂ, ਸਰ ਥਾਂ। ੂਜ—

ਇੁੱਜ਼ਤ। ਨਾਨਕ—ਸ ਨਾਨਕ! ਆ—ਆ ਸੀ। ਜਹੜ—(ਭਾਇਆ ਹਵਚ) ਜੜ ਕ। ਹਵਛੜ—(ਆਣ  ਚਰਨਾ ਂ

ਨਾਲੋਂ) ਹਵਛੜਦਾ ਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਹਜਨ੍ਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਂ ਦ ਹਸਰਦ-ਘਰ ਹਵਚ ੁੱਜਣ ਰਬੂ ਜੀ ਆ ਵੁੱਦ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਰਭਾਤਭਾ 

ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦ ਰਹਸੰਦ ਸਨ, ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ  ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ੰਤਖ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਰੁੱਜ ਜਾਂਦ ਸਨ।  

ਸ ਬਾਈ! ਜਸੜੀ ਹਜੰਦ ਦਾ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕ (ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਹਤਰਤ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਭੁੜ ਭਾਇਆ 

ਦੀ ਬੁੁੱਖ ਆ ਕ ਨਸੀਂ ਚੰਫੜਦੀ। ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਭਰਦਾ ਰਹਸਦੰਾ ਸ, ਉ ਵਕ ਦੀ 

ਸਰ ਥਾਂ ਇੁੱਜ਼ਤ ਸੁੰਦੀ ਸ।  



ਸ ਨਾਨਕ! ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ (ਹਕ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਹਵਚ) ਜੜ ਕ (ਆਣ  ਚਰਨਾ)ਂ ਨਾਲੋਂ  ਹਵਛੜਦਾ ਸ। 

ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਸਰ (ਐੀ ਭਰਥਾ ਵਾਲਾ) ਨਸੀਂ ਸ। (ਹਜ ਉਤ ਭਸਰ ਕਰਦ ਸਨ) ਉ ਦ ਹਸਰਦ-ਘਰ 

ਹਵਚ ੁੱਜਣ ਰਬੂ ਜੀ ਆ ਹਨਵਾ ਕਰਦ ਸਨ।4।1।  

  


