
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਜੁਗ ਚਾਰ੃ ਧਨ ਜ੃ ਬਵ੄ ਬਫਨੁ ਸਬਿਗੁਰ ਸ੅ਹਾਗੁ ਨ ਹ੅ਈ ਰਾਭ ॥ ਬਨਹਚਲੁ ਰਾਜੁ 
ਸਦਾ ਹਬਰ ਕ੃ਰਾ ਬਿਸੁ ਬਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ਰਾਭ ॥ ਬਿਸੁ ਬਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸ੅ਈ 
ਗੁਰਭੁਬਿ ਏਕ੅ ਜਾਬਿਆ ॥ ਧਨ ਬ਩ਰ ਭ੃ਲਾਵਾ ਹ੅ਆ ਗੁਰਭਿੀ ਭਨੁ ਭਾਬਨਆ ॥ ਸਬਿਗੁਰੁ ਬਭਬਲਆ 
ਿਾ ਹਬਰ ਩ਾਇਆ ਬਫਨੁ ਹਬਰ ਨਾਵ੄ ਭੁਕਬਿ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਭਬਿ ਕੰਿ੄ ਰਾਵ੃ ਭਬਨ ਭਾਬਨਐ 
ਸੁਿੁ ਹ੅ਈ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 769-770} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜੁਗ ਚਾਯ੃—ਚ੆ਹਾਾਂ ਹੀ ਜੁਗਾਾਂ ਵਿਚ। ਧਨ—ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ। ਸ੅ਹਾਗ—ੁ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਦਾ ਵਭਰਾ਩। 

ਵਨਹਚਰੁ—ਅਟੱਰ, ਕਦ੃ ਨਾਹ ਵਹੱਰਣ ਿਾਰਾ। ਕ੃ਯਾ—ਦਾ। ਸਚੁ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ। ਗੁਯਭੁਵਿ—

ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਿ। ਏਕ੅—ਇਕ ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਹੀ। ਭ੃ਰਾਿਾ—ਵਭਰਾ਩। ਗੁਯਭਤ੍ੀ—ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਭਵਤ੍ ਉਤ੍੃ ਤੁ੍ਵਯਆਾਂ। ਕਾਭਵਣ—ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ। ਕੰਤ੍੄ ਯਾਿ੄—ਿਸਭ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ ਿਸਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਯਾਿ੃—

ਵਭਰਾ਩ ਭਾਣਦੀ ਹ੄। ਭਵਨ ਭਾਵਨਐ—ਜ੃ ਭਨ ਩ਤ੍ੀਜ ਜਾਏ।1।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! (ਜੁਗ ਚਾਹ੃ ਕ੅ਈ ਬੀ ਹ੅ਿ੃) ਗੁਯ ੂ (ਦੀ ਸਯਨ ਩੄ਣ) ਤ੍ੋਂ ਵਫਨਾ ਿਸਭ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਵਭਰਾ਩ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦਾ, ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਾਿੇਂ ਚ੆ਹਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਵਿਚ ਬਟਕਦੀ ਵਪਯ੃। ਉਸ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਦਾ ਹੁਕਭ ਅਟੱਰ ਹ੄ (ਵਕ ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਯਾਹੀਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਵਭਰਾ਩ ਩ਰਾ਩ਤ੍ ਹੁੰਦਾ ਹ੄)। ਉਸ ਤ੍ੋਂ ਵਫਨਾ ਕ੅ਈ ਹ੅ਯ ਉਸ ਦੀ ਫਯਾਫਯੀ ਦਾ ਨਹੀਂ (ਜ੅ ਇਸ 

ਹੁਕਭ ਨੰੂ ਫਦਰਾਅ ਸਕ੃)। ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਩ਰਬੂ ਤ੍ੋਂ ਵਫਨਾ ਉਸ ਿਯਗਾ ਹ੅ਯ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਸਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਸ ਇੱਕ ਨਾਰ ਹੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਫਣਾਾਂਦੀ 

ਹ੄। ਜਦੋਂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਵਤ੍ ਉਤ੍੃ ਤੁ੍ਯ ਕ੃ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਭਨ (਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਵਿਚ) ਵਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੍ਦੋਂ 

ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨਾਰ ਵਭਰਾ਩ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਗੁਯ ੂ ਵਭਰਦਾ ਹ੄ ਤ੍ਦੋਂ ਹੀ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤ੍ੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ (ਗੁਯ ੂਹੀ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦ੃ 

ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੍੃ ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤ੍ੋਂ ਵਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤ੍ੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹ੃ 

ਨਾਨਕ! ਜ੃ ਭਨ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਵਿਚ ਵਗੱਝ ਜਾਏ, ਤ੍ਾਾਂ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਵਭਰਾ਩ ਭਾਣਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਵਹਯਦ੃ 

ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਇਆ ਯਵਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਸਬਿਗੁਰੁ ਸ੃ਬਵ ਧਨ ਫਾਲੜੀਏ ਹਬਰ ਵਰੁ ਩ਾਵਬਹ ਸ੅ਈ ਰਾਭ ॥ ਸਦਾ ਹ੅ਵਬਹ ਸ੅ਹਾਗਿੀ ਬਪਬਰ ਭ੄ਲਾ 
ਵ੃ਸੁ ਨ ਹ੅ਈ ਰਾਭ ॥ ਬਪਬਰ ਭ੄ਲਾ ਵ੃ਸੁ ਨ ਹ੅ਈ ਗੁਰਭੁਬਿ ਫੂਝ੄ ਕ੅ਈ ਹਉਭ੄ ਭਾਬਰ ਩ਛਾਬਿਆ ॥ 
ਕਰਿੀ ਕਾਰ ਕਭਾਵ੄ ਸਫਬਦ ਸਭਾਵ੄ ਅੰਿਬਰ ਏਕ੅ ਜਾਬਿਆ ॥ ਗੁਰਭੁਬਿ ਩ਰਬੁ ਰਾਵ੃ ਬਦਨੁ ਰਾਿੀ 
ਆ਩ਿਾ ਸਾਚੀ ਸ੅ਬਾ ਹ੅ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਭਬਿ ਬ਩ਰੁ ਰਾਵ੃ ਆ਩ਿਾ ਰਬਵ ਰਬਹ ਆ ਩ਰਬੁ ਸ੅ਈ ॥੨॥ 
{਩ੰਨਾ 770} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸ੃ਵਿ—ਸ੃ਿਾ ਕਯ, ਸਯਨ ਩ਉ। ਧਨ ਫਾਰੜੀਏ—ਹ੃ ਅੰਞਾਣ ਵਜੰਦ੃। ਿਯੁ—ਿਸਭ। ਩ਾਿਵਹ—ਤੰੂ੍ 

ਰੱਬ ਰਏਂਗੀ। ਹ੅ਿਵਹ—ਤੰੂ੍ ਯਹੇਂਗੀ। ਸ੅ਹਾਗਣੀ—ਿਸਭ ਿਾਰੀ। ਭ੄ਰਾ ਿ੃ਸੁ—{ਨ੅ਟ:- ਵਿਧਿਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੰੂ ਭ੄ਰ੃  

ਕੱ਩ੜ੃ ਩ਾਣ੃  ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ} ਯੰਡ੃਩ਾ, ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਤ੍ੋਂ ਵਿਛ੅ੜਾ। ਗੁਯਭੁਵਿ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਣ ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ। 

ਕ੅ਈ—ਕ੅ਈ ਵਿਯਰੀ। ਕਯਣੀ ਕਾਯ—ਉਹ ਕਾਯ ਜ੃ਹੜੀ ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, ਕਯਨ-ਜ੅ਗ ਕਾਯ। ਸਫਵਦ—

ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ। ਏਕ੅ ਜਾਵਣਆ—ਇਕ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਹੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾਈ ਹ੄। ਯਾਿ੃—ਵਸਭਯਦੀ ਹ੄। ਸਾਚੀ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ। ਕਾਭਵਣ—ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ। ਯਵਿ ਯਵਹਆ—ਜ੅ ਸਬ ਥਾਾਂ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄।2।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਅੰਞਾਣ ਵਜੰਦ੃! ਗੁਯੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਕਾਯ ਕਵਯਆ ਕਯ, (ਇਸ ਤ੍ਯ੍ਾਾਂ ਤੰੂ੍ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨੰੂ ਩ਰਾ਩ਤ੍ ਕਯ ਰਏਂਗੀ। 



ਤੰੂ੍ ਸਦਾ ਿਾਸਤ੍੃ ਿਸਭ-ਿਾਰੀ ਹ੅ ਜਾਏਂਗੀ, ਵਪਯ ਕਦ੃ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨਾਰੋਂ  ਵਿਛ੅ੜਾ ਨਹੀਂ ਹ੅ਏਗਾ! ਕ੅ਈ ਵਿਯਰੀ 

ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਦੱਸ੃ ਯਾਹ ਤ੍੃ ਤੁ੍ਯ ਕ੃ ਇਹ ਗੱਰ ਸਭਝਦੀ ਹ੄ (ਵਕ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਵਭਰਾ਩ 

ਹ੅ਇਆਾਂ) ਵਪਯ ਉਸ ਤ੍ੋਂ ਕਦ੃ ਵਿਛ੅ੜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ) ਹਉਭ੄ ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃ ਩ਰਬੂ 

ਨਾਰ ਸਾਾਂਝ ਕਾਇਭ ਯੱਿਦੀ ਹ੄। ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ (਩ਰਬੂ-ਵਸਭਯਨ ਦੀ) ਕਯਨ-ਜ੅ਗ ਕਾਯ ਕਯਦੀ ਯਵਹੰਦੀ ਹ੄, 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਰੀਨ ਯਵਹੰਦੀ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃  ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ ਇਕ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਩ਛਾਣ ਩ਾਈ ਯੱਿਦੀ 

ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਦਨ ਯਾਤ੍ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਵਸਭਯਦੀ 

ਯਵਹੰਦੀ ਹ੄, (ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਵਿਚ) ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰੀ ਇੱਜ਼ਤ੍ ਵਭਰਦੀ ਹ੄। ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ 

ਆ਩ਣ੃  ਉਸ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨੰੂ ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਮਾਦ ਕਯਦੀ ਹ੄ ਜ੅ ਹਯ ਥਾਾਂ ਵਿਆ਩ਕ ਹ੄।2।  

ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰ੃ ਧਨ ਫਾਲੜੀਏ ਹਬਰ ਵਰ ੁਦ੃ਇ ਬਭਲਾਏ ਰਾਭ ॥ ਹਬਰ ਕ੄ ਰੰਬਗ ਰਿੀ ਹ੄ ਕਾਭਬਿ 
ਬਭਬਲ ਩ਰੀਿਭ ਸੁਿੁ ਩ਾਏ ਰਾਭ ॥ ਬਭਬਲ ਩ਰੀਿਭ ਸੁਿੁ ਩ਾਏ ਸਬਚ ਸਭਾਏ ਸਚੁ ਵਰਿ੄ ਸਬ ਥਾਈ ॥ 
ਸਚਾ ਸੀਗਾਰੁ ਕਰ੃ ਬਦਨੁ ਰਾਿੀ ਕਾਭਬਿ ਸਬਚ ਸਭਾਈ ॥ ਹਬਰ ਸੁਿਦਾਿਾ ਸਫਬਦ ਩ਛਾਿਾ ਕਾਭਬਿ 
ਲਇਆ ਕੰਬਿ ਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਭਹਲੀ ਭਹਲੁ ਩ਛਾਿ੄ ਗੁਰਭਿੀ ਹਬਰ ਩ਾਏ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 770} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਯ੃—ਕਵਯ, ਕਯ। ਧਨ ਫਾਰੜੀਏ—ਹ੃ ਅੰਞਾਣ ਵਜੰਦ੃! ਦ੃ਇ ਵਭਰਾਏ—ਦ੃ਇ ਵਭਰਾਇ, ਵਭਰਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਕ੄ ਯੰਵਗ—ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਗ ਵਿਚ। ਯਤ੍ੀ—ਯੰਗੀ ਹ੅ਈ। ਕਾਭਵਣ—ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ। ਸਾਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ 

਩ਰਬੂ ਵਿਚ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ। ਸਫਵਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਩ਛਾਤ੍ਾ—ਸਾਾਂਝ ਩ਾ ਰਈ। ਕੰਵਠ—

ਗਰ ਨਾਰ। ਭਹਰੀ ਭਹਰੁ—ਭਹਰ ਦ੃ ਭਾਰਕ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਭਹਰ।3।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਅੰਞਾਣ ਵਜੰਦ੃! ਗੁਯੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹ੅ਈ ਕਾਯ ਕਵਯਆ ਕਯ। ਗੁਯ ੂ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨਾਰ ਵਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜੀ 

ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰਗ ਵਿਚ ਯੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਵ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਵਭਰ ਕ੃ ਆਤ੍ਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ 

ਹ੄। ਩ਰਬੂ-਩ਰੀਤ੍ਭ ਨੰੂ ਵਭਰ ਕ੃ ਉਹ ਆਤ੍ਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਹ੄, ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਵਿਚ ਰੀਨ ਯਵਹੰਦੀ ਹ੄, ਉਹ 

ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਉਸ ਨੰੂ ਸਬ ਥਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਿੱਸਦਾ ਵਦੱਸਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਵਿਚ 

ਭਸਤ੍ ਯਵਹੰਦੀ ਹ੄, ਇਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਣ ਿਾਰਾ (ਆਤ੍ਭਕ) ਵਸੰਗਾਯ ਉਹ ਵਦਨ ਯਾਤ੍ ਕਯੀ ਯੱਿਦੀ ਹ੄। 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਾਯ੃ ਸੁਿ ਦ੃ਣ ਿਾਰ੃  ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  

ਗਰ ਨਾਰ ਰਾਈ ਯੱਿਦੀ ਹ੄ (ਗਰ੃  ਵਿਚ ਩ਰ੅ ਰੈਂਦੀ ਹ੄, ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਉਸ ਦਾ ਜਾ਩ ਕਯਦੀ ਹ੄)। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਹ 

ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਭਹਰ ਰੱਬ ਰੈਂਦੀ ਹ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਵਤ੍ ਉਤ੍੃ ਤੁ੍ਯ ਕ੃ ਉਹ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਦਾ ਵਭਰਾ਩ 

਩ਰਾ਩ਤ੍ ਕਯ ਰੈਂਦੀ ਹ੄।3।  

ਸਾ ਧਨ ਫਾਲੀ ਧੁਬਰ ਭ੃ਲੀ ਭ੃ਰ੄ ਩ਰਬਬ ਆਬ਩ ਬਭਲਾਈ ਰਾਭ ॥ ਗੁਰਭਿੀ ਘਬਿ ਚਾਨਿੁ ਹ੅ਆ ਩ਰਬੁ 
ਰਬਵ ਰਬਹਆ ਸਬ ਥਾਈ ਰਾਭ ॥ ਩ਰਬੁ ਰਬਵ ਰਬਹਆ ਸਬ ਥਾਈ ਭੰਬਨ ਵਸਾਈ ਩ੂਰਬਫ ਬਲਬਿਆ 
਩ਾਇਆ ॥ ਸ੃ਜ ਸੁਿਾਲੀ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬ ਬਾਿੀ ਸਚੁ ਸੀਗਾਰੁ ਫਿਾਇਆ ॥ ਕਾਭਬਿ ਬਨਰਭਲ ਹਉਭ੄ 
ਭਲੁ ਿ੅ਈ ਗੁਰਭਬਿ ਸਬਚ ਸਭਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਆਬ਩ ਬਭਲਾਈ ਕਰਿ੄ ਨਾਭੁ ਨਵ੄ ਬਨਬਧ ਩ਾਈ 
॥੪॥੩॥੪॥ {਩ੰਨਾ 770} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਾਧਨ ਫਾਰੀ—ਅੰਞਾਣ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ। ਧੁਵਯ—ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤ੍ੋਂ। ਩ਰਵਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਗੁਯਭਤ੍ੀ—

ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਵਤ੍ ਉਤ੍੃ ਤੁ੍ਯ ਕ੃। ਘਵਟ—ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ। ਭੰਵਨ—ਭਵਨ, ਭਨ ਵਿਚ। ਩ੂਯਵਫ—਩ੂਯਫਰ੃  ਜਨਭ ਵਿਚ। 

ਸ੃ਜ—ਵਹਯਦਾ-ਸ੃ਜ। ਸੁਿਾਰੀ—ਸੁਿੀ। ਩ਰਬ ਬਾਣੀ—਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਰੱਗੀ। ਸਚੁ ਸੀਗਾਯੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਹਯੀ ਦਾ 

ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦਾ ਆਤ੍ਭਕ ਸੁਹਜ। ਕਾਭਵਣ—ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ। ਿ੅ਈ—ਦੂਯ ਕਯ ਰਈ। ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ 



ਵਿਚ। ਕਯਤ੍੄—ਕਯਤ੍ਾਯ ਨ੃। ਨਿ੄ ਵਨਵਧ—ਨ੆  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਅੰਞਾਣ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੰੂ ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤ੍ੋਂ ਵਭਰਾ਩ ਦਾ ਰ੃ਿ ਩ਰਾ਩ਤ੍ ਹ੅ਇਆ, ਉਸ ਨੰੂ 

਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਵਿਚ ਜ੅ੜ ਵਰਆ। ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦ੃ ਵਹਯਦ੃ ਵਿਚ ਇਹ ਚਾਨਣ ਹ੅ ਵਗਆ ਵਕ 

਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਸਬ ਥਾਈਂ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄। ਸਬ ਥਾਈਂ ਵਿਆ਩ਕ ਹ੅ ਯਹ੃ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਵਿਚ 

ਿਸਾ ਵਰਆ, ਵ਩ਛਰ੃  ਜਨਭ ਵਿਚ ਵਰਵਿਆ ਰ੃ਿ (ਉਸ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੍੃) ਉੱਘੜ ਵ਩ਆ। ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ 

ਵ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਰੱਗਣ ਰੱਗ ਩ਈ, ਉਸ ਦਾ ਵਹਯਦਾ-ਸ੃ਜ ਆਨੰਦ-ਬਯ਩ੂਯ ਹ੅ ਵਗਆ, ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ ਵਸਭਯਨ ਨੰੂ ਉਸ ਨ੃  (ਆ਩ਣ੃  ਜੀਿਨ ਦਾ) ਸੁਹਜ ਫਣਾ ਵਰਆ।  

ਜ੃ਹੜੀ ਜੀਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਯੂ ਦੀ ਭਵਤ੍ ਰ੄  ਕ੃ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਿਚ ਰੀਨ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਹ (ਆ਩ਣ੃  

ਅੰਦਯੋਂ) ਹਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਰ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਩ਵਿਤ੍ਰ  ਜੀਿਨ ਿਾਰੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) 

ਕਯਤ੍ਾਯ ਨ੃  ਆ਩ ਉਸ ਨੰੂ ਨਾਰ ਵਭਰਾ ਵਰਆ, ਉਸ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ੍ ਕਯ ਵਰਆ, ਜ੅ ਉਸ ਦ੃ 

ਿਾਸਤ੍੃ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਨ੆  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਹ੄।4।3।4।  

  


