
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜ ਲੜਹਹ ਵਰੁ ਬਾਲੜੀਏ ਤਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਹਚਤੁ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਸਦਾ ਹਵਹਹ 
ਸਹਾਗਣੀ ਹਹਰ ਜੀਉ ਮਰ ਨ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਹਰ ਜੀਉ ਮਰ ਨ ਜਾਏ ਗੁਰ ਕ ਸਹਹਜ ਸੁਭਾਏ ਸਾ 
ਧਨ ਕੰਤ ਹਆਰੀ ॥ ਸਹਚ ਸੰਜਹਮ ਸਦਾ ਹ ਹਨਰਮਲ ਗੁਰ ਕ ਸਬਹਦ ਸੀਗਾਰੀ ॥ ਮਰਾ ਰਭੁ ਸਾਚਾ 
ਸਦ ਹੀ ਸਾਚਾ ਹਜਹਨ ਆ ਆੁ ਉਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਰੁ ਰਾਵ ਆਣਾ ਹਜਹਨ ਗੁਰ 
ਚਰਣੀ ਹਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥੧॥ {ੰਨਾ 771} 

ਦਅਰਥ:- ਵਰੁ—ਖਭ-ਰਬੂ (ਦਾ ਮਭਲਾ)। ਫਾਲੜੀਏ—ਸ ਅੰਞਾਣ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ! ਲਾਏ—ਲਾਇ। 

ਸਾਗਣੀ—ੁਸਾਗ-ਬਾਗ ਵਾਲੀ। ਜਾਏ—ਨਾ ਸੁੰਦਾ। ਗੁਰ ਕ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਸਮਜ—ਆਤ੍ਭਕ 

ਅਡਲਤ੍ਾ ਮਵਚ। ੁਬਾਏ—ੁਬਾਇ, ਰਭ ਮਵਚ। ਾਧਨ—ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ। ਮਚ—ਦਾ-ਮਥਰ ਸਮਰ-ਨਾਭ ਮਵਚ। 

ੰਜਮਭ—ੰਜਭ ਮਵਚ, ਫੰਦਸ਼ ਮਵਚ। ਗੁਰ ਕ ਫਮਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ੀਗਾਰੀ—ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ਸਣਾ ਫਣਾਾਂਦੀ ਸ। ਾਚਾ—ਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ। ਮਜਮਨ—ਮਜ (ਰਬੂ) ਨ। ਆ—ਆ ਸੀ। 

ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੰੂ। ਮਜਮਨ—ਮਜ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਨ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ ਅੰਞਾਣ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀਏ! ਜ ਤੰੂ੍ ਰਬੂ-ਤ੍ੀ ਦਾ ਮਭਲਾ ਚਾਸੁੰਦੀ ਸੈਂ, ਤ੍ਾਾਂ ਆਣ  ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ 

ਮਚਿੱਤ੍ ਜੜ ਰਿੱਖ। ਤੰੂ੍ ਦਾ ਲਈ ੁਸਾਗ-ਬਾਗ ਵਾਲੀ ਫਣ ਜਾਏਂਗੀ, (ਮਕਉਂਮਕ) ਰਬੂ-ਤ੍ੀ ਨਾਸ ਕਦ ਭਰਦਾ ਸ 

ਨਾਸ ਨਾ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਰਬੂ-ਤ੍ੀ ਕਦ ਨਸੀਂ ਭਰਦਾ, ਕਦ ਨਾ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ 

ਆਤ੍ਭਕ ਅਡਲਤ੍ਾ ਮਵਚ ਰਭ ਮਵਚ ਲੀਨ ਰਮਸੰਦੀ ਸ, ਉਸ ਖਭ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਮਆਰੀ ਲਿੱਗਦੀ ਸ। ਦਾ-ਮਥਰ ਰਬੂ 

ਮਵਚ ਜੁੜ ਕ, (ਮਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ) ਫੰਦਸ਼ ਮਵਚ ਰਮਸ ਕ, ਉਸ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਮਵਤ੍ਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲੀ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਗੁਰ ੂ

ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਮਤ੍ ਨਾਲ ਉਸ ਆਣ  ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਣਾ ਫਣਾ ਲੈਂਦੀ ਸ। ਸ ਸਲੀਏ! ਭਰਾ ਰਬੂ 

ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਦਾ ਸੀ ਕਾਇਭ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਉ ਨ  ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਆ ਸੀ ਰਗਟ 

ਕੀਤ੍ਾ ਸਇਆ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਮਜ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਨ  ਗੁਰ-ੂਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਆਣਾ ਭਨ ਜੜ ਮਲਆ, ਉਸ ਦਾ 

ਰਬੂ-ਤ੍ੀ ਦਾ ਮਭਲਾ ਭਾਣਦੀ ਸ।1।  

ਹਰੁ ਾਇਅੜਾ ਬਾਲੜੀਏ ਅਨਹਦਨੁ ਸਹਜ ਮਾਤੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਮਹਨ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਹਤਤੁ 
ਤਹਨ ਮਲੁ ਨ ਰਾਤੀ ਰਾਮ ॥ ਹਤਤੁ ਤਹਨ ਮਲੁ ਨ ਰਾਤੀ ਹਹਰ ਰਹਭ ਰਾਤੀ ਮਰਾ ਰਭੁ ਮਹਲ ਹਮਲਾਏ ॥ 
ਅਨਹਦਨੁ ਰਾਵ ਹਹਰ ਰਭੁ ਅਣਾ ਹਵਚਹੁ ਆੁ ਗਵਾਏ ॥ ਗੁਰਮਹਤ ਾਇਆ ਸਹਹਜ ਹਮਲਾਇਆ 
ਅਣ ਰੀਤਮ ਰਾਤੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਮਲ ਵਹਿਆਈ ਰਭੁ ਰਾਵ ਰੰਹਗ ਰਾਤੀ ॥੨॥ {ੰਨਾ 771} 

ਦਅਰਥ:- ਮਰੁ—ਰਬੂ-ਤ੍ੀ। ਅਨਮਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵਲ । ਸਜ—ਆਤ੍ਭਕ ਅਡਲਤ੍ਾ ਮਵਚ। ਭਮਨ—

ਭਨ ਮਵਚ। ਮਤ੍ਤੁ੍ ਤ੍ਮਨ—ਉ ਰੀਰ ਮਵਚ। ਰਾਤ੍ੀ—ਰਤ੍ਾ ਬਰ ਬੀ। ਰਮਬ—ਰਬੂ ਮਵਚ। ਰਾਤ੍ੀ—ਭਤ੍। 

ਭਮਲ—ਭਲ ਮਵਚ, ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ। ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ। ਰਾਵ—ਭਾਣਦੀ ਸ। ਰੰਮਗ ਰਾਤ੍ੀ—ਰਭ-ਰੰਗ ਮਵਚ 

ਰੰਗੀ ਸਈ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਅੰਞਾਣ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀਏ! ਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਰਬੂ-ਤ੍ੀ ਦਾ ਮਭਲਾ ਸਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਸ, ਉਸ 

ਸਰ ਵਲ  ਆਤ੍ਭਕ ਅਡਲਤ੍ਾ ਮਵਚ ਭਤ੍ ਰਮਸੰਦੀ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਮਤ੍ ਦਾ ਦਕਾ ਉ ਦ ਭਨ ਮਵਚ ਆਨੰਦ 

ਫਮਣਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ, (ਉ ਦ) ਉ ਰੀਰ ਮਵਚ (ਮਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਰਤ੍ਾ ਬਰ ਬੀ ਭਲ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। (ਉ ਦ) ਉ 

ਰੀਰ ਮਵਚ ਰਤ੍ਾ ਬਰ ਬੀ ਭਲ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ, ਉਸ ਰਬੂ (ਦ ਰਭ-ਰੰਗ) ਮਵਚ ਰੰਗੀ ਰਮਸੰਦੀ ਸ ਰਬੂ ਉ ਨੰੂ ਆਣ  

ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਮਭਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਸਰ ਵਲ  ਆਣ  



ਸਮਰ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਮਭਰਦੀ ਰਮਸੰਦੀ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਿੱਮਖਆ ਨਾਲ ਉਸ ਰਬੂ ਨੰੂ ਮਭਲ ੈਂਦੀ ਸ, ਗੁਰ ੂਉ ਨੰੂ ਆਤ੍ਭਕ 

ਅਡਲਤ੍ਾ ਮਵਚ ਮਟਕਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਰੀਤ੍ਭ-ਰਬੂ ਦ ਰੰਗ ਮਵਚ ਰੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਉ ਨੰੂ 

ਸਮਰ-ਨਾਭ ਮਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਇਿੱਜ਼ਤ੍ ਮਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਰਭ-ਰੰਗ ਮਵਚ ਰੰਗੀ ਸਈ ਸਰ ਵਲ  ਰਬੂ ਦਾ ਮਭਰਨ 

ਕਰਦੀ ਸ।2।  

ਹਰੁ ਰਾਵ ਰੰਹਗ ਰਾਤੜੀਏ ਹਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਹਤਨ ਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਸ ਸਹ ਅਹਤ ਹਨਰਮਲੁ ਦਾਤਾ 
ਹਜਹਨ ਹਵਚਹੁ ਆੁ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਹਵਚਹੁ ਮਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਜਾ ਹਹਰ ਭਾਇਆ ਹਹਰ ਕਾਮਹਣ 
ਮਹਨ ਭਾਣੀ ॥ ਅਨਹਦਨੁ ਗੁ ਣ ਗਾਵ ਹਨਤ ਸਾਚ ਕਥ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਜੁਗ ਚਾਰ ਸਾਚਾ ਏਕ 
ਵਰਤ ਹਬਨੁ ਗੁਰ ਹਕਨ ਨ ਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਰੰਹਗ ਰਵ ਰੰਹਗ ਰਾਤੀ ਹਜਹਨ ਹਹਰ ਸਤੀ ਹਚਤੁ 
ਲਾਇਆ ॥੩॥ {ੰਨਾ 771} 

ਦਅਰਥ:- ਰਾਵ—ਮਭਲਾ ਭਾਣਦੀ ਸ, ਮਭਰਨ ਕਰਦੀ ਸ। ਰੰਮਗ ਰਾਤ੍ੜੀਏ—ਸ ਰਭ-ਰੰਗ ਮਵਚ ਰੰਗੀ ਸਈ 

ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ! ਭਸਲੁ—ਸਜ਼ੂਰੀ। ਮਤ੍ਨ—ਉ (ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ) ਨ। ਸ—ਸੁ, ਸ਼ਸੁ। ਮਜਮਨ—ਮਜ (ਜੀਵ-

ਇਤ੍ਰੀ) ਨ। ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ। ਸਮਰ ਭਮਨ—ਸਰੀ ਦ ਭਨ ਮਵਚ। ਕਾਭਮਣ—ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ। ਬਾਈ—ੰਦ 

ਆਈ। ਅਕਥ—ਮਜ ਦਾ ਰੂ ਮਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤ੍ਾ ਜਾ ਕ। ਮਕਨ—ਮਕ ਨ  ਬੀ। ਰਵ—ਮਭਰਦੀ ਸ। 

ਮਜਮਨ—ਮਜ (ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ) ਨ। ਤ੍ੀ—ਨਾਲ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਬੂ ਦ ਰਭ-ਰੰਗ ਮਵਚ ਰੰਗੀ ਸਈ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀਏ! ਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਰਬੂ-ਤ੍ੀ ਨੰੂ ਸਰ ਵਲ  

ਮਭਰਦੀ ਸ, ਮਜ ਨ  ਆਣ ਅੰਦਰੋਂ ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਮਦਿੱਤ੍ਾ ਸ, ਉ ਨ  ਉ ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਾਤ੍ ਕਰ 

ਲਈ ਸ ਜਸੜਾ ਫਸੁਤ੍ ਮਵਤ੍ਰ  ਸ, ਤ੍, ਬ ਦਾਤ੍ਾਾਂ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ।  

ਜਦੋਂ ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਸੁੰਦੀ ਸ, ਤ੍ਦੋਂ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਭਸ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਸ, ਤ੍, ਰਬੂ ਦ ਭਨ ਮਵਚ 

ਮਆਰੀ ਲਿੱਗਣ ਲਿੱਗ ੈਂਦੀ ਸ। ਮਪਰ ਉਸ ਸਰ ਵਲ  ਦਾ-ਮਥਰ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦੀ ਰਮਸੰਦੀ ਸ, ਅਤ੍ ਉ ਰਬੂ 

ਦੀ ਮਮਤ੍-ਾਲਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਕਰਦੀ ਸ ਮਜ ਦਾ ਰੂ ਮਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤ੍ਾ ਜਾ ਕਦਾ।  

ਸ ਸਲੀਏ! ਚਸਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਮਵਚ ਉਸ ਦਾ-ਮਥਰ ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਆਣਾ ਸੁਕਭ ਵਰਤ੍ਾ ਮਰਸਾ ਸ, ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਨ ਤ੍ੋਂ ਮਫਨਾ ਮਕ ਨ  ਬੀ ਉ ਦਾ ਮਭਲਾ ਰਾਤ੍ ਨਸੀਂ ਕੀਤ੍ਾ। ਸ ਨਾਨਕ! ਮਜ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਨ  ਰਭਾਤ੍ਭਾ 

ਨਾਲ ਆਣਾ ਭਨ ਜੜ ਮਲਆ, ਉਸ ਉ ਦ ਰਭ-ਰੰਗ ਮਵਚ ਰੰਗੀ ਸਈ ਉ ਦ ਰਭ ਮਵਚ ਉ ਦਾ ਮਭਰਨ 

ਕਰਦੀ ਸ।3।  

ਕਾਮਹਣ ਮਹਨ ਸਹਹਲੜਾ ਸਾਜਨ ਹਮਲ ਹਆਰ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਹਨਰਮਲੁ ਹਆ ਹਹਰ 
ਰਾਹਿਆ ਉਹਰ ਧਾਰ ਰਾਮ ॥ ਹਹਰ ਰਾਹਿਆ ਉਹਰ ਧਾਰ ਅਨਾ ਕਾਰਜੁ ਸਵਾਰ ਗੁਰਮਤੀ ਹਹਰ 
ਜਾਤਾ ॥ ਰੀਤਹਮ ਮਹਹ ਲਇਆ ਮਨੁ ਮਰਾ ਾਇਆ ਕਰਮ ਹਬਧਾਤਾ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਸਹਵ ਸਦਾ ਸੁਿੁ 
ਾਇਆ ਹਹਰ ਵਹਸਆ ਮੰਹਨ ਮੁਰਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਮਹਲ ਲਈ ਗੁਹਰ ਅੁਨ ਗੁਰ ਕ ਸਬਹਦ ਸਵਾਰ 
॥੪॥੫॥੬॥ {ੰਨਾ 772} 

ਦਅਰਥ:- ਕਾਭਮਣ ਭਮਨ—(ਉ) ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਦ ਭਨ ਮਵਚ। ਮਸਲੜਾ—ਆਨੰਦ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਾਜਨ—

ਿੱਜਣ ਰਬੂ ਜੀ। ਗੁਰਭਤ੍ੀ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਮਤ੍ ਉਤ੍ ਤੁ੍ਰ ਕ। ਮਨਰਭਲ—ਮਵਿੱਤ੍ਰ। ਉਮਰ—ਮਸਰਦ ਮਵਚ। ਧਾਰ—

ਧਾਮਰ, ਮਟਕਾ ਕ। ਕਾਰਜ—ੁਕੰਭ, ਜਨਭ-ਭਨਰਥ। ਜਾਤ੍ਾ—ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਲਈ। ਰੀਤ੍ਮਭ—ਰੀਤ੍ਭ-ਰਬੂ ਨ। 

ਭਨੁ ਭਰਾ—‘ਭਰਾ ਭਰਾ’ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨ। ਕਰਭ ਮਫਧਾਤ੍ਾ—ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਕਰਭਾਾਂ ਅਨੁਾਰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 



ਮਵ—ਰਨ  ਕ। ਭੰਮਨ—ਭਮਨ, ਭਨ ਮਵਚ। ਭੁਰਾਰ—{ਭੁਰ-ਅਮਰ। ਭੁਰ ਦੈਂਤ੍ ਦਾ ਵਰੀ} ਰਭਾਤ੍ਭਾ। 

ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਕ ਫਮਦ—ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਵਾਰ—(ਜੀਵਨ) ਸਣਾ ਫਣਾ ਮਲਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਮਜ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਨੰੂ ਮਆਰ ਿੱਜਣ ਰਬੂ ਜੀ ਮਭਲ ੈਂਦ ਸਨ, ਉ ਦ ਭਨ ਮਵਚ ਆਨੰਦ ਫਮਣਆ 

ਰਮਸੰਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਮਤ੍ ਉਤ੍ ਤੁ੍ਰ ਕ ਉ ਦਾ ਭਨ ਮਵਿੱਤ੍ਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਮਸਰਦ ਮਵਚ ਸਮਰ-ਰਬੂ 

ਨੰੂ ਮਟਕਾ ਰਿੱਖਦੀ ਸ। ਉਸ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਮਸਰਦ ਮਵਚ ਵਾਈ ਰਿੱਖਦੀ ਸ, ਇ ਤ੍ਰ੍ਾਾਂ 

ਆਣਾ ਜੀਵਨ-ਭਨਰਥ ੰਵਾਰ ਲੈਂਦੀ ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਿੱਮਖਆ ਦੀ ਫਰਕਮਤ੍ ਨਾਲ ਉਸ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ 

ਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦੀ ਸ। ਉ ਦਾ ਭਨ ਜ ਮਸਲਾਾਂ ਭਭਤ੍ਾ ਮਵਚ ਪਮਆ ਸਇਆ ੀ, ਰੀਤ੍ਭ-ਰਬੂ ਨ  ਆਣ  ਵਿੱ 

ਮਵਚ ਕਰ ਮਲਆ, ਤ੍, ਉ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਨ  ਮਰਜਣਸਾਰ ਰਬੂ ਨਾਲ ਮਭਲਾ ਰਾਤ੍ ਕਰ ਮਲਆ। ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਨ  ਕ ਉ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਨ  ਦਾ-ਆਤ੍ਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਮਣਆ ਸ, ਭੁਰਾਰੀ-ਰਬੂ ਉ ਦ ਭਨ ਮਵਚ ਆ 

ਵਿੱਮਆ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਮਤ੍ ਨਾਲ ਉ ਜੀਵ-ਇਤ੍ਰੀ ਨ  ਆਣਾ ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਫਣਾ 

ਮਲਆ ਸ, ਮਆਰ ਗੁਰ ੂਨ  ਉ ਨੰੂ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜੜ ਮਦਿੱਤ੍ਾ ਸ।4।5।6।  

  


