
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਿ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਤਹਰਿ੄ 
ਰਸਨ ਰਸਾਏ ॥ ਹਤਰ ਰਸਨ ਰਸਾਏ ਮ੃ਰ੃ ਪ੍ਰਭ ਭਾਏ ਤਮਤਲਆ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਅਨਤਿਨੁ ਭ੅ਗ 
ਭ੅ਗ੃ ਸੁਤਿ ਸ੅ਵ੄ ਸਬਤਿ ਰਹ੄ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ ਵਡ੄ ਭਾਤਗ ਗੁਰੁ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਈਐ ਅਨਤਿਨੁ ਨਾਮੁ ਤਿਆਏ 
॥ ਸਹਜ੃ ਸਹਤਜ ਤਮਤਲਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਨਾਨਕ ਸੁੰਤਨ ਸਮਾਏ ॥੧॥ {ਪ੍ੰਨਾ 774} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਗਾਏ—ਗਾਾਂਦਾ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄। ਖ ਰਦ੄—ਖ ਰਦ੃ ਖਿਚ (ਿਸਾਾਂਦਾ 

 ੄)। ਰਸਨ—ਜੀਬ ਨਾਲ। ਰਸਾਏ—ਰਸ ਭਾਣਦਾ  ੄। ਩ਰਬ ਬਾਏ—(ਉ  ਭਨੁੁੱਿ) ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਖ਩ਆਰਾ ਲੁੱਗਦਾ  ੄। 

ਸ ਖਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਖਿਚ। ਸੁਬਾਏ—ਸੁਬਾਇ, ਖ਩ਆਰ ਨਾਲ। ਅਨਖਦਨੁ—{Anuidnwz}  ਰ 

ਰ੅ਜ਼,  ਰ ਿ੃ਲ੃ । ਸੁਖਿ—ਸੁਿ ਖਿਚ। ਸ੅ਿ੄—ਲੀਨ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄। ਸਫਖਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾ ੀਂ। ਖਲਿ ਲਾਏ ਰ ੄—

ਸੁਰਖਤ ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਿਦਾ  ੄। ਬਾਖਗ—ਖਕਸਭਤ ਨਾਲ। ਩ਾਈਐ—ਖਭਲਦਾ  ੄। ਖਧਆਏ—ਖਸਭਰਦਾ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄। 

ਸ ਜ੃ ਸ ਖਜ— ਰ ਿ੃ਲ੃  ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਖਿਚ। ਜਗ ਜੀਿਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਿਨ ਩ਰਬੂ। ਸੁਿੰਖਨ—ਸੁਿੰਨ 

ਖਿਚ, ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਖਿਚ ਖਜੁੱਥ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਪੁਰਖਨਆਾਂ ਿਲੋਂ  ਸੁਿੰਞ  ੄।1।  

ਅਰਥ:-  ੃ ਬਾਈ! ਖਜ ੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਰਖ  ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄ (਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦ੃ ਗੁਣ ਆ਩ਣ੃) ਖ ਰਦ੃ ਖਿਚ (ਿਸਾਈ ਰਿਦਾ  ੄, ਆ਩ਣੀ) ਜੀਬ ਨਾਲ (ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਰਸ ਭਾਣਦਾ  ੄, (ਖਜ ੜਾ 

ਭਨੁੁੱਿ)  ਰੀ (ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਰਸ (ਆ਩ਣੀ) ਜੀਬ ਨਾਲ ਭਾਣਦਾ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄, ਉ  ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਖ਩ਆਰਾ 

ਲੁੱਗਣ ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ  ੄, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਖਿਚ ਩ਰ੃ਭ ਖਿਚ (ਉਸ ਖਟਕ੃  ੅ਏ ਨੂਿੰ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਖਭਲ ਩ੈਂਦਾ  ੄। ਉ  

ਭਨੁੁੱਿ  ਰ ਿ੃ਲ੃  (ਖਸ੝ਖਤ-ਸਾਲਾ  ਦਾ) ਅਨਿੰਦ ਭਾਣਦਾ  ੄, ਆਨਿੰਦ ਖਿਚ ਲੀਨ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄, (ਗੁਰ ੂਦ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਰਾ ੀਂ (ਉ  ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਬੂ ਖਿਚ) ਸੁਰਖਤ ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਿਦਾ  ੄।  

਩ਰ,  ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਖਭਲਦਾ  ੄ ਿੁੱਡੀ ਖਕਸਭਤ ਨਾਲ, (ਖਜਸ ਨੂਿੰ ਖਭਲਦਾ  ੄, ਉ )  ਰ ਿ੃ਲ੃   ਖਰ-ਨਾਭ 

ਖਸਭਰਦਾ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄।  ੃ ਨਾਨਕ! ਉ  ਭਨੁੁੱਿ  ਰ ਿ੃ਲ੃  ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਖਿਚ ਖਟਖਕਆ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄, ਜਗਤ 

ਦਾ ਸ ਾਰਾ ਩ਰਬੂ ਉਸ ਨੂਿੰ ਖਭਲ ਩ੈਂਦਾ  ੄, ਉ  ਭਨੁੁੱਿ ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਖਿਚ ਲੀਨ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄ ਖਜੁੱਥ੃ ਭਾਇਆ ਦਾ 

ਕ੅ਈ ਪੁਰਨਾ ਩੅  ਨ ੀਂ ਸਕਦਾ।  

ਸੰਗਤਿ ਸੰਿ ਤਮਲਾਏ ॥ ਹਤਰ ਸਤਰ ਤਨਰਮਤਲ ਨਾਏ ॥ ਤਨਰਮਤਲ ਜਤਲ ਨਾਏ ਮ੄ਲੁ ਗਵਾਏ ਭਏ 
ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਿੁਰਮਤਿ ਮ੄ਲੁ ਗਈ ਭਰਮੁ ਭਾਗਾ ਹਉਮ੄ ਤਬਨਠੀ ਪ੍ੀਰਾ ॥ ਨਿਤਰ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਸੰਗਤਿ 
ਪ੍ਾਈ ਤਨਜ ਘਤਰ ਹ੅ਆ ਵਾਸਾ ॥ ਹਤਰ ਮੰਗਲ ਰਤਸ ਰਸਨ ਰਸਾਏ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥ ੨॥ 
{ਪ੍ੰਨਾ 774} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਿੰਗਖਤ ਸਿੰਤ—ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਖਤ ਖਿਚ। ਸਖਰ—ਸਰ੅ਿਰ ਖਿਚ। ਸਖਰ ਖਨਰਭਲ—਩ਖਿੁੱਤਰ 

ਸਰ੅ਿਰ ਖਿਚ। ਨਾਏ—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ  ੄। ਖਨਰਭਖਲ ਜਖਲ—਩ਖਿੁੱਤਰ (ਨਾਭ-) ਜਲ ਖਿਚ। ਦੁਰਭਖਤ—

ਿ੅ਟੀ ਭਖਤ। ਬਰਭ—ੁਬਟਕਣਾ। ਖਫਨਠੀ—ਨਾਸ  ੅ ਜਾਾਂਦੀ  ੄। ਩ੀਰਾ—਩ੀੜ। ਨਦਖਰ—ਖਭ ਰ ਦੀ ਖਨਗਾ  

ਨਾਲ। ਖਨਜ ਘਖਰ—ਆ਩ਣ੃  (ਅਸਲ) ਘਰ ਖਿਚ, ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਖਿਚ।  ੅ਆ— ੅ ਜਾਾਂਦਾ  ੄। ਭਿੰਗਲ—ਖਸ੝ਖਤ-

ਸਾਲਾ  ਦ੃ ਗੀਤ। ਰਖਸ—ਸੁਆਦ ਨਾਲ। ਰਸਨ ਰਸਾਏ—ਜੀਬ ਨਾਲ (ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਰਸ ਭਾਣਦਾ  ੄। ਩ਰਗਾਸਾ—

(ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ  ੄।2।  

ਅਰਥ:-  ੃ ਬਾਈ! ਖਜ ੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਖਤ ਖਿਚ ਖਭਲਦਾ  ੄, ਉ  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਖਿੁੱਤਰ ਨਾਭ-

ਸਰ੅ਿਰ ਖਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ  ੄। ਉ  ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਖਿੁੱਤਰ ਨਾਭ-ਜਲ ਖਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ  ੄, ਉਸ ਦਾ 



ਸਰੀਰ ਩ਖਿੁੱਤਰ  ੅ ਜਾਾਂਦਾ  ੄, (ਨਾਭ-ਜਲ ਉਸ ਦ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ ਖਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ  ੄।  

(ਨਾਭ-ਜਲ ਦੀ ਫਰਕਖਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ) ਿ੅ਟੀ ਭਖਤ ਦੀ ਭ੄ਲ ਧੁ਩ ਜਾਾਂਦੀ  ੄, ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ  ੅ ਜਾਾਂਦੀ  ੄, 

 ਉਭ੄ ਦੀ ਩ੀੜ ਨਾਸ  ੅ ਜਾਾਂਦੀ  ੄।  

਩ਰ,  ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਖਭ ਰ ਦੀ ਖਨਗਾ  ਨਾਲ  ੀ ਸਾਧ ਸਿੰਗਖਤ ਖਭਲਦੀ  ੄, (ਖਜਸ ਨੂਿੰ ਖਭਲਦੀ  ੄, 

ਉਸ ਦਾ) ਖਟਕਾਣਾ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਖਿਚ  ੅ਇਆ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄।  ੃ ਨਾਨਕ! ਉ  ਭਨੁੁੱਿ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਖਸ੝ਖਤ-ਸਾਲਾ  ਦ੃ ਗੀਤਾਾਂ ਦਾ ਰਸ ਆ਩ਣੀ ਜੀਬ ਨਾਲ ਭਾਣਦਾ  ੄, (ਉਸ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ 

(ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ  ੄।2।  

ਅੰਿਤਰ ਰਿਨੁ ਬੀਚਾਰ੃ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਨਾਮੁ ਤਪ੍ਆਰ੃  ॥ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਪ੍ਆਰ੃ ਸਬਤਿ ਤਨਸਿਾਰ੃ 
ਅਤਗਆਨੁ ਅਿ੃ਰੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਤਗਆਨੁ ਪ੍ਰਚੰਡੁ ਬਤਲਆ ਘਤਿ ਚਾਨਣੁ ਘਰ ਮੰਿਰ ਸ੅ਹਾਇਆ ॥ 
ਿਨੁ ਮਨੁ ਅਰਤਪ੍ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਏ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚ੃ ਭਾਇਆ ॥ ਜ੅ ਪ੍ਰਭੁ ਕਹ੄ ਸ੅ਈ ਪ੍ਰੁ ਕੀਜ੄ ਨਾਨਕ 
ਅੰਤਕ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ {ਪ੍ੰਨਾ 775} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਿੰਤਖਰ—ਖ ਰਦ੃ ਖਿਚ। ਰਤਨੁ—ਨਾਭ-ਰਤਨ ਨੂਿੰ, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਅਭ੅ਲਕ ਖਸ੝ਖਤ-ਸਾਲਾ  ਨੂਿੰ। 

ਫੀਚਾਰ੃—ਖਿਚਾਰਦਾ  ੄, ਆਤਭਕ ਭਿੰਡਲ ਖਿਚ ਩ਰ੅ਈ ਰੁੱਿਦਾ  ੄। ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸਨਭੁਿ  ੅ ਕ੃। 

ਖ਩ਆਰ੃—ਖ਩ਆਰ ਕਰਦਾ  ੄। ਸਫਖਦ—(ਗੁਰ ੂਆ਩ਣ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾ ੀਂ। ਖਨਸਤਾਰ੃—(ਗੁਰ ੂਉਸਨੂਿੰ ਸਿੰਸਾਰ-

ਸਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲਿੰਘਾ ਦੇਂਦਾ  ੄। ਅਖਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਫ੃-ਸਭਝੀ। ਅਧ੃ਰ—ੁ ਨ੃ਰਾ। 

ਖਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਩ਰਚਿੰਡ—ਤ੃ਜ਼, ਤੀਫਰ। ਫਖਲਆ—ਭਘ ਩ੈਂਦਾ  ੄। ਘਖਟ—ਖ ਰਦ੃ 

ਖਿਚ। ਘਰ ਭਿੰਦਰ—ਸਰੀਰ ਅਤ੃ ਖਗਆਨ-ਇਿੰਦਰ ੃। ਸ੅ ਾਇਆ—ਸ੅ ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃  ਨ। 

ਅਰਖ਩—ਬ੃ਟਾ ਕਰ ਕ੃। ਸੀਗਾਰ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸੁ ਜ। ਩ਰਬ ਸਾਚ੃ ਬਾਇਆ—ਸਦਾ-ਖਥਰ ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ 

ਖ਩ਆਰਾ ਲੁੱਗਦਾ  ੄। ਩ਰ ੁਕੀਜ੄—ਚਿੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾ ੀਦਾ  ੄। ਅਿੰਖਕ—ਗ੅ਦ ਖਿਚ।3।  

ਅਰਥ:-  ੃ ਬਾਈ! ਖਜ ੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਅਭ੅ਲਕ ਖਸ੝ਖਤ-ਸਾਲਾ  ਨੂਿੰ ਩ਰ੅ ਰੁੱਿਦਾ  ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸਨਭੁਿ ਰਖ  ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੂਿੰ ਖ਩ਆਰਦਾ  ੄,  ਖਰ-ਨਾਭ ਨਾਲ ਖ਩ਆਰ ਩ਾਈ ਰੁੱਿਦਾ  ੄, (ਗੁਰ ੂ

ਆ਩ਣ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾ ੀਂ (ਉਸ ਨੂਿੰ ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲਿੰਘਾ ਦੇਂਦਾ  ੄, (ਉਸ ਦ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ) ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਫ੃-ਸਭਝੀ (ਦਾ)  ਨ੃ਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ  ੄। (ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃) ਖ ਰਦ੃ ਖਿਚ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਸੂਝ ਿਾਲਾ ਤ੃ਜ਼ ਚਾਨਣ ਭਘ ਩ੈਂਦਾ  ੄, ਉਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਖਗਆਨ-ਇਿੰਦਰ ੃ ਸ੅ ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ 

 ਨ। (ਉ  ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣਾ) ਸਰੀਰ ਬ੃ਟ ਕਰ ਕ੃, (ਆ਩ਣਾ) ਭਨ ਬ੃ਟ ਕਰ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸੁ ਜ ਩੄ਦਾ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ  ੄, ਉ  ਸਦਾ-ਖਥਰ ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਖ਩ਆਰਾ ਲੁੱਗਣ ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ  ੄।  ੃ ਨਾਨਕ! (ਉ  ਭਨੁੁੱਿ ਸਦਾ ਩ਰਬੂ ਦੀ) 

ਗ੅ਦ ਖਿਚ ਲੀਨ ਰਖ ਿੰਦਾ  ੄ (ਉਸ ਦੀ ਇ  ਸਰਧਾ ਫਣੀ ਰਖ ਿੰਦੀ  ੄ ਖਕ) ਜ੅ ਕੁਝ ਩ਰਬੂ  ੁਕਭ ਕਰਦਾ  ੄, ਉ ੀ 

ਖਧਆਨ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾ ੀਦਾ  ੄ (਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਖਿਚ ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਰਾਜ਼ੀ ਰਖ ਣਾ ਚਾ ੀਦਾ  ੄)।3।  

ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਵੀਆਹਤਣ ਆਇਆ ॥ ਵੀਆਹਤਣ ਆਇਆ ਗੁਰਮੁਤਿ 
ਹਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸਾ ਿਨ ਕੰਿ ਤਪ੍ਆਰੀ ॥ ਸੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਮੰਗਲ ਗਾਏ ਹਤਰ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਸਵਾਰੀ 
॥ ਸੁਤਰ ਨਰ ਗਣ ਗੰਿਰਬ ਤਮਤਲ ਆਏ ਅਪ੍ੂਰਬ ਜੰਞ ਬਣਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਮ੄ ਸਾਚਾ 
ਨਾ ਕਿ੃ ਮਰ੄ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੧॥੩॥ {ਪ੍ੰਨਾ 775} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਖਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਕਾਜੁ—ਖਿਆ  ਦਾ ਕਾਰਜ। ਰਚਾਇਆ—ਰਚਾ ਖਦੁੱਤਾ, ਆਰਿੰਬ ਕਰ ਖਦੁੱਤਾ। 



ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾ ੀਂ। ਸਾਧਨ—(ਉ ) ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ। ਕਿੰਤ ਖ਩ਆਰੀ—ਿਸਭ-਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਖ਩ਆਰੀ ਲੁੱਗਦੀ 

 ੄। ਖਭਖਲ—ਖਭਲ ਕ੃। ਭਿੰਗਲ—ਖਸ੝ਖਤ-ਸਾਲਾ  ਦ੃ ਗੀਤ। ਸਿਾਰੀ—ਸ੅ ਣ੃  ਜੀਿਨ ਿਾਲੀ ਫਣਾ ਖਦੁੱਤੀ। 

ਸੁਖਰ—ਦ੃ਿਤ੃। ਸੁਖਰ ਨਰ—ਦ੄ਿੀ ਸੁਬਾਉ ਿਾਲ੃  ਭਨੁੁੱਿ। ਗਣ—ਖਸ਼ਿ ਜੀ ਦ੃ ਉ਩ਾਸ਼ਕ। ਗਿੰਧਰਫ—ਦ੃ਿਖਤਆਾਂ 

ਦ੃ ਰਾਗੀ। ਸੁਖਰ.....ਗਿੰਧਰਫ—ਉੱਚ੃ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੃  ਸਿੰਤ-ਜਨ। ਅ਩ੂਰਫ—ਖਜ ੜੀ ਩ਖ ਲਾਾਂ ਿ੃ਿਣ ਖਿਚ ਨਾ  

ਆਈ  ੅ਿ੃ {ਅ-਩ੂਰਫ}। ਩ਰਬੁ ਭ੄—ਭ੄ ਩ਰਬੁ, ਭ੃ਰਾ ਩ਰਬੂ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਖ ਣ ਿਾਲਾ। ਜਾਈ—

ਜਿੰਭਦਾ।4।  

ਅਰਥ:-  ੃ ਬਾਈ!  ਰੀ ਩ਰਬੂ ਨ੃  (ਖਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦ੃ ਖਿਆ  ਦਾ) ਕਿੰਭ ਰਚ ਖਦੁੱਤਾ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਉ  ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਾ ੀਂ ਖਿਆ ੁਣ ਲਈ ਆ ਩ ੁਿੰਖਚਆ (ਖਜ ੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਖਿਚ ਜ੅ੜਨਾ 

ਚਾ ੁਿੰਦਾ  ੄, ਉਸ ਨੂਿੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਖਿਚ ਖਟਕਾਾਂਦਾ  ੄)।  

 ੃ ਬਾਈ! (ਖਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ) ਩ਰਬੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਜ੅ੜਨ ਦੀ ਖਭ ਰ ਕਰਦਾ  ੄, ਉਸ ਨੂਿੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾ ੀਂ ਖਭਲ 

਩ੈਂਦਾ  ੄, ਉ  ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੂਿੰ ਖ਩ਆਰੀ ਲੁੱਗਣ ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦੀ  ੄। ਉ  ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨਾਲ 

ਖਭਲ ਕ੃ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦੀ ਖਸ੝ਖਤ-ਸਾਲਾ  ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦੀ  ੄, ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਸ੅ ਣਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ  ੄।  

(ਖਜਿੇਂ ਖਿਆ  ਦ੃ ਸਭ੃ ਜਾਾਂਞੀ ਰਲ ਕ੃ ਆਉਂਦ੃  ਨ, ਖਤਿੇਂ ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਲ ਖਭਲਾਣ 

ਿਾਸਤ੃) ਦ੄ਿੀ ਗੁਣਾਾਂ ਿਾਲ੃  ਸਿੰਤ ਜਨ, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਖਸ੝ਖਤ-ਸਾਲਾ  ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਬਗਤ-ਜਨ ਖਭਲ ਕ੃ ਆਉਂਦ੃  ਨ 

(ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਲ ਖਿਆ  ਕਰਨ ਲਈ) ਇਕ ਅਦੁਤੀ ਜਿੰਞ ਫਣਾਾਂਦ੃  ਨ।  ੃ ਨਾਨਕ (ਸਤ 

ਸਿੰਗੀਆਾਂ ਦੀ ਉਸ ਜਿੰਞ ਦੀ ਫਰਕਖਤ ਨਾਲ, ਬਾਿ, ਉਸ ਸਤਸਿੰਗ ਦੀ ਖਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ) ਉ  

ਖ਩ਆਰਾ ਩ਰਬੂ ਖਭਲ ਩ੈਂਦਾ  ੄, ਜ੅ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਖ ਣ ਿਾਲਾ  ੄, ਜ੅ ਕਦ੃ ਜਿੰਭਦਾ ਭਰਦਾ ਨ ੀਂ।4।1।3।  

  


