
ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਾਰ੃ਹਹਸੁ ਵ੃ ਜਨ ਹਉਮ੄ ਹਿਹਿਆ ਹਜਹਨ ਹਹਰ ਩ਰਭ ਹਮਲਣ ਨ ਹਿਤੀਆ ॥ 
ਿ੃ਹ ਕੰਚਨ ਵ੃ ਵੰਨੀਆ ਇਹਨ ਹਉਮ੄ ਮਾਹਰ ਹਵਗੁਤੀਆ ॥ ਮ੅ਹੁ ਮਾਇਆ ਵ੃ ਸਭ ਕਾਲਿਾ ਇਹਨ 
ਮਨਮੁਹਿ ਮੂਹਿ ਸਜੁਤੀਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਹਿ ਉਿਰ੃ ਗੁਰ ਸਿਿੀ ਹਉਮ੄ ਛੁਟੀਆ ॥ ੧॥ 
{਩ੰਨਾ 776} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਰ੃ਹਸ਷ੁ—ਇ਷ (ਸਉਮ੄) ਨੂੂੰ ਮਾਰ ਹਦਉ। ਵ੃ ਜਨ—ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਿਹਿਆ—ਮਾਇਆ। ਹਜਹਨ—

ਹਜ਷ (ਮਾਇਆ) ਨ੃। ਦ੃ਸ—਷ਰੀਰ, ਕਾਾਂਇਆਾਂ। ਕੂੰਚਨ—਷੅ਨਾ। ਵ੃—ਸ੃ ਭਾਈ! ਕੂੰਚਨ ਵੂੰਨੀਆ—਷੅ਨ੃  ਦ੃ ਰੂੰਗ 

ਵਾਲੀ, ਷੅ਸਣੀ। ਇਹਨ ਸਉਮ੄—ਇ਷ ਸਉਮ੄ ਨ੃। ਮਾਹਰ—ਮਾਰ ਕ੃। ਹਵਗੁਤੀਆ—ਖ਼ੁਆਰ ਕਰ ਹਦਿੱਤੀ ਸ੄। ਇਹਨ 

ਮੂਹਿ ਮਨਮੁਹਿ—ਇ਷ ਮੂਰਿ ਮਨਮੁਿ ਨ੃। ਮੂਹਿ—ਮੂਰਿ ਨ੃। ਮਨਮੁਹਿ—ਮਨ ਦ੃ ਮੁਰੀਦ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃। 

਷ਜੁਤੀਆ—(ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੂੰ ਕਾਲਿ ਨਾਲ) ਜ੅ਹਿਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਗੁਰਮੁਹਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  

ਮਨੁਿੱਿ। ਉਿਰ੃—(ਕਾਲਿ ਤੋਂ) ਿਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਛੁਟੀਆ—ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜ਷ ਸਉਮ੄ ਨ੃  ਹਜ਷ ਮਾਇਆ ਨ੃  (ਜੀਵ ਨੂੂੰ ਕਦ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹਮਲਣ ਨਸੀਂ ਹਦਿੱਤਾ, 

ਇ਷ ਸਉਮ੄ ਨੂੂੰ ਇ਷ ਮਾਇਆ ਨੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਮਾਰ ਮੁਕਾਓ। ਸ੃ ਭਾਈ! (ਵ੃ਿ੅!) ਇਸ ਷ਰੀਰ ਷੅ਨ੃  ਦ੃ ਰੂੰਗ 

ਵਰਗਾ ਷੅ਸਣਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, (਩ਰ ਹਜਿੱਥ੃ ਸਉਮ੄ ਆ ਵਿੀ) ਇ਷ ਸਉਮ੄ ਨ੃  (ਉ਷ ਷ਰੀਰ ਨੂੂੰ) ਮਾਰ ਕ੃ ਖ਼ੁਆਰ ਕਰ 

ਹਦਿੱਤਾ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ ਹਨਰੀ ਕਾਲਿ ਸ੄, ਩ਰ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਮੁਰੀਦ ਇ਷ ਮੂਰਿ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  (ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ 

ਨੂੂੰ ਇ਷ ਕਾਲਿ ਨਾਲ ਸੀ) ਜ੅ਿ ਰਿੱਹਿਆ ਸ੄।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਮਨਮੁਿ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਮਨੁਿੱਿ (ਇ਷ ਸਉਮ੄ ਤੋਂ) ਿਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, 

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਿਰਕਹਤ ਨਾਲ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਉਮ੄ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਹਮਲ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1।  

ਵਹਸ ਆਹਣਹੁ ਵ੃ ਜਨ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਮਨੁ ਿਾਸ੃ ਹਜਉ ਹਨਤ ਭਉਹਿਆ ॥ ਿੁਹਿ ਰ੄ਹਣ ਵ੃ 
ਹਵਹਾਣੀਆ ਹਨਤ ਆਸਾ ਆਸ ਕਰ੃ਹਿਆ ॥ ਗੁਰੁ ਩ਾਇਆ ਵ੃ ਸੰਤ ਜਨ੅ ਮਹਨ ਆਸ ਩ੂਰੀ ਹਹਰ 
ਚਉਹਿਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਩ਰਭ ਿ੃ਹੁ ਮਤੀ ਛਹਡ ਆਸਾ ਹਨਤ ਸੁਹਿ ਸਉਹਿਆ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 776} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵਹ਷—ਵਿੱ਷ ਹਵਚ। ਵਹ਷ ਆਹਣਸੁ—(ਆ਩ਣ੃) ਵਿੱ਷ ਹਵਚ ਹਲਆਓ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਿਾ਷ਾ—ਿਾਸ਼ਾ, 

ਇਕ ਹਸ਼ਕਾਰੀ ਩ੂੰਛੀ। ਹਜਉ—ਵਾਾਂਗ। ਦੁਹਿ—ਦੁਿੱਿ ਹਵਚ। ਰ੄ਹਣ—(ਹ ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ। ਹਵਸਾਣੀਆ—ਲੂੰਘਦੀ 

ਸ੄। ਩ਾਇਆ—ਹਮਲਾ਩ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਹਲਆ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਵਚ। ਚਉਹਦਆ—ਉਚਾਰਹਦਆਾਂ, ਜ਩ਹਦਆਾਂ। 

਩ਰਭ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਛਹਡ—ਛਿੱਡ ਕ੃। ਷ੁਹਿ—ਆਨੂੰਦ ਹਵਚ। ਷ਉਹਦਆ—ਲੀਨ ਰਹਸੂੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! (ਆ਩ਣ੃) ਇ਷ ਮਨ ਨੂੂੰ (਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃) ਵਿੱ਷ ਹਵਚ ਰਿੱਿ੅। (ਮਨੁਿੱਿ ਦਾ ਇਸ) ਮਨ ਷ਦਾ 

(ਹਸ਼ਕਾਰੀ ਩ੂੰਛੀ) ਿਾਸ਼੃ ਵਾਾਂਗ ਭਟਕਦਾ ਸ੄। ਷ਦਾ ਆ਷ਾਾਂ ਸੀ ਆ਷ਾਾਂ ਿਣਾਾਂਹਦਆਾਂ (ਮਨੁਿੱਿ ਦੀ ਷ਾਰੀ ਹ ੂੰਦਗੀ ਦੀ) 

ਰਾਤ ਦੁਿੱਿ ਹਵਚ ਸੀ ਿੀਤਦੀ ਸ੄।  

ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ੅ ! ਹਜ਷ ਮਨੁਿੱਿ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂ ਹਮਲ ਹ਩ਆ (ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਲਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃) ਨਾਮ 

ਜ਩ਹਦਆਾਂ (ਉ਷ ਦ੃) ਮਨ ਹਵਚ (ਉੱਠੀ ਸਹਰਨਾਮ ਹ਷ਮਰਨ ਦੀ) ਆ਷ ਩ੂਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (਩ਰਭੂ 

ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਅਰਦਾ਷ ਕਹਰਆ ਕਰ ਤ੃ ਆਿ—) ਸ੃ ਩ਰਭੂ! (ਮ੄ਨੂੂੰ ਭੀ ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਦੀ) ਷ੂਝ ਿਖ਼ਸ਼ 

(ਹਜਸਿਾ ਮਨੁਿੱਿ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੀਆਾਂ) ਆ਷ਾਾਂ ਛਿੱਡ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ ਹਵਚ ਲੀਨ ਰਹਸੂੰਦਾ 

ਸ੄।2।  



ਸਾ ਧਨ ਆਸਾ ਹਚਹਤ ਕਰ੃ ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ ਹਹਰ ਩ਰਭ ਸ੃ਜਿੀਐ ਆਈ ॥ ਮ੃ਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਅਗਮ 
ਿਇਆਲੁ ਹ੄ ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ ਕਹਰ ਹਕਰ਩ਾ ਲ੃ਹੁ ਹਮਲਾਈ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਮਹਨ ਤਹਨ ਲ੅ਚਾ ਗੁਰਮੁਿ੃ ਰਾਮ 
ਰਾਹਜਆ ਹਹਰ ਸਰਧਾ ਸ੃ਜ ਹਵਛਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਹਰ ਩ਰਭ ਭਾਣੀਆ ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ ਹਮਹਲਆ 
ਸਹਹਜ ਸੁਭਾਈ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 776-777} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਾਧਨ—ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਹਚਹਤ—ਹਚਿੱਤ ਹਵਚ। ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ-਩ਾਹਤਸ਼ਾਸ! ਸਹਰ—ਸ੃ 

ਸਰੀ! ਩ਰਭ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਷੃ਜਿੀਐ—਷੅ਸਣੀ ਷੃ਜ ਉੱਤ੃, (ਮ੃ਰ੃ ਹਸਰਦ੃ ਦੀ) ਷੅ਸਣੀ ਷੃ਜ ਉੱਤ੃। ਠਾਕੁਰ—ਮਾਲਕ। 

ਅਗਮ—ਅ਩ਸੁੂੰਚ। ਦਇਆਲੁ—ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ। ਕਹਰ—ਕਰ ਕ੃। ਮ੃ਰ੄ ਮਹਨ—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਵਚ। ਮ੃ਰ੄ 

ਤਹਨ—ਮ੃ਰ੃ ਤਨ ਹਵਚ। ਲ੅ਚਾ—ਤਾਾਂਘ। ਗੁਰਮੁਿ੃—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਷ਰਧਾ ਷੃ਜ—਷ਰਧਾ ਦੀ ਷੃ਜ। ਩ਰਭ 

ਭਾਣੀਆ—਩ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗੀ ਲਿੱਗਦੀ ਸ੄। ਷ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ। ਷ੁਭਾਈ—਩ਰ੃ਮ ਹਵਚ (ਹਟਕੀ 

ਨੂੂੰ)।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ਈ ਰਹਸਣ ਵਾਲੀ) ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ (ਆ਩ਣ੃) ਹਚਿੱਤ ਹਵਚ (ਹਨਿੱਤ ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ 

ਦ੃ ਹਮਲਾ਩ ਦੀ) ਆ਷ ਕਰਦੀ ਰਹਸੂੰਦੀ ਸ੄ (ਤ੃ ਆਿਦੀ ਸ੄—) ਸ੃ ਩ਰਭੂ-਩ਾਹਤਸ਼ਾਸ! ਸ੃ ਸਰੀ! ਸ੃ ਩ਰਭੂ! (ਮ੃ਰ੃ ਹਸਰਦ੃ 

ਦੀ) ਷੅ਸਣੀ ਷੃ਜ ਉੱਤ੃ ਆ (ਵਿੱ਷)। ਸ੃ ਩ਰਭੂ-਩ਾਹਤਸ਼ਾਸ! ਤੂੂੰ ਮ੃ਰਾ ਮਾਲਕ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਦਇਆ ਦਾ ਷੅ਮਾ ਸੈਂ, (਩ਰ ਤੂੂੰ 

ਮ੃ਰ੃ ਲਈ) ਅ਩ਸੁੂੰਚ ਸੈਂ (ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ) ਹਮਸਰ ਕਰ ਕ੃ (ਮ੄ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ) ਹਮਲਾ ਲ੄। ਸ੃ ਩ਰਭੂ-਩ਾਹਤਸ਼ਾਸ! 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਵਚ, ਮ੃ਰ੃ ਤਨ ਹਵਚ (ਤ੃ਰ੃ ਹਮਲਾ਩ ਦੀ) ਤਾਾਂਘ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਚੁਕੀ ਸ੄। ਸ੃ ਸਰੀ! ਮੈਂ 

਷ਰਧਾ ਦੀ ਷੃ਜ ਹਵਛਾ ਰਿੱਿੀ ਸ੄।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਸ੃ ਩ਰਭੂ-਩ਾਹਤਸ਼ਾਸ! ਸ੃ ਸਰੀ! ਹਜਸਿੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਤ੄ਨੂੂੰ ਹ਩ਆਰੀ ਲਿੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, 

ਤੂੂੰ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ ਹਟਕੀ ਨੂੂੰ ਩ਰ੃ਮ ਹਵਚ ਹਟਕੀ ਨੂੂੰ ਹਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸੈਂ।3।  

ਇਕਤੁ ਸ੃ਜ੄ ਹਹਰ ਩ਰਭ੅ ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ ਗੁਰੁ ਿਸ੃ ਹਹਰ ਮ੃ਲ੃ਈ ॥ ਮ੄ ਮਹਨ ਤਹਨ ਩ਰ੃ਮ ਿ੄ਰਾਗੁ ਹ੄ ਰਾਮ 
ਰਾਹਜਆ ਗੁਰੁ ਮ੃ਲ੃ ਹਕਰ਩ਾ ਕਰ੃ਈ ॥ ਹਉ ਗੁਰ ਹਵਟਹੁ ਘ੅ਹਲ ਘੁਮਾਇਆ ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ ਜੀਉ 
ਸਹਤਗੁਰ ਆਗ੄ ਿ੃ਈ ॥ ਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਜੀਉ ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਹਰ ਮ੃ਲ੃ਈ 
॥੪॥੨॥੬॥੫॥੭॥੬॥੧੮॥ {਩ੰਨਾ 777} 

਩ਦਅਰਥ:- ਇਕਤੁ—{ਲਫ਼  ‘ਇਕ਷’ੁ ਤੋਂ ਅਹਧਕਰਣ ਕਾਰਕ ਇਕ-ਵਚਨ} ਇਿੱਕ ਉੱਤ੃ ਸੀ। ਇਕਤੁ ਷੃ਜ੄—

ਇਿੱਕ੅ ਹਸਰਦਾ-਷੃ਜ ਉੱਤ੃। ਸਹਰ ਩ਰਭ੅—ਸਹਰ ਩ਰਭੂ (ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄)। ਦ਷੃—ਦਿੱ਷੃, ਦਿੱ਷ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਮ੃ਲ੃ਈ—ਹਮਲਾ 

ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਮ੄ ਮਹਨ—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਵਚ। ਮ੄ ਤਹਨ—ਮ੃ਰ੃ ਤਨ ਹਵਚ। ਿ੄ਰਾਗ—ੁਤੀਿਰ ਤਾਾਂਘ। ਕਰ੃ਈ—ਕਰਦਾ ਸ੄। 

ਸਉ—ਸਉਂ, ਮੈਂ। ਹਵਟਸ—ੁਤੋਂ। ਘ੅ਹਲ ਘੁਮਾਇਆ—਷ਦਕ੃ ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਜੀਉ—ਹਜੂੰਦ। ਦ੃ਈ—ਦ੃ਈਂ, 

ਮੈਂ ਦੇਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਤੁਠਾ—਩ਰ਷ੂੰਨ ਸ੅ਇਆ ਸ੅ਇਆ। ਜੀਉ ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ-਩ਾਹਤਸ਼ਾਸ ਜੀ!।4।  

ਨ੅ਟ:- ਲਫ਼  ‘ਰਾਮ ਰਾਹਜਆ’ ਛੂੰਤ ਦੀ ਟ੃ਕ ਵਾ਷ਤ੃ ਸੀ ਸ੄।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! (ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦੀ) ਇਿੱਕ੅ ਸੀ (ਹਸਰਦਾ-) ਷੃ਜ ਉੱਤ੃ ਸਰੀ ਩ਰਭੂ (ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄), (ਹਜ਷ ਜੀਵ-

ਇ਷ਤਰੀ ਨੂੂੰ) ਗੁਰ ੂਦਿੱ਷ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਸਰੀ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਵਚ ਮ੃ਰ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ (਩ਰਭੂ ਦ੃ 

ਹਮਲਾ਩ ਲਈ) ਹਿਿੱਚ ਸ੄ ਤਾਾਂਘ ਸ੄ (਩ਰ ਹਜ਷ ਜੀਵ ਇ਷ਤਰੀ ਉੱਤ੃) ਗੁਰ ੂਹਮਸਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ (਩ਰਭੂ ਨਾਲ) 

ਹਮਲਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਮੈਂ (ਆ਩ਣੀ) ਹਜੂੰਦ ਗੁਰ ੂਅਿੱਗ੃ ਭ੃ਟ ਧਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! 



(ਆਿ—) ਹਜ਷ ਉੱਤ੃ ਗੁਰੂ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਸਹਰ-਩ਰਭੂ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4।2।6। 18।  

ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਵ੃ਰਵਾ:-  

ਮ: 1 —  5 

ਮ: 3 —  7 

ਮ: 4 —  6 
 . . . . —— 
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