
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਗ੅ਤਫੰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਲਾਗ੃ ॥ ਹਤਰ 
ਰੰਤਗ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗ੃ ॥ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਾਗ੃ ਩ਾ਩ ਬਾਗ੃ ਤਭਲ੃ ਸੰਤ ਤ਩ਆਤਰਆ ॥ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗ੃ 
ਬਰਭ ਬਾਗ੃ ਕਾਜ ਸਗਲ ਸਵਾਤਰਆ ॥ ਸੁਤਣ ਸਰਵਣ ਫਾਣੀ ਸਹਤਜ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਜਤ਩ ਵਡਬਾਗ੄ 
॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਸਰਤਣ ਸੁਆਭੀ ਜੀਉ ਤ਩ੰਡੁ ਩ਰਬ ਆਗ੄ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 778} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰੰਗਗ—਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਗਿਚ। ਅਨਗਦਨੁ—{Anuidnwz} ਹਰ ਰ੅ਜ਼, ਹਰ ਿ੃ਲ੃ । ਜਾਗ੃—(ਮਾਇਆ ਦ੃ 

ਹੱਗਲਆਂ ਿਲੋਂ) ਸੁਚ੃ਤ ਹ੅ ਗਏ। ਸੰਤ—ਗੁਰ।ੂ ਭਰਮ—ਭਟਕਣਾ। ਸਗਲ—ਸਾਰ੃। ਸੁਗਣ—ਸੁਣ ਕ੃। ਸਰਿਨ—

ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ। ਸਹਗਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਗਿਚ (ਗਟਕ ਕ੃)। ਜਗ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਿਡ ਭਾਗ੄—ਿੱਡੀ ਗਕਸਮਤ 

ਨਾਲ। ਜੀਉ—ਗਜੰਦ। ਗ਩ੰਡੁ—ਸਰੀਰ।1।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਗਜਹੜ੃ ਮਨੱੁਖ ਗ਩ਆਰ੃ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਗਮਲ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਣ ਲੱਗ 

਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਗਿਚ (ਗਟਕ ਕ੃) ਉਹ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਗਲਆਂ ਿਲੋਂ) ਸੁਚ੃ਤ ਰਗਹੰਦ੃ 

ਹਨ, (ਗਜਉਂ ਗਜਉਂ) ਉਹ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਗਿਚ (ਗਟਕ ਕ੃) ਸੁਚ੃ਤ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ, (ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਸਾਰ੃ ਩ਾ਩ 

ਭੱਜ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਗਜਹੜ੃ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹ੅ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਕੰਮ ਭੀ ਸੰਿਰ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ।  

ਨਾਨਕ ਬ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄—ਗਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿੱਡੀ ਗਕਸਮਤ ਨਾਲ ਸਗਤਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਕੰਨੀਂ ਸੁਣ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਗਿਚ (ਗਟਕ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ) ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਩ਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੱੁਖ 

ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣੀ ਗਜੰਦ ਆ਩ਣਾ ਸਰੀਰ (ਸਭ ਕੁਝ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਅੱਗ੃ (ਰੱਖ ਦੇਂਦਾ ਹ੄)।1।  

ਅਨਹਤ ਸਫਿੁ ਸੁਹਾਵਾ ॥ ਸਚੁ ਭੰਗਲੁ ਹਤਰ ਜਸੁ ਗਾਵਾ ॥ ਗੁਣ ਗਾਇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿੂਖ ਨਾਸ੃ ਰਹਸੁ 
ਉ਩ਜ੄ ਭਤਨ ਘਣਾ ॥ ਭਨੁ ਤੰਨੁ ਤਨਰਭਲੁ ਿ੃ਤਖ ਿਰਸਨੁ ਨਾਭੁ ਩ਰਬ ਕਾ ਭੁਤਖ ਬਣਾ ॥ ਹ੅ਇ ਰ੃ਣ ਸਾਧੂ 
਩ਰਬ ਅਰਾਧੂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਰਬ ਬਾਵਾ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਿਇਆ ਧਾਰਹੁ ਸਿਾ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥੨॥ 
{਩ੰਨਾ 778-779} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਨਹਤ—ਇਕ-ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ, ਹਰ ਿ੃ਲ੃ । ਸੁਹਾਿਾ—(ਕੰਨਾਂ ਨੰੂ) ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ। ਸਚੁ—

ਸਦਾ-ਗਥਰ। ਮੰਗਲੁ—ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ। ਜਸੁ—ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ। ਗਾਿਾ—(ਗਜਨ੍ਾਂ ਨ੃) ਗਾਇਆ। 

ਗਾਇ—ਗਾ ਕ੃। ਰਹਸੁ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਮਗਨ—ਮਨ ਗਿਚ। ਘਣਾ—ਬਹੁਤ। ਤੰਨੁ—ਤਨ {਩ਾਠ ਗਿਚ ਇਕ ਮਾਤਰਾ 

ਿਧਾਣ ਲਈ ਲ੝ਜ਼ ‘ਤਨੁ’ ਤੋਂ ‘ਤੰਨੁ’}। ਦ੃ਗਖ—ਿ੃ਖ ਕ੃। ਮੁਗਖ—ਮੂੰਹ ਨਾਲ। ਭਣਾ—(ਗਜਨ੍ਾਂ ਨ੃) ਉਚਾਗਰਆ। 

਩ਰਭ ਭਾਿਾ—਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਗ਩ਆਰ੃ ਲੱਗ੃। ਗਾਿਾ—ਮੈਂ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾ,ਂ ਗਾਿਾਂ। ਰ੃ਣ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਗਜਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਖਾ ਂਨ੃  ਸਦਾ-ਗਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਗਾਂਗਿਆਂ, ਉਹਨਾ ਂ

ਨੰੂ ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਇਕ-ਰਸ (ਕੰਨਾਂ ਨੰੂ) ਸੁਖਦਾਈ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ 

ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕ੃ (ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਸਾਰ੃) ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, (ਉਹਨਾਂ ਦ੃) ਮਨ ਗਿਚ ਬਹੁਤ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਹ੅ 

ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਗਜਹੜ੃ ਮਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃) ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦ੃ ਰਗਹੰਦ੃ ਹਨ, (ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ੃ ਮਨ ਩ਗਿੱਤਰ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਸਰੀਰ ਩ਗਿੱਤਰ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਹ੅ ਕ੃ ਗਜਹੜਾ 

ਮਨੱੁਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦ੃ ਰਗਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਗ਩ਆਰ੃ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦ੃ 

ਹਨ।  

ਨਾਨਕ ਬ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! (ਮ੃ਰ੃ ਉੱਤ੃) ਗਮਹਰ ਕਰ, ਮੈਂ (ਭੀ) ਸਦਾ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ।2।  



ਗੁਰ ਤਭਤਲ ਸਾਗਰ ੁਤਤਰਆ ॥ ਹਤਰ ਚਰਣ ਜ਩ਤ ਤਨਸਤਤਰਆ ॥ ਹਤਰ ਚਰਣ ਤਧਆਏ ਸਤਬ ਪਲ 
਩ਾਏ ਤਭਟ੃ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ ਬਾਇ ਬਗਤਤ ਸੁਬਾਇ ਹਤਰ ਜਤ਩ ਆ਩ਣ੃ ਩ਰਬ ਬਾਵਾ ॥ ਜਤ਩ ਏਕੁ 
ਅਲਖ ਅ਩ਾਰ ਩ੂਰਨ ਤਤਸੁ ਤਫਨਾ ਨਹੀ ਕ੅ਈ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਗੁਤਰ ਬਰਭੁ ਖ੅ਇਆ ਜਤ ਿ੃ਖਾ 
ਤਤ ਸ੅ਈ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 779} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਗਮਗਲ—ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਗਮਲ ਕ੃। ਸਾਗਰ—ੁ(ਸੰਸਾਰ-) ਸਮੰੁਦਰ। ਜ਩ਤ—ਜ਩ਗਦਆਂ। 

ਗਨਸਤਗਰਆ—਩ਾਰ ਲੰਗਘਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄। ਗਧਆਏ—ਸੁਰਗਤ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄। ਸਗਭ—ਸਾਰ੃। ਆਿਣ ਜਾਣਾ—

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ। ਭਾਇ—ਗ਩ਆਰ ਨਾਲ। ਭਗਗਤ ਸੁਭਾਇ—ਭਗਤੀ ਿਾਲ੃  ਸੁਭਾਉ ਗਿਚ ਗਟਕ ਕ੃। ਜਗ਩—

ਜ਩ ਕ੃। ਩ਰਭ ਭਾਿਾ—਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ੄। ਅਲਖ—ਗਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂ਩ ਦੱਗਸਆ ਨਾਹ ਜਾ ਸਕ੃। 

ਅ਩ਾਰ—ਗਜਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਩ਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਾਹ ਲੱਭ੃। ਗੁਗਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਜਗ਩—ਜਗ਩ਆ ਕਰ। ਜਤ—

ਗਜਧਰ। ਦ੃ਖਾ—ਦ੃ਖਾ,ਂ ਮੈਂ ਿ੃ਖਦਾ ਹਾਂ। ਤਤ—ਉਧਰ। ਸ੅ਈ—ਉਹੀ ਩ਰਭੂ।3।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਗਮਲ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਗਦਆ ਂਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਗਘਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ੄।  

ਗਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਗਿਚ ਸੁਰਗਤ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਮੂੰਹ-ਮੰਗੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ (ਭੀ) ਗਮਟ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। ਗ਩ਆਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਭਗਤੀ ਿਾਲ੃  ਸੁਭਾਉ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ ਕ੃ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਗ਩ਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਅਗਦਰਸ਼ਟ ਬ੃ਅੰਤ ਅਤ੃ ਸਰਬ-ਗਿਆ਩ਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਗ਩ਆ ਕਰ, ਉਸ ਤੋਂ ਗਬਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ 

ਨਹੀਂ ਹ੄।  

ਨਾਨਕ ਬ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄—ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਮ੃ਰੀ) ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਗਦੱਤੀ ਹ੄, (ਹੁਣ) ਮੈਂ ਗਜਧਰ ਿ੃ਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਉਧਰ 

ਉਹ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਹੀ (ਗਦੱਸਦਾ ਹ੄)।3।  

਩ਤਤਤ ਩ਾਵਨ ਹਤਰ ਨਾਭਾ ॥ ਩ੂਰਨ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕ੃ ਕਾਭਾ ॥ ਗੁਰੁ ਸੰਤੁ ਩ਾਇਆ ਩ਰਬੁ ਤਧਆਇਆ 
ਸਗਲ ਇਛਾ ਩ੁੰਨੀਆ ॥ ਹਉ ਤਾ਩ ਤਫਨਸ੃ ਸਿਾ ਸਰਸ੃ ਩ਰਬ ਤਭਲ੃ ਤਚਰੀ ਤਵਛੁੰਤਨਆ ॥ ਭਤਨ ਸਾਤਤ 
ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਭਨਹੁ ਕਿ੃ ਨ ਵੀਸਰ੄ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਸਤਤਗੁਤਰ ਤਿਰੜਾਇਆ ਸਿਾ ਬਜੁ 
ਜਗਿੀਸਰ੄ ॥੪॥੧॥੩॥ {਩ੰਨਾ 778} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਗਤਤ—(ਗਿਕਾਰਾਂ ਗਿਚ) ਗਡੱਗ੃ ਹ੅ਏ। ਩ਾਿਨ—਩ਗਿੱਤਰ (ਕਰਨ ਿਾਲਾ)। ਩ਗਤਤ ਩ਾਿਨ—

ਗਿਕਾਰੀਆ ਂ ਨੰੂ ਩ਗਿੱਤਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਕ੃ ਕਾਮਾ—ਦ੃ (ਸਾਰ੃) ਕੰਮ। ਩ਾਇਆ—ਗਮਲਾ਩ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। 

ਸਗਲ—ਸਾਰੀਆਂ। ਇਛਾ—ਇੱਛਾਂ, ਮੁਰਾਦਾਂ। ਩ੁੰਨੀਆ—਩ੁੰਨੀਆ,ਂ ਩ੂਰੀਆਂ ਹ੅ ਗਈਆਂ। ਹਉ ਤਾ਩—ਹਉਮ੄ 

ਦ੃ ਤਾ਩। ਸਰਸ੃—਩ਰਸੰਨ। ਩ਰਭ ਗਮਲ੃—਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਗਮਲ ਩ਏ। ਗਚਰੀ—ਗਚਰਾ ਂਦ੃। ਮਗਨ—ਮਨ ਗਿਚ। ਸਾਗਤ—

ਸ਼ਾਂਗਤ, ਠੰਢ। ਿਜੀ ਿਧਾਈ—ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ ਩ਰਬਲ ਹ੅ ਗਈ। ਮਨਹੁ—ਮਨ ਤੋਂ। ਸਗਤਗੁਗਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। 

ਜਗਦੀਸਰ੄—{ਜਗਤ-ਈਸਰ੄} ਜਗਤ ਦ੃ ਈਸਰ ਨੰੂ। ਭਜੁ—ਭਗਜਆ ਕਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗਿਕਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਩ਗਿੱਤਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਕੰਮ 

ਗਸਰ੃ ਚੜ੍ਾਨ ਿਾਲਾ ਹ੄।  

ਗਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤ-ਗੁਰ ੂਗਮਲ ਗ਩ਆ, ਉਹਨਾਂ ਨ੃  ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਗਸਮਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਗਦੱਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ 



ਮੁਰਾਦਾਂ ਩ੂਰੀਆਂ ਹ੅ਣ ਲੱਗ ਩ਈਆਂ, (ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ੄ ਦ੃ ਕਲ੃ਸ਼ ਨਾਸ ਹ੅ ਗਏ, ਉਹ ਸਦਾ ਗਖੜ੃-ਮੱਥ੃ 

ਰਗਹਣ ਲੱਗ ਩ਏ, ਗਚਰਾ ਂਦ੃ ਗਿੱਛੁੜ੃ ਹ੅ਏ ਉਹ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਗਮਲ ਩ਏ। ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਗਿਚ (ਗਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਗਤ 

ਨਾਲ) ਠੰਢ ਩੄ ਗਈ, ਉਹਨਾ ਂਦ੃ ਅੰਦਰ ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ ਩ਰਬਲ ਹ੅ ਗਈ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦ੃ 

ਨਹੀਂ ਭੱੁਲਦਾ।  

ਨਾਨਕ ਬ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄—(ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਇਹ ਗੱਲ ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ) ਩ੱਕੀ ਕਰ ਗਦੱਤੀ ਹ੄ ਗਕ ਸਦਾ ਜਗਤ 

ਦ੃ ਮਾਲਕ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦ੃ ਗਰਹਾ ਕਰ੅।4।1।3।  

  


