
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਅਬਫਚਲ ਨਗਰੁ ਗ੅ਬਫਿੰਦ ਗੁਰੂ ਕਾ ਨਾਭੁ ਜ਩ਤ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਭਨ ਇਛ੃ 
ਸ੃ਈ ਪਲ ਩ਾਏ ਕਰਤ੄ ਆਬ਩ ਵਸਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਕਰਤ੄ ਆਬ਩ ਵਸਾਇਆ ਸਰਫ ਸੁਖ ਩ਾਇਆ 
਩ੁਤ ਬਾਈ ਬਸਖ ਬਫਗਾਸ੃ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਬਹ ਩ੂਰਨ ਩ਰਭ੃ਸੁਰ ਕਾਰਜੁ ਆਇਆ ਰਾਸ੃ ॥ ਩ਰਬੁ ਆਬ਩ 
ਸੁਆਭੀ ਆ਩੃ ਰਖਾ ਆਬ਩ ਬ਩ਤਾ ਆਬ਩ ਭਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਬਤਗੁਰ ਫਬਲਹਾਰੀ ਬਜਬਨ ਏਹੁ 
ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥੧॥ {਩ਿੰਨਾ 783} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਬਫਚਲ—ਕਦ੃ ਨਾ਷ ਨਾਸ ਸ੅ਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ। ਜ਩ਤ—ਜ਩ਬਦਆਂ। ਷ੁਖੁ—ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ। ਭਨ ਇਛ੃—ਭਨ-ਭੰਗ੃, ਬਜਨ੍ਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਭਨ ਬਵਚ ਕੀਤੀ। ਷੃ਈ—ਉਸ (਷ਾਰ੃) ਸੀ। ਕਰਤ੄—

ਕਰਤਾਰ ਨ੃। ਨਗਰ—ੁ(਷ਰੀਰ-) ਸ਼ਸਰ। ਷ਰਫ ਷ੁਖ—਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ। ਬ਷ਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬ਷ੱਖ। ਬਫਗਾ਷੃—ਬਖੜ ਗਏ, 

਩ਰ਷ੰਨ-ਬਚੱਤ। ਗਾਵਬਸ—ਗਾਂਦ੃ ਸਨ। ਕਾਰਜ—ੁਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਨ੅ਰਥ। ਆਇਆ ਰਾ਷੃—ਬ਷ਰ੃ ਚੜ੍ ਜਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਰਖਾ—ਰਾਖਾ। ਭਾਇਆ—ਭਾਂ। ਷ਬਤਗੁਰ ਫਬਲਸਾਰੀ—ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਕ੃। ਬਜਬਨ—ਬਜ਷ (ਗੁਰ)ੂ ਨ੃। ਥਾਨੁ—

(਷ਰੀਰ-) ਥਾਂ।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਬਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਨ੃) ਷ਬ ਤੋਂ ਵੱਡ੃ ਗ੅ਬਫੰਦ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਬਦਆ ਂਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਬਲਆ, (ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਷ਰੀਰ) ਅਬਫਨਾ਷ੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਰਬਸਣ ਲਈ ਸ਼ਸਰ ਫਣ ਬਗਆ। 

ਕਰਤਾਰ ਨ੃  (ਉ਷ ਷ਰੀਰ-ਸ਼ਸਰ ਨੰੂ) ਆ਩ ਵ਷ਾ ਬਦੱਤਾ (ਆ਩ਣ੃  ਵੱ਷ਣ ਲਈ ਬਤਆਰ ਕਰ ਬਲਆ) ਉਸਨਾ ਂ

ਭਨੱੁਖਾ ਂਨ੃  ਭਨ-ਭੰਗੀਆਂ ਭੁਰਾਦਾਂ ਷ਦਾ ਸਾ਷ਲ ਕੀਤੀਆਂ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਕਰਤਾਰ ਨ੃  (ਬਜਨ੍ਾ ਂਭਨੱੁਖਾ ਂਦ੃ ਷ਰੀਰ ਨੰੂ) ਆ਩ਣ੃  ਵੱ਷ਣ ਲਈ ਬਤਆਰ ਕਰ ਬਲਆ, ਉਸਨਾਂ ਨ੃  ਷ਾਰ੃ 

਷ੁਖ-ਆਨੰਦ ਭਾਣ੃, (ਗੁਰ ੂਕ੃ ਉਸ) ਬ਷ੱਖ (ਗੁਰ ੂਕ੃ ਉਸ) ਩ੁੱਤਰ (ਗੁਰ ੂਕ੃ ਉਸ) ਬਰਾ ਷ਦਾ ਬਖੜ੃-ਭੱਥ੃ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ। 

(ਉਸ ਵਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ) ਷ਰਫ-ਬਵਆ਩ਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦ੃ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ, (ਉਸਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਦਾ) ਜੀਵਨ 

ਭਨ੅ਰਥ ਬ਷ਰ੃ ਚੜ੍ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਬਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਸਨ, ਬਜਨ੍ਾਂ ਦ੃ ਷ਰੀਰ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਵੱ਷ਣ 

ਲਈ ਸ਼ਸਰ ਫਣਾ ਬਲਆ) ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ (ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਬ਷ਰ ਉੱਤ੃) ਷ਦਾ ਆ਩ ਸੀ ਰਾਖਾ ਫਬਣਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄ (ਬਜਵੇਂ 

ਭਾ਩੃ ਆ਩ਣ੃  ਩ੁੱਤਰ ਦਾ ਬਧਆਨ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ, ਬਤਵੇਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਉਸਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਲਈ) ਆ਩ ਸੀ ਬ਩ਉ ਆ਩ ਸੀ 

ਭਾ ਂਫਬਣਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਉ਷ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਾ ਕੁਰਫਾਨ ਸੁੰਦਾ ਰਸੁ, ਬਜ਷ ਨ੃  (ਸਬਰ-

ਨਾਭ-ਬ਷ਭਰਨ ਦੀ ਦਾਬਤ ਦ੃ ਕ੃ ਬਕ਷੃ ਵਡ-ਬਾਗੀ ਦ੃) ਇ਷ ਷ਰੀਰ-ਥਾਂ ਨੰੂ ਷ੁੰਦਰ ਫਣਾ ਬਦੱਤਾ।1।  

ਘਰ ਭਿੰਦਰ ਹਟਨਾਲ੃ ਸ੅ਹ੃ ਬਜਸੁ ਬਵਬਚ ਨਾਭੁ ਬਨਵਾਸੀ ਰਾਭ ॥ ਸਿੰਤ ਬਗਤ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਅਰਾਧਬਹ 
ਕਟੀਐ ਜਭ ਕੀ ਪਾਸੀ ਰਾਭ ॥ ਕਾਟੀ ਜਭ ਪਾਸੀ ਩ਰਬਬ ਅਬਫਨਾਸੀ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਬਧਆਏ ॥ 
ਸਗਲ ਸਭਗਰੀ ਩ੂਰਨ ਹ੅ਈ ਭਨ ਇਛ੃ ਪਲ ਩ਾਏ ॥ ਸਿੰਤ ਸਜਨ ਸੁਬਖ ਭਾਣਬਹ ਰਲੀਆ ਦੂਖ ਦਰਦ 
ਬਰਭ ਨਾਸੀ ॥ ਸਫਬਦ ਸਵਾਰ੃ ਸਬਤਗੁਬਰ ਩ੂਰ੄ ਨਾਨਕ ਸਦ ਫਬਲ ਜਾਸੀ ॥੨॥ {਩ਿੰਨਾ 783} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਜ਷ ੁਬਵਬਚ—ਬਜ਷ (਷ਰੀਰ-ਨਗਰ) ਬਵਚ। ਘਰ ਭੰਦਰ ਸਟਨਾਲ੃—(ਉ਷ ਷ਰੀਰ-ਨਗਰ ਦ੃) ਘਰ 

ਭੰਦਰ ਦ੃ ਫਾਜ਼ਾਰ, ਉ਷ ਷ਰੀਰ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਬਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃। ਷੅ਸ੃—਷੅ਸਣ੃  ਫਣ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਷੅ਸਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਵਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਅਰਾਧਬਸ—ਆਰਾਧਦ੃ ਸਨ, ਬ਷ਭਰਦ੃ ਸਨ। ਕਟੀਐ—ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਩ਰਬਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। 

਷ਗਲ ਷ਭਗਰੀ—{swmgRI} ਜਭ ਦੀ ਪਾਸੀ ਕੱਟਣ ਲਈ ਷ਾਰ੃ ਲ੅ੜੀਂਦ੃ ਆਤਭਕ ਗੁਣ {ਨ੅ਟ:- ਕੜਾਸ ਩ਰਸ਼ਾਦ 

ਬਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਘਉ, ਖੰਡ, ਆਟਾ, ਩ਾਣੀ, ਅੱਗ—ਇਸਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਲ੅ੜ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄। ਬਘਉ ਖੰਡ ਆਟਾ 



਷ਭਗਰੀ ਸ੄। ਜਭ ਦੀ ਪਾਸੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਭੁਕਾਣ ਲਈ ਇਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ੄ ਬਕ ਷ਾਰ੃ ਬਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃ ਬਵਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ  

ਭੂੰਸ ਭ੅ੜ ਚੁਕ੃ ਸ੅ਣ। ਷ਾਰ੃ ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਷ਭਗਰੀ ਸ੄}। ਩ੂਰਨ—ਭੁਕੰਭਲ। ਷ੁਬਖ—ਆਨੰਦ ਬਵਚ 

(ਬਟਕ ਕ੃)। ਰਲੀਆ—ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ। ਷ਫਬਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਬਤਗੁਬਰ ਩ੂਰ੃—਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਷ਦ—

਷ਦਾ। ਫਬਲ ਜਾ਷ੀ—਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਬਜ਷ (਷ਰੀਰ-ਨਗਰ) ਬਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, 

(ਉ਷ ਷ਰੀਰ ਦ੃) ਷ਾਰ੃ ਸੀ ਬਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। (ਉ਷ ਷ਰੀਰ-ਨਗਰ 

ਬਵਚ ਫ੄ਠ੃) ਷ੰਤ-ਜਨ ਬਗਤ-ਜਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬ਷ਭਰਦ੃ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ। (ਨਾਭ-ਬ਷ਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਬਤ 

ਨਾਲ) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦੀ ਪਾਸੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਬਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਨ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬ਷ਭਬਰਆ, ਅਬਫਨਾ਷ੀ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਉਸਨਾ ਂ

ਦੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦੀ ਪਾਸੀ ਕੱਟ ਬਦੱਤੀ। (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦੀ ਪਾਸੀ ਕੱਟਣ ਲਈ ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਷ਾਰ੃ 

ਲ੅ੜੀਂਦ੃ ਆਤਭਕ ਗੁਣ ਭੁਕੰਭਲ ਸ੅ ਗਏ, ਉਸਨਾਂ ਦੀਆ ਂਭਨ-ਫਾਂਛਤ ਭੁਰਾਦਾਂ ਩ੂਰੀਆਂ ਸ੅ ਗਈਆਂ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਨਾਭ ਬ਷ਭਰ ਕ੃) ਷ੰਤ-ਜਨ ਬਗਤ-ਜਨ ਷ੁਖ ਬਵਚ (ਬਟਕ ਕ੃) ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ 

ਸਨ। (ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਤ੃ ਬਰਭ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਭੈਂ) ਉ਷ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂ

ਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾ ਂ ਬਜ਷ ਨ੃  (ਆ਩ਣ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (਷ਰਨ-਩ਏ ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਜੀਵਨ ਷੅ਸਣ੃  ਫਣਾ 

ਬਦੱਤ੃।2।  

ਦਾਬਤ ਖਸਭ ਕੀ ਩ੂਰੀ ਹ੅ਈ ਬਨਤ ਬਨਤ ਚੜ੄ ਸਵਾਈ ਰਾਭ ॥ ਩ਾਰਫਰਹਬਭ ਖਸਭਾਨਾ ਕੀਆ ਬਜਸ 
ਦੀ ਵਡੀ ਵਬਡਆਈ ਰਾਭ ॥ ਆਬਦ ਜੁਗਾਬਦ ਬਗਤਨ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸ੅ ਩ਰਬੁ ਬਇਆ ਦਇਆਲਾ ॥ 
ਜੀਅ ਜਿੰਤ ਸਬਬ ਸੁਖੀ ਵਸਾਏ ਩ਰਬਬ ਆ਩੃ ਕਬਰ ਩ਰਬਤ਩ਾਲਾ ॥ ਦਹ ਬਦਸ ਩ੂਬਰ ਰਬਹਆ ਜਸੁ 
ਸੁਆਭੀ ਕੀਭਬਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਬਤਗੁਰ ਫਬਲਹਾਰੀ ਬਜਬਨ ਅਬਫਚਲ ਨੀਵ 
ਰਖਾਈ ॥੩॥ {਩ਿੰਨਾ 783} 

਩ਦਅਰਥ:- ਦਾਬਤ—(ਨਾਭ ਬ਷ਭਰਨ ਦੀ) ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਦਾਬਤ ਩ੂਰੀ—ਭੁਕੰਭਲ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਚੜ੄ ਷ਵਾਈ—ਵਧਦੀ 

ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄। ਩ਾਰਫਰਸਬਭ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃। ਖ਷ਭਾਨਾ—ਖ਷ਭ ਵਾਲਾ ੝ਰਜ਼, ਷ਸਾਇਤਾ। ਬਜ਷ ਦੀ—{਷ੰਫੰਧਕ 

‘ਦੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ਬਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਬਗਆ ਸ੄} ਬਜ਷ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਦੀ। ਵਬਡਆਈ—਷ਭਰਥਾ, 

ਨਾਭਣਾ। ਆਬਦ ਜੁਗਾਬਦ—ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ, ਜੁਗਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ, ਷ਦਾ ਤੋਂ ਸੀ। ਦਇਆਲਾ—ਦਇਆਵਾਨ। ਷ਬਬ—਷ਾਰ੃। 

਩ਰਬਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃ ! ਩ਰਬਤ਩ਾਲਾ—਩ਾਲਣਾ। ਦਸ ਬਦ਷—ਦ਷ੀ-਩ਾ਷ੀਂ {ਚਾਰ ਩ਾ਷੃, ਚਾਰ ਨੱੁਕਰਾਂ, ਉੱ਩ਰ, ਸ੃ਠ} 

਷ਾਰ੃ ਜਗਤ ਬਵਚ। ਩ੂਬਰ ਰਬਸਆ—ਬਖਲਬਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਜ਷ੁ—਷੅ਬਾ, ਵਬਡਆਈ। ਬਜਬਨ—ਬਜ਷ ਗੁਰ ੂਨ੃। 

ਅਬਫਚਲ—ਕਦ੃ ਨਾਸ ਬਸੱਲਣ ਵਾਲੀ। ਨੀਵ—ਨੀਂਸ, ਨਾਭ ਬ਷ਭਰਨ ਦੀ ਨੀਂਸ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਨਾਭ ਬ਷ਭਰਨ ਦੀ) ਩ੂਰਨ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਵਲੋਂ  ਸੁੰਦੀ ਸ੄ (ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਇਸ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼) ਷ਦਾ ਵਧਦੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄, ਬਕਉਂਬਕ ਬਜ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਫ੃ਅੰਤ 

਷ਭਰਥਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਬ਷ਰ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਸੱਥ ਰੱਬਖਆ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃ ਬਗਤਾ ਂਦਾ ਰਾਖਾ ਫਬਣਆ ਆ ਬਰਸਾ ਸ੄, ਬਗਤਾਂ ਉਤ੃ 

ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਆ ਬਰਸਾ ਸ੄। ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਷ਬ ਜੀਵਾ ਂਦੀ ਩ਾਲਣਾ ਕੀਤੀ, ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਷ਾਰ੃ 

ਜੀਵਾ ਂ ਨੰੂ ਷ੁਖੀ ਵ਷ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਷ਾਰ੃ ਸੀ ਜਗਤ ਬਵਚ ਉ਷ ਦੀ ਷੅ਬਾ ਬਖਲਰੀ ਸ੅ਈ ਸ੄, (ਉ਷ ਦੀ 

ਵਬਡਆਈ ਦਾ) ਭੁੱਲ ਨਸੀਂ ਦੱਬ਷ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ।  



ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਉ਷ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਾ ਕੁਰਫਾਨ ਸ੅, ਬਜ਷ ਨ੃  ਕਦ੃ ਨਾਸ ਬਸੱਲਣ ਵਾਲੀ (ਸਬਰ-ਨਾਭ 

ਬ਷ਭਰਨ ਦੀ) ਨੀਂਸ ਰੱਖੀ ਸ੄ (ਬਜਸੜਾ ਗੁਰ ੂਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬ਷ਭਰਨ ਦੀ ਅਬਸੱਲ ਨੀਂਸ 

ਰੱਖ ਦੇਂਦਾ ਸ੄)।3।  

ਬਗਆਨ ਬਧਆਨ ਩ੂਰਨ ਩ਰਭ੃ਸੁਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਕਥਾ ਬਨਤ ਸੁਣੀਐ ਰਾਭ ॥ ਅਨਹਦ ਚ੅ਜ ਬਗਤ 
ਬਵ ਬਿੰਜਨ ਅਨਹਦ ਵਾਜ੃ ਧੁਨੀਐ ਰਾਭ ॥ ਅਨਹਦ ਝੁਣਕਾਰ੃ ਤਤੁ ਫੀਚਾਰ੃ ਸਿੰਤ ਗ੅ਸਬਟ ਬਨਤ ਹ੅ਵ੄ 
॥ ਹਬਰ ਨਾਭੁ ਅਰਾਧਬਹ ਭ੄ਲੁ ਸਬ ਕਾਟਬਹ ਬਕਲਬਵਖ ਸਗਲ੃ ਖ੅ਵ੄ ॥ ਤਹ ਜਨਭ ਨ ਭਰਣਾ ਆਵਣ 
ਜਾਣਾ ਫਹੁਬੜ ਨ ਩ਾਈਐ ਜ੅ੁਨੀਐ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਩ਰਭ੃ਸਰੁ ਩ਾਇਆ ਬਜਸੁ ਩ਰਸਾਬਦ ਇਛ ਩ੁਨੀਐ 
॥੪॥੬॥੯॥ {਩ਿੰਨਾ 783} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਗਆਨ—ਡੂੰਘੀ ਷ਾਂਝ। ਬਧਆਨ—਷ੁਰਬਤ ਜ੅ੜਨੀ, ਷ਭਾਧੀ। ਕਥਾ—ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ। ਬਨਤ—

਷ਦਾ। ਷ੁਣੀਐ—਷ੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਬਵ ਬੰਜਨ—ਜਨਭ-ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਬਗਤ ਬਵਬੰਜਨ—

ਬਗਤਾਂ ਦ੃ ਜਨਭਾ ਂਦ੃ ਗ੃ੜ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਚ੅ਜ ਬਗਤ ਬਵ ਬੰਜਨ—ਬਗਤਾਂ ਦ੃ ਜਨਭਾ ਂਦ੃ ਗ੃ੜ ਨਾ਷ ਕਰਨ 

ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚ੅ਜ-ਤਭਾਸ਼੃। ਅਨਸਦ—ਇਕ-ਰ਷, ਲਗਾਤਾਰ। ਵਾਜ੃ ਧੁਨੀਐ—ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ 

਩ਰਫਲ ਧੁਨੀ। ਝੁਣਕਾਰ੃—ਕੀਰਤਨ। ਗ੅਷ਬਟ—ਚਰਚਾ, ਩ਰ਷਩ਰ ਬਵਚਾਰ। ਅਰਾਧਬਸ—ਅਰਾਧਦ੃ ਸਨ। 

਷ਬ—਷ਾਰੀ। ਬਕਲਬਵਖ—਩ਾ਩। ਖ੅ਵ੄—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਤਸ—ਉ਷ (‘ਅਬਫਚਲ ਨਗਰ’) 

ਬਵਚ, ਷ੰਤ ਜਨਾਂ ਦ੃ ਷ਰੀਰ-ਨਗਰ ਬਵਚ। ਫਸੁਬੜ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਨ ਩ਾਈਐ ਜ੅ੁਨੀਐ—ਜੂਨ ਬਵਚ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ। ਜ੅ੁਨੀਐ—{ਅੱਖਰ ‘ਜ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਂ ਸਨ— ੅ੁ ਅਤ੃   ੁੁ। ਅ਷ਲ ਲ੝ਜ਼ ‘ਜ੅ਨੀਐ’ ਸ੄, ਇਥ੃ 

‘ਜੁਨੀਐ’ ਩ੜ੍ਨਾ ਸ੄}। ਬਜ਷ੁ ਩ਰ਷ਾਬਦ—ਬਜ਷ ਦੀ ਬਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਩ੁਨੀਐ—਩ੂਰੀ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! (ਉ਷ ‘ਅਬਫਚਲ ਨਗਰ’ ਬਵਚ) ਷ਰਫ-ਬਵਆ਩ਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਂਝ ਩ਾਣ ਦੀ, 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਬਵਚ ਷ੁਰਬਤ ਜ੅ੜਨ ਦੀ ਕਥਾ-ਬਵਚਾਰ ਸੁੰਦੀ ਷ੁਣੀਦੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄। (਷ੰਤ ਜਨਾਂ ਦ੃ ਉ਷ ਷ਰੀਰ ਨਗਰ 

ਬਵਚ) ਬਗਤਾਂ ਦ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚ੅ਜ-ਤਭਾਬਸ਼ਆਂ ਅਤ੃ ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਦੀ ਇਕ-ਰ਷ ਩ਰਫਲ ਧੁਨੀ ਉਠਦੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਉ਷ ‘ਅਬਫਚਲ ਨਗਰ’ ਬਵਚ, ਷ੰਤ ਜਨਾਂ ਦ੃ ਉ਷ ਷ਰੀਰ-ਨਗਰ ਬਵਚ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਇਕ-ਰ਷ 

ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ ਸੁੰਦੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄, ਜਗਤ-ਦ੃-ਭੂਲ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਬਵਚਾਰ ਸੁੰਦੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄, ਷ੰਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ 

਩ਰ਷਩ਰ ਰੱਫੀ ਬਵਚਾਰ ਸੁੰਦੀ ਰਬਸੰਦੀ ਸ੄। (਷ੰਤ-ਜਨ ਉ਷ ‘ਅਬਫਚਲ ਨਗਰ’ ਬਵਚ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਬ਷ਭਰਦ੃ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ, (ਇ਷ ਤਰ੍ਾ ਂ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਬਵਕਾਰਾ ਂ ਦੀ) ਷ਾਰੀ ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਕਰਦ੃ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ, 

(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਸਨਾ ਂਦ੃) ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਉ਷ (‘ਅਬਫਚਲ ਨਗਰ’) ਬਵਚ ਬਟਬਕਆਂ ਜਨਭ-ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਨਸੀਂ ਰਬਸ ਜਾਂਦਾ, ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੂਨਾ ਂ

ਬਵਚ ਨਸੀਂ ਩ਈਦਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ, (ਆਖ—ਸ੃) ਬਾਈ!) ਬਜ਷ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਬਜ਷ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਭਸਰ ਨਾਲ 

(ਭਨੱੁਖ ਦੀ) ਸਰ੃ਕ ਇੱਛਾ ਩ੂਰੀ ਸੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਰ ੂਉਸ ਩ਰਭ੃਷ਰ (ਉ਷ ‘ਅਬਫਚਲ ਨਗਰ’ ਬਵਚ 

ਬਟਬਕਆਂ) ਬਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।4।6।9।  

  


