
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਿੁਖ ਿਾਗਰੁ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਹ ਗੁਰਮੁਸਖ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਅਨਸਿਨੁ ਨਾਮੁ 
ਸਿਆਈਐ ਿਹਜ ਨਾਸਮ ਿਮਾਇ ॥ ਅੰਿਰੁ ਰਚ ਹਸਰ ਿਚ ਸਿਉ ਰਿਨਾ ਹਸਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ੧॥ 

ਭਾਈ ਰ ਜਗੁ ਿੁਖੀਆ ਿੂਜ ਭਾ ਇ ॥ ਗੁਰ ਿਰਣਾਈ ਿੁਖੁ ਲਹਸਹ ਅਨਸਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਿਆਇ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਿਾਚ ਮਲੁ ਨ ਲਾਗਈ ਮਨੁ ਸਨਰਮਲੁ ਹਸਰ ਸਿਆਇ ॥ ਗੁਰਮੁਸਖ ਿਬਿੁ ਪਛਾਣੀਐ ਹਸਰ 
ਅੰਸਮਿਤ ਨਾਸਮ ਿਮਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਗਆਨੁ ਪਿਚੰਡੁ ਬਲਾਇਆ ਅਸਗਆਨੁ ਅੰਿਰਾ ਜਾਇ ॥ ੨॥ 

ਮਨਮੁਖ ਮਲ ਮਲੁ ਭਰ ਹਉਮ ਸਤਿਿਨਾ ਸਿਕਾਰੁ ॥ ਸਬਨੁ ਿਬਿ ਮਲੁ ਨ ਉਤਰ ਮਸਰ ਜੰਮਸਹ ਹ ਇ 
ਖੁਆਰ ੁ॥ ਿਾਤੁਰ ਬਾਜੀ ਪਲਸਚ ਰਹ ਨਾ ਉਰਿਾਰੁ ਨ ਪਾਰੁ ॥੩॥ ਗੁਰਮੁਸਖ ਜਪ ਤਪ ਿੰਜਮੀ ਹਸਰ 
ਕ ਨਾਸਮ ਸਪਆਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਸਖ ਿਿਾ ਸਿਆਈਐ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਿਆਈਐ 
ਿਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਆਿਾਰੁ ॥੪॥੭॥੪੦॥ {ਪੰਨਾ 29} 

ਦਅਰਥ:- ਾਗਰ—ੁਭੁੁੰਦਰ। ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਵਲ ਭੂੁੰਸ ਕੀਖਿਆਂ। ਅਨਖਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼। ਖਧਆਈਐ—

ਖਭਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸਜ—ਆਿਭਕ ਅਡਲਿਾ ਖਵਚ (ਖਿਕ ਕ)। ਭਾਇ—ਲੀਨ ਸ ਕ। ਅੁੰਦਰ—ੁ

ਖਸਰਦਾ {ਨਿ:- ਲਜ਼ ‘ਅੁੰਦਰੁ’ ਨਾਂਵ ਸ, ‘ਅੁੰਦਖਰ’ ੁੰਫੁੰਧਕ ਸ}। ਰਨਾ—ਜੀਬ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕ।1।  

ਦੂਜ ਬਾਇ—(ਰਭਾਿਭਾ ਿੋਂ ਖਫਨਾ) ਖਕ ਸਰ ਦ ਖਆਰ ਖਵਚ। ਲਸਖਸ—ਰਾਿ ਕਰੇਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਲਗਾਈ—ਲਾਗਏ, ਲਾਗ। ਖਧਆਇ—ਖਭਰ ਕ। ਫਦੁ ਛਾਣੀਐ—ਖਖਿ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਾਲ ਾਂਝ 

ਾਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। ਨਾਖਭ—ਨਾਖਭ ਖਵਚ। ਰਚੁੰਡੁ—ਿਜ਼। ਫਲਾਇਆ—ਜਗਾਇਆ।2।  

ਭਖਰ ਜੁੰਭਖਸ—(ਆਿਭਕ ਭਿ) ਭਰ ਕ (ਭੁੜ ਭੁੜ) ਜੁੰਭਦ ਸਨ। ਸਇ—ਸ ਕ। ਖਵਕਾਰੁ—ਰਗ। ਧਾਿੁਰ—

ਨਾਵੁੰਿ। ਫਾਜੀ—ਿਡ। ਲਖਚ ਰਸ—ਪ ਰਸ ਸਨ। ਉਰਵਾਰੁ—ਉਰਲਾ ਫੁੰਨਾ।3।  

ਜ ਿ ੁੰਜਭੀ—ਜੀ, ਿੀ, ੁੰਜਭੀ, ਖਭਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਭਨ ਨੂੁੰ ਖਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਰਕਣ 

ਵਾਲਾ। ਆਧਾਰ—ੁਆਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! (ਰਭਾਿਭਾ ਨੂੁੰ ਬੁਲਾ ਕ ਭਾਇਆ ਅਖਦਕ) ਸਰ ਖਆਰ ਖਵਚ  ਕ ਜਗਿ ਦੁਿੀ ਸ ਖਰਸਾ 

ਸ। ਿੂੁੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਸਰ ਰਜ਼ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖਭਰ; (ਇ ਿਰ੍ਾ)ਂ ੁਿ ਭਾਣੇਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ੁਿਾਂ ਦਾ ਭੁੁੰਦਰ ਸ, ਰ ਇਸ ਖਭਲਦਾ ਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਖਆਂ। ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ 

ਆਿਭਕ ਅਡਲਿਾ ਖਵਚ ਲੀਨ ਸ ਕ ਸਰ ਵਲ  ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖਭਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਜੀਬ ਨਾਲ ਸਰੀ ਦ 

ਗੁਣ ਗਾ ਕ ਖਸਰਦਾ ਦਾ-ਖਥਰ ਰਬੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਖਭਕ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਦਾ-ਖਥਰ ਰਭਾਿਭਾ ਨੂੁੰ (ਖਵਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਭਲ ਨਸੀਂ ਲੱਗ ਕਦੀ, (ਉ) ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖਭਖਰਆਂ 

(ਖਭਰਨ ਵਾਲ  ਭਨੱੁਿ ਦਾ) ਭਨ (ਬੀ) ਖਵਿਰ  ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਖਖਿ-

ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਾਲ ਡੂੁੰਘੀ ਾਂਝ ਾਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। (ਜਸੜਾ ਾਂਝ ਾਂਦਾ ਸ ਉਸ) ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ 

ਵਾਲ  ਸਖਰ-ਨਾਭ ਖਵਚ ਲੀਨ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। (ਖਜ ਭਨੱੁਿ ਨ  ਆਣ  ਅੁੰਦਰ) ਗੁਰ ੂਦਾ ਖਗਆਨ ਚੁੰਗੀ ਿਰ੍ਾ ਂਰਸ਼ਨ 

ਕਰ ਖਲਆ ਸ (ਉ ਦ ਅੁੰਦਰੋਂ) ਅਖਗਆਨਿਾ ਦਾ ਸਨਰਾ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਖੱਛ ਿੁਰਨ ਵਾਲ  ਫੁੰਦ ਭਲੀਨ-ਭਨ ਰਖਸੁੰਦ ਸਨ ਖਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਭਲ ਨਾਲ ਖਲਫੜ ਰਖਸੁੰਦ ਸਨ, 

ਉਸਨਾਂ ਦ ਅੁੰਦਰ ਸਉਭ ਿ ਲਾਲਚ ਦਾ ਰਗ ਖਿਖਕਆ ਰਖਸੁੰਦਾ ਸ। ਇਸ ਭਲ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਿੋਂ ਖਫਨਾ ਨਸੀਂ 

ਉਿਰਦੀ, (ਸ਼ਫਦ ਿੋਂ ਖਫਨਾ) ਆਿਭਕ ਭਿ ਸੜ ਕ ਖ਼ੁਆਰ ਸ ਸ ਕ ਜਨਭ-ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਖਵਚ ਏ ਰਖਸੁੰਦ 



ਸਨ। ਉਸ ਇ ਨਾਵੁੰਿ ਜਗਿ-ਿਡ ਖਵਚ ਪ ਰਖਸੁੰਦ ਸਨ, ਇ ਖਵਚੋਂ ਉਸਨਾਂ ਨੂੁੰ ਨਾਸ ਉਰਲਾ ਫੁੰਨਾ ਲੱਬਦਾ 

ਸ ਨਾਸ ਾਰਲਾ ਫੁੰਨਾ।3।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਿ ਰਖਸੁੰਦਾ ਸ ਉਸ ਖਭਰਨ ਕਰਦਾ ਸ ਉਸ ਵਾ ਕਰਦਾ ਸ ਉਸ ਆਣ  ਆ ਨੂੁੰ 

ਖਵਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ  ਫਚਾਈ ਰੱਿਦਾ ਸ ਉਸ ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ ਖਵਚ ਖਆਰ ਾਂਦਾ ਸ। (ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ 

 ਕ ਦਾ ਕਰਿਾਰ ਦ ਨਾਭ ਨੂੁੰ ਖਭਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਸੀ) ਖਭਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, (ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਬ ਜੀਵਾ ਂ(ਦੀ ਖਜ਼ੁੰਦਗੀ) 

ਦਾ ਆਰਾ ਸ।4।7। 40।  
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