
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਅਤੁਲੁ ਬਿਉ ਤ੅ਬਲਆ ਜਾਇ ॥ ਦੂਜਾ ਹ੅ਇ ਤ ਸ੅ਝੀ ਩ਾਇ ॥ ਬਤਸ ਤ੃ ਦੂਜਾ 
ਨਾਹੀ ਿ੅ਇ ॥ ਬਤਸ ਦੀ ਿੀਭਬਤ ਬਿਿੂ ਹ੅ਇ ॥੧॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਬਦ ਵਸ੄ ਭਬਨ ਆਇ ॥ ਤਾ ਿ੅ ਜਾਣ੄ 
ਦੁਬਫਧਾ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਬ਩ ਸਰਾਪੁ ਿਸਵਟੀ ਲਾਏ ॥ ਆ਩੃ ਩ਰਖ੃ ਆਬ਩ ਚਲਾਏ ॥ 
ਆ਩੃ ਤ੅ਲ੃ ਩ੂਰਾ ਹ੅ਇ ॥ ਆ਩੃ ਜਾਣ੄ ਏਿ੅ ਸ੅ਇ ॥੨॥ ਭਾਇਆ ਿਾ ਰੂ਩ੁ ਸਬੁ ਬਤਸ ਤ੃ ਹ੅ਇ ॥ ਬਜਸ 
ਨ੅ ਭ੃ਲ੃ ਸੁ ਬਨਰਭਲੁ ਹ੅ਇ ॥ ਬਜਸ ਨ੅ ਲਾਏ ਲਗ੄ ਬਤਸੁ ਆਇ ॥ ਸਬੁ ਸਚੁ ਬਦਖਾਲ੃ ਤਾ ਸਬਚ 
ਸਭਾਇ ॥੩॥ ਆ਩੃ ਬਲਵ ਧਾਤੁ ਹ੄ ਆ਩੃ ॥ ਆਬ਩ ਫੁਝਾਏ ਆ਩੃ ਜਾ਩੃ ॥ ਆ਩੃ ਸਬਤਗੁਰੁ ਸਫਦੁ ਹ੄ 
ਆ਩੃ ॥ ਨਾਨਿ ਆਬਖ ਸੁਣਾਏ ਆ਩੃ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 797} 

ਨ੅ਟ:- ਵ੃ਖ੅ ਬਫਰਾਵਰੁ ਭ: 1, ਸ਼ਫਦ ਨੰ: 3।  

਩ਦਅਯਥ:- ਅਤੁਰੁ—ਬਜ਷ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਦਾ ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ, ਅ-ਤੁਰੁ। ਬਕਉ ਤ੅ਬਰਆ ਜਾਇ—ਨਸੀਂ ਤ੅ਬਰਆ 

ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਉ਷ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਦੀ ਕ੅ਈ ਸ਷ਤੀ ਦੱ਷ੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ। ਦੂਜਾ—਩ਰਬੂ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਦਾ ਕ੅ਈ ਸ੅ਯ। 

਷੅ਝੀ—(਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸ਷ਤੀ ਦ੃ ਭਾ਩ ਦੀ) ਷ਭਝ। ਬਤ਷ ਤ੃—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਬਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਷ੰਫੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ 

ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਬਗਆ ਸ੄} ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਤੋਂ (ਵੱਖਯਾ)। ਬਤ਷ ਦੀ—{ਵ੃ਖ੅ ‘ਬਤ਷ ਤ੃’}। ਬਕਕੂ—ਬਕਵੇਂ?।1।  

਩ਯ਷ਾਬਦ—ਬਕਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਭਬਨ—ਭਨ ਬਵਚ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ। ਜਾਣ੄—ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਫਣਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਦੁਬਫਧਾ—ਭ੃ਯ-ਤ੃ਯ। ਜਾਇ—ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

਷ਯਾਪੁ—਩ਯਖਣ ਵਾਰਾ। ਕ਷ਵਟੀ—ਉਸ ਵੱਟੀ ਬਜ਷ ਉਤ੃ ਷੅ਨ੃  ਨੰੂ ਕੱ਷ ਰਾ ਕ੃ (ਯਗੜ ਕ੃) ਵ੃ਬਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ 

ਬਕ ਇਸ ਖਯਾ ਸ੄ ਜਾਾਂ ਨਸੀਂ। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਚਰਾਏ—਩ਯਚਰਤ ਕਯਦਾ ਸ੄, (ਬ਷ੱਕ੃ ਨੰੂ) ਚਰਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਏਕ੅ 

਷੅ਇ—ਬ਷ਯ੝ ਉਸ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਸੀ।2।  

ਬਤ਷ ਤ੃—ਉ਷ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਤੋਂ ਸੀ। ਬਜ਷ ਨ੅—{ਵ੃ਖ੅ ‘ਬਤ਷ ਤ੃’, ‘ਬਤ਷ ਦੀ’}। ਬਨਯਭਰ—਩ਬਵੱਤਰ। ਰਾਏ—

(ਭਾਇਆ) ਚੰਫ੅ੜਦਾ ਸ੄। ਆਇ—ਆ ਕ੃। ਰਗ੄—ਚੰਫੜ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਷ਬੁ—ਸਯ ਥਾਾਂ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਬਥਯ ਩ਰਬੂ। 

਷ਬਚ—਷ਦਾ-ਬਥਯ ਩ਰਬੂ ਬਵਚ।3।  

ਧਾਤੁ—ਭਾਇਆ। ਫੁਝਾਏ—਷ਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄। ਜਾ਩੃—ਜ਩ਦਾ ਸ੄। ਆਬਖ—ਉਚਾਯ ਕ੃।4।  

ਅਯਥ:- (ਜਦੋਂ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਬਕਯ਩ਾ ਨਾਰ (ਬਕ਷੃ ਵਡਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਭਨ ਬਵਚ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, 

ਤਦੋਂ ਉਸ ਭਨੱੁਖ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ) ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃, (ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ) ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ 

ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

(ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਬਟਕਣਾ ਭ੃ਯ-ਤ੃ਯ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਮਕੀਨ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਬਕ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਸ਷ਤੀ ਨੰੂ ਬਭਬਣਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਉ਷ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਦਾ ਕ੅ਈ ਦੱਬ਷ਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। (ਉ਷ ਨੰੂ ਬਨਸ਼ਚਾ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਬਕ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਵੱਖਯਾ ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ ਸ੄, (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਦੀ ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ 

ਸ਷ਤੀ ਦੱ਷ੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ।1।  

(ਬਜ਷ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਩ਰਬੂ ਩ਯਗਟ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਮਕੀਨ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਬਕ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ (ਉੱਚ੃ 

ਜੀਵਨ-ਬਭਆਯ ਦੀ) ਕ਷ਵੱਟੀ ਵਯਤ ਕ੃ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ) ਩ਯਖਣ ਵਾਰਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਩ਯਖ ਕਯਦਾ ਸ੄, 

ਤ੃ (਩ਯਵਾਨ ਕਯ ਕ੃ ਉ਷ ਉੱਚ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ) ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਸਭਣ੃  ਬਰਆਉਂਦਾ ਸ੄ (ਬਜਵੇਂ ਖਯਾ ਬ਷ੱਕਾ ਰ੅ਕਾਾਂ ਬਵਚ 

਩ਯਚਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄)। ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ) ਜਾਾਂਚਦਾ-਩ਯਖਦਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਦੀ ਭ੃ਸਯ ਨਾਰ 



ਸੀ ਕ੅ਈ ਜੀਵਨ ਉ਷ ਩ਯਖ ਬਵਚ) ਩ੂਯਾ ਉਤਯਦਾ ਸ੄। ਬ਷ਯ੝ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ (ਇ਷ ਖ੃ਡ ਨੰੂ) 

ਜਾਣਦਾ ਸ੄।2।  

ਭਾਇਆ ਦੀ ਷ਾਯੀ ਸੋਂਦ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਸੀ ਫਣੀ ਸ੄। ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਰ) ਬਭਰਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

(ਇ਷ ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਬਨਯਰ੃਩ ਯਬਸ ਕ੃) ਩ਬਵੱਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ (਩ਰਬੂ ਆ਩ ਆ਩ਣੀ 

ਭਾਇਆ) ਚੰਫ੅ੜ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਇਸ ਆ ਚੰਫੜਦੀ ਸ੄। (ਜਦੋਂ ਬਕ਷੃ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ) ਸਯ ਥਾਾਂ 

ਆ਩ਣਾ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਬਸਣ ਵਾਰਾ ਷ਯੂ਩ ਬਵਖਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਬਥਯ ਩ਰਬੂ ਬਵਚ ਰੀਨ 

ਯਬਸੰਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ) ਆ਩ ਸੀ (ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਬਵਚ) ਭਗਨਤਾ (ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਸ੄), ਆ਩ ਸੀ ਭਾਇਆ (ਚੰਫ੅ੜਨ 

ਵਾਰਾ) ਸ੄। ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ (਷ਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਬਵਚ ਬਵਆ਩ਕ ਸ੅ ਕ੃ ਆ਩ਣਾ 

ਨਾਭ) ਜ਩ਦਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਗੁਯ ੂਸ੄, ਆ਩ ਸੀ (ਗੁਯ ੂਦਾ) ਸ਼ਫਦ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ (ਗੁਯ ੂਦਾ 

ਸ਼ਫਦ) ਉਚਾਯ ਕ੃ (ਸ੅ਯਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਷ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਇਸ ਸ੄ ਷ਯਧਾ ਉ਷ ਵਡਬਾਗੀ ਦੀ ਬਜ਷ ਦ੃ ਭਨ ਬਵਚ ਉਸ ਩ਰਬੂ 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਬਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄)।4।2।  

  


