
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਩ੂਰਾ ਥਾਟੁ ਿਣਾਇਆ ਩ੂਰ੄ ਵ੃ਖਹੁ ਏਕ ਸਮਾਨਾ ॥ ਇਸੁ ਩ਰ਩ੰਚ ਮਬਹ 
ਸਾਚ੃ ਨਾਮ ਕੀ ਵਬਿਆਈ ਮਤੁ ਕ੅ ਧਰਹੁ ਗੁਮਾ ਨਾ ॥੧॥ ਸਬਤਗੁਰ ਕੀ ਬਿਸ ਨ੅ ਮਬਤ ਆਵ੄ ਸ੅ 
ਸਬਤਗੁਰ ਮਾਬਹ ਸਮਾਨਾ ॥ ਇਹ ਿਾਣੀ ਿ੅ ਿੀਅਹੁ ਿਾਣ੄ ਬਤਸੁ ਅੰਤਬਰ ਰਵ੄ ਹਬਰ ਨਾਮਾ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਚਹੁ ਿੁਗਾ ਕਾ ਹੁਬਣ ਬਨਿ੃ੜਾ ਨਰ ਮਨੁਖਾ ਨ੅ ਏਕੁ ਬਨਧਾਨਾ ॥ ਿਤੁ ਸੰਿਮ ਤੀਰਥ ਓਨਾ 
ਿੁਗਾ ਕਾ ਧਰਮੁ ਹ੄ ਕਬਲ ਮਬਹ ਕੀਰਬਤ ਹਬਰ ਨਾਮਾ ॥੨॥ ਿੁਬਗ ਿੁਬਗ ਆ਩੅ ਆ਩ਣਾ ਧਰਮੁ ਹ੄ ਸ੅ਬਧ 
ਦ੃ਖਹੁ ਿ੃ਦ ਩ੁਰਾਨਾ ॥ ਗੁਰਮੁਬਖ ਬਿਨੀ ਬਧਆਇਆ ਹਬਰ ਹਬਰ ਿਬਗ ਤ੃ ਩ੂਰ੃ ਩ਰਵਾਨਾ ॥੩॥ ਕਹਤ 
ਨਾਨਕੁ ਸਚ੃ ਬਸਉ ਩ਰੀਬਤ ਲਾਏ ਚੂਕ੄ ਮਬਨ ਅਬਿਮਾਨਾ ॥ ਕਹਤ ਸੁਣਤ ਸਿ੃ ਸੁਖ ਩ਾਵਬਹ ਮਾਨਤ 
਩ਾਬਹ ਬਨਧਾਨਾ ॥੪॥੪॥ {਩ੰਨਾ 797} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ੂਰਾ ਥਾਟੁ—ਉੱਤਮ ਜੁਗਤੀ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਆ ਕ੃ ਹਰਰ-ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਦੀ ਉੱਤਮ ਜੁਗਤੀ। ਩ੂਰ੄—

਩ੂਰ੃ (਩ਰਭੂ) ਨ੃ , ਉਸ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਰਜਸ ਦ੃ ਕੰਮਾਾਂ ਰਿਚ ਕ੅ਈ ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ। ਏਕ ਸਮਾਨਾ—ਇਕ੅ ਰਜਹੀ, ਜ੅ ਹਰ੃ਕ ਜੁਗ 

ਰਿਚ ਇਕ੅ ਰਜਹੀ ਚ਱ੀ ਆ ਰਹੀ ਹ੄। ਩ਰ਩ੰਚ—ਸੰਸਾਰ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਹਣ ਿਾ਱ਾ। ਮਤੁ ਕ੅ 

ਧਰਹੁ—ਕ੅ਈ ਨਾਹ ਧਰ੃। ਗੁਮਾਨਾ—ਅਹੰਕਾਰ।1।  

ਮਾਰਹ—ਰਿਚ। ਮਰਤ—ਅਕ਱, ਰਸਿੱਰਿਆ। ਜੀਅਹ—ੁਰਦ਱ੋਂ । ਜਾਣ੄—਩ਛਾਣਦਾ ਹ੄, ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਅੰਤਰਰ—

ਅੰਦਰ। ਰਿ੄—ਹਰ ਿ੃਱੃  ਮ੆ਜੂਦ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੁਰਣ—ਇਸ ਿ੃਱੃ , ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਰਤ ਱੄  ਕ੃ {ਨ੅ਟ:- ਿ੃ਿ੅ ‘ਰਹਾਉ’ ਿਾ਱ਾ ਬੰਦ। ਉਸ੃ ਰਿਚ ਹੀ ਕੇਂਦਰੀ ਰਿਆ਱ ਹ੄}। 

ਰਨਬ੃ੜਾ—ਰਨਰਨਾ। ਨ੅—ਨੰੂ। ਨਰ ਮਨੁਿ—ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਮਨੁਿੱਿ, ਗੁਰਮੁਿ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਰਤ ਉਤ੃ ਤੁਰਨ ਿਾ਱੃  ਮਨੁਿੱਿ। ਏਕੁ 

ਰਨਧਾਨਾ—ਇਕ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਿਜ਼ਾਨਾ। ਜਤੁ—ਕਾਮ-ਿਾਸਨਾ ਨੰੂ ਰ੅ਕਣ ਿਾ਱ਾ ਜਤਨ। ਸੰਜਮ—ਇੰਰਦਰਆਾਂ ਨੰੂ 

ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਿ਱ੋਂ  ਰ੅ਕਣਾ। ਮਰਹ—ਰਿਚ। ਕਰ਱—ਕਰ਱ਜੁਗ। ਕੀਰਰਤ—ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾ਱ਾਹ।2।  

ਜੁਰਗ ਜੁਰਗ—ਹਰ੃ਕ ਜੁਗ ਰਿਚ। ਸ੅ਰਧ—ਸ੅ਧ ਕ੃, ਗਹ ੁ ਨਾ਱ ਩ੜਹ  ਕ੃। ਗੁਰਮੁਰਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ ਕ੃। 

ਜਰਗ—ਜਗਤ ਰਿਚ। ਤ੃—ਉਹ ਬੰਦ੃। ਩ਰਿਾਨਾ—ਕਬੂ਱।3।  

ਰਸਉ—ਨਾ਱। ਚੂਕ੄—ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਮਰਨ—ਮਨ ਰਿਚ। ਸਭ੃—ਸਾਰ੃। ਩ਾਰਹ—਩ਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦ੃ 

ਹਨ। ਰਨਧਾਨਾ—ਨਾਮ-ਿਜ਼ਾਨਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਰਜਸ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਸਿੱਰਿਆ ਉਤ੃ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁਿੱਿ ਗੁਰ ੂ(ਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼) 

ਰਿਚ ਱ੀਨ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨਾ਱ ਰਦ਱ੋਂ  ਸਾਾਂਝ ਩ਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਰਟਰਕਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਿ੃ਿ੅, ਩ੂਰਨ ਩ਰਭੂ ਨ੃  (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਹਰਰ-ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਦੀ ਇਹ ਐਸੀ) ਉੱਤਮ ਜੁਗਤੀ ਬਣਾਈ 

ਹ੄ ਜ੅ ਹਰ੃ਕ ਜੁਗ ਰਿਚ ਇਕ੅ ਰਜਹੀ ਚ਱ੀ ਆ ਰਹੀ ਹ੄। ਮਤਾਾਂ ਕ੅ਈ ਮਨੁਿੱਿ (ਜਤ ਸੰਜਮ ਤੀਰਥ ਆਰਦਕ ਕਰਮ 

ਦਾ) ਮਾਣ ਕਰ ਬਹ੃। ਇਸ ਜਗਤ ਰਿਚ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਤੋਂ ਹੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਰਮ਱ਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਰ਩ਆਾਂ ਹੀ ਚਹੰੁਆਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਦਾ ਰਨਰਨਾ ਸਮਝ ਰਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹ੄ (ਰਕ ਜੁਗ ਚਾਹ੃ ਕ੅ਈ 

ਹ੅ਿ੃) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ਣ ਿਾ਱੃  ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਿਜ਼ਾਨਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਿ੃ਦ ਆਰਦਕ 

ਰਹੰਦੂ ਧਰਮ-਩ੁਸਤਕ ਦਿੱਸਦ੃ ਰਹ੃ ਰਕ) ਜਤ ਸੰਜਮ ਅਤ੃ ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਉਹਨਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਸੀ, ਩ਰ 

ਕਰ਱ਜੁਗ ਰਿਚ (ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨ੃  ਆ ਦਿੱਰਸਆ ਹ੄ ਰਕ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾ਱ਾਹ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-



ਰਸਮਰਨ ਹੀ ਅਸ਱ ਧਰਮ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਿ੃ਦ ਩ੁਰਾਣ ਆਰਦਕ ਧਰਮ-਩ੁਸਤਕਾਾਂ ਨੰੂ ਗਹ ੁਨਾ਱ ਩ੜਹ  ਕ੃ ਿ੃ਿ ਱ਿ੅ (ਉਹ ਇਹੀ ਆਿਦ੃ ਹਨ ਰਕ) 

ਹਰ੃ਕ ਜੁਗ ਰਿਚ (ਜਤ ਸੰਜਮ ਤੀਰਥ ਆਰਦਕ) ਆ਩ਣਾ ਆ਩ਣਾ ਧਰਮ (਩ਰਿਾਨ) ਹ੄। (਩ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਸਿੱਰਿਆ 

ਇਹ ਹ੄ ਰਕ) ਰਜਨਹਾਾਂ ਮਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਮਰਰਆ ਹ੄, ਜਗਤ ਰਿਚ ਉਹੀ ਮਨੁਿੱਿ ਩ੂਰਨ 

ਹਨ ਤ੃ ਕਬੂ਱ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਾਨਕ ਆਿਦਾ ਹ੄—ਜ੃ਹੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਹਣ ਿਾ਱੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਰ਩ਆਰ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਮਨ ਰਿਚੋਂ (ਰਕਸ੃ ਭੀ ਤਰਹਾਾਂ ਦ੃ ਕਰਮ ਕਾਾਂਡ ਦਾ) ਅਹੰਕਾਰ ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਮਰਨ 

ਿਾ਱੃ , ਸੁਣਨ ਿਾ਱੃ , ਸਾਰ੃ ਹੀ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਜ੃ਹੜ੃ ਮਨੁਿੱਿ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਸਿੱਰਿਆ ਉਤ੃) 

ਸਰਧਾ ਰ਱ਆਉਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਿਜ਼ਾਨਾ ਱ਿੱਭ ਱ੈਂਦ੃ ਹਨ।4। 4।  

ਨ੅ਟ:- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਰਿਚ ਿ੃ਦ ਩ੁਰਾਨਾਾਂ ਦ੃ ਧਰਮ ਅਤ੃ ਗੁਰ ਧਰਮ ਰਿਚ ੝ਰਕ ਦਿੱਰਸਆ ਰਗਆ ਹ੄।  

  


