
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਭ ਭੂਰਖ ਭੁਗਧ ਅਬਗਆਨ ਭਤੀ ਸਰਣਾਗਬਤ ਩ੁਰਖ ਅਜਨਭਾ ॥ ਕਬਰ 
ਬਕਰ਩ਾ ਰਬਖ ਲ੃ਵਹੁ ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਹਭ ਩ਾਥਰ ਹੀਨ ਅਕਰਭਾ ॥੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਬਜੁ ਰਾਭ ਨਾਭ੄ ਰਾਭਾ 
॥ ਗੁਰਭਬਤ ਹਬਰ ਰਸੁ ਩ਾਈਐ ਹ੅ਬਰ ਬਤਆਗਹੁ ਬਨਹਪਲ ਕਾਭਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਬਰ ਜਨ ਸ੃ਵਕ 
ਸ੃ ਹਬਰ ਤਾਰ੃ ਹਭ ਬਨਰਗੁਨ ਰਾਖੁ ਉ਩ਭਾ ॥ ਤੁਝ ਬਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਹਬਰ ਜ਩ੀਐ 
ਵਡ੃ ਕਰੰਭਾ ॥ ੨॥ ਨਾਭਹੀਨ ਬਧਿਗੁ ਜੀਵਤ੃ ਬਤਨ ਵਡ ਦੂਖ ਸਹੰਭਾ ॥ ਓਇ ਬਪਬਰ ਬਪਬਰ ਜ੅ਬਨ 
ਬਵਾਈਅਬਹ ਭੰਦਬਾਗੀ ਭੂੜ ਅਕਰਭਾ ॥੩॥ ਹਬਰ ਜਨ ਨਾਭੁ ਅਧਾਰੁ ਹ੄ ਧੁਬਰ ਩ੂਰਬਫ ਬਲਖ੃ ਵਡ 
ਕਰਭਾ ॥ ਗੁਬਰ ਸਬਤਗੁਬਰ ਨਾਭੁ ਬਦਿੜਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਪਲੁ ਜਨੰਭਾ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 799} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭੁਗਧ—ਭੂਯਖ। ਗਗਆਨ—ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਅਗਗਆਨ ਭਤੀ—(ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ) ਫ੃-

ਸਭਝੀ। ਸਯਣਾਗਗਤ—ਸਯਣ-ਆਗਗਤ, ਸਯਨ ਩਋। ਩ੁਯਖ—ਹ੃ ਸਯਫ-ਗਵਆ਩ਕ! ਅਜਨਭਾ—ਹ੃ ਜਨਭ ਤੋਂ 

ਯਗਹਤ! ਹੀਨ—ਗਨਭਾਣ੃। ਅਕਯਭਾ—ਅ-ਕਯਭ, ਕਯਭ-ਹੀਣ, ਬਾਗ-ਹੀਣ।1।  

ਬਜੁ—ਗਸਭਯ। ਨਾਭ੄—ਨਾਭ ਨੂੂੰ। ਯਸੁ—ਆਨੂੰਦ। ਹ੅ਗਯ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਹ੅ਯ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਵਚਨ}। ਕਾਭਾ—ਕੂੰਭ।1। 

ਯਹਾਉ।  

ਸ੃—{ਫਹ-ੁਵਚਨ} ਉਹ ਫੂੰਦ੃। ਗਨਯਗੁਨ—ਗੁਣ-ਹੀਨ। ਉ਩ਭਾ—ਵਗਡਆਈ, ਸ੅ਬਾ। ਅਵਯ—ੁਹ੅ਯ। ਠਾਕੁਯ—

ਹ੃ ਠਾਕੁਯ! ਵਡ ਕਯੂੰਭਾ—ਵੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਰ।2।  

ਹੀਨ—ਸੱਖਣ੃, ਖ਼ਾਰੀ। ਗਧਿਗ—ੁਗਪਟਕਾਯ-ਜ੅ਗ। ਸਹੂੰਭਾ—ਸਗਹਭ, ਗ੝ਕਯ। ਓਇ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਓਹ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁ

ਵਚਨ}। ਗਪਗਯ ਗਪਗਯ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਬਵਾਈਅਗਹ—ਬਵਾ਋ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਅਕਯਭ—ਬਾਗ-ਹੀਣ।3।  

ਅਧਾਯ—ੁਆਸਯਾ। ਧੁਗਯ—ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤੋਂ। ਩ੂਯਗਫ—਩ੂਯਫਰ੃  ਜਨਭ ਗਵਚ। ਕਯਭ—ਬਾਗ। ਗੁਗਯ—ਗੁਯ ੂ

ਨ੃। ਸਗਤਗੁਗਯ—ਸਗਤਗੁਯੂ ਨ੃। ਗਦਿੜਾਇਆ—(ਗਹਯਦ੃ ਗਵਚ) ਩ੱਕਾ ਕਯਾ ਗਦੱਤਾ। ਸਪਰੁ—ਕਾਭਮਾਫ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ (ਭ੃ਯ੃) ਭਨ! ਸਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਯਦਾ ਯਹੁ। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਗਤ ਉਤ੃ ਤੁਗਯਆਾਂ ਹੀ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਆਨੂੰਦ ਗਭਰਦਾ ਹ੄। ਛੱਡ੅ ਹ੅ਯ ਕੂੰਭਾਾਂ ਦਾ ਭ੅ਹ, (ਗਜੂੰਦ ਨੂੂੰ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਕ੅ਈ ਰਾਬ ਨਹੀਂ 

ਗਭਰ੃ਗਾ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਸਯਫ-ਗਵਆ਩ਕ ਩ਿਬੂ! ਹ੃ ਜੂਨਾਾਂ ਤੋਂ ਯਗਹਤ ਩ਿਬੂ! ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਭੂਯਖ ਹਾਾਂ, ਫੜ੃ ਭੂਯਖ ਹਾਾਂ, ਫ੃ ਸਭਝ ਹਾਾਂ (਩ਯ) 

ਤ੃ਯੀ ਸਯਨ ਩਋ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਠਾਕੁਯ! ਭ੃ਹਯ ਕਯ, ਸਾਡੀ ਯੱਗਖਆ ਕਯ, ਅਸੀਂ ਩ੱਥਯ (-ਗਦਰ) ਹਾਾਂ, ਅਸੀਂ ਗਨਭਾਣ੃ 

ਹਾਾਂ ਤ੃ ਭੂੰਦ-ਬਾਗੀ ਹਾਾਂ।1।  

ਹ੃ ਹਯੀ! ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਤ੃ਯ੃ (ਦਯ ਦ੃) ਸ੃ਵਕ ਫਣਦ੃ ਹਨ ਤੂੂੰ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਾਯ ਰੂੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਹੈਂ। (਩ਯ) ਅਸੀਂ ਗੁਣ-

ਹੀਨ ਹਾਾਂ, (ਗੁਣ-ਹੀਨਾਾਂ ਦੀ ਬੀ) ਯੱਗਖਆ ਕਯ (ਇਸ ਗਵਚ ਬੀ ਤ੃ਯੀ ਹੀ) ਸ੅ਬਾ ਹ੅ਵ੃ਗੀ। ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਠਾਕੁਯ! ਤ੄ਥੋਂ ਗਫਨਾ 

ਭ੃ਯਾ ਕ੅ਈ (ਭਦਦਗਾਯ) ਨਹੀਂ। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਵੱਡੀ ਗਕਸਭਤ ਨਾਰ ਹੀ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਗ਩ਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜ੃ ਯਗਹੂੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਊਣਾ ਗਪਟਕਾਯ-ਜ੅ਗ ਹੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄। 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਫੜ੃ ਦੁੱਖ ਸਗਹਭ (ਚੂੰਫੜ੃ ਯਗਹੂੰਦ੃ ਹਨ)। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੂਨਾਾਂ ਗਵਚ ਩ਾ਋ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਉਹ ਭੂਯਖ 

ਫੂੰਦ੃ ਕਯਭਹੀਣ ਹੀ ਯਗਹੂੰਦ੃ ਹਨ, ਭੂੰਦ-ਬਾਗੀ ਹੀ ਯਗਹੂੰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸਹਾਯਾ ਹ੄। ਧੁਯ ਦਯਗਾਹ ਤੋਂ 

਩ੂਯਫਰ੃  ਜਨਭ ਗਵਚ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃) ਵੱਡ੃ ਬਾਗ ਗਰਖ੃ ਹ੅਋ ਸਭਝ੅। ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਨ੃  ਸਗਤਗੁਯੂ ਨ੃  



ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਗਹਯਦ੃ ਗਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਗਸਭਯਨ ਩ੱਕਾ ਕਯ ਗਦੱਤਾ, ਉਸ ਦੀ ਗਜ਼ੂੰਦਗੀ ਕਾਭਮਾਫ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।4।2।  

  


