
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਭਰਾ ਬਿਤੁ ਲੁਬਤ ਭ੉ਬਹ ਬਫਬਿਆ ਫਹੁ ਦੁਰਭਬਤ ਭੈਲੁ ਬਰਾ ॥ ਤੁਭਹਰੀ ਸੇਵਾ 
ਕਬਰ ਨ ਸਕਹ ਩ਰਬ ਹਭ ਬਕਉ ਕਬਰ ਭੁਗਧ ਤਰਾ ॥ ੧॥ ਭੇਰੇ ਭਨ ਜਬ਩ ਨਰਹਰ ਨਾਭੁ ਨਰਹਰਾ ॥ 
ਜਨ ਊ਩ਬਰ ਬਕਰ਩ਾ ਩ਰਬਬ ਧਾਰੀ ਬਭਬਲ ਸਬਤਗੁਰ ਩ਾਬਰ ਩ਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਭਰੇ ਬ਩ਤਾ ਠਾਕੁਰ 
਩ਰਬ ਸੁਆਭੀ ਹਬਰ ਦੇਹੁ ਭਤੀ ਜਸੁ ਕਰਾ ॥ ਤੁਭਹਰੈ ਸੰਬਗ ਲਗੇ ਸੇ ਉਧਰੇ ਬਜਉ ਸੰਬਗ ਕਾਸਟ ਲ੉ਹ 
ਤਰਾ ॥੨॥ ਸਾਕਤ ਨਰ ਹ੉ਛੀ ਭਬਤ ਭਬਧਭ ਬਜਨਹ ਹਬਰ ਹਬਰ ਸੇਵ ਨ ਕਰਾ ॥ ਤੇ ਨਰ ਬਾਗਹੀਨ 
ਦੁਹਿਾਰੀ ਓਇ ਜਨਬਭ ਭੁ਋ ਬਪਬਰ ਭਰਾ ॥ ੩॥ ਬਜਨ ਕਉ ਤੁਭਹ ਹਬਰ  ਭੇਲਹੁ ਸੁਆਭੀ ਤੇ ਨਹਾ਋ 
ਸੰਤ੉ਿ ਗੁਰ ਸਰਾ ॥ ਦੁਰਭਬਤ ਭੈਲੁ ਗਈ ਹਬਰ ਬਬਜਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਩ਾਬਰ ਩ਰਾ ॥ ੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 
799} 

਩ਦਅਰਥ:- ਲੁਬਤ—ਲ੅ਬ ਵਿਚ ਪਵਿਆ ਹ੅ਇਆ, ਗ੍ਰਵਿਆ ਹ੅ਇਆ। ਭ੅ਵਹ—ਭ੅ਹ ਵਿਚ। ਵਫਵਿਆ—

ਭਾਇਆ। ਦੁਰਭਵਤ—ਿ੅ਟੀ ਭਵਤ। ਬਰਾ—ਬਵਰਆ ਹ੅ਇਆ। ਕਵਰ ਨ ਿਕਹ—ਅਿੀਂ ਕਰ ਨਹੀਂ ਿਕਦ੃ 

{ਿਕਹ—ਿਰਤਭਾਨ ਕਾਲ, ਉੱਤਭ ਩ੁਰਿ, ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਵਕਉ ਕਵਰ—ਵਕਿੇਂ? ਭੁਗ੍ਧ—ਭੂਰਿ।1।  

ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਨਰਹਰ—{nrhr nriszh} ਩ਰਭਾਤਭਾ। ਩ਰਵਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਵਭਵਲ—ਵਭਲ ਕ੃। ਵਭਵਲ 

ਿਵਤਗ੍ੁਰ—ਗ੍ੁਰ ੂਨੂੂੰ ਵਭਲ ਕ੃। ਩ਾਵਰ ਩ਰਾ—਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਵਗ੍ਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਠਾਕੁਰ—ਹ੃ ਠਾਕੁਰ! ਭਤੀ—ਅਕਲ, ਿਭਝ। ਜਿੁ—ਵਿ੝ਵਤ-ਿਾਲਾਹ। ਿੂੰਵਗ੍—ਨਾਲ, ਿੂੰਗ੍ਵਤ ਵਿਚ। ਿ੃—ਉਹ 

ਫੂੰਦ੃ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਕਾਿਟ—ਕਾਠ, ਲੱਕੜ। ਲ੅ਹ—ਲ੅ਹਾ।2।  

ਿਾਕਤ ਨਰ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ੃ ਹ੅ਏ ਭਨੱੁਿ। ਹ੅ਛੀ—ਹ੆ਲੀ! ਭਵਧਭ—{mÆXm} ਵਨੂੰਭਹੀ, ਕਭਜ਼੅ਰ। ਤ੃ 

ਨਰ—ਉਹ ਫੂੰਦ੃ {ਤ੃—ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਦੁਹਚਾਰੀ—ਕੁਕਰਭੀ, ਦੁਰਾਚਾਰੀ। ਓਇ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਓਹ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁ

ਿਚਨ}।3।  

ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਿੁਆਭੀ—ਹ੃ ਿੁਆਭੀ! ਨਹਹ ਾਏ—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਿੂੰਤ੅ਿ ਗ੍ੁਰ ਿਰਾ—ਗ੍ੁਰ ਿੂੰਤ੅ਿਿਰਾ, ਿੂੰਤ੅ਿ 

ਦ੃ ਿਰ੅ਿਰ ਗ੍ੁਰ ੂ ਵਿਚ, ਉਿ ਗ੍ੁਰ ੂ ਵਿਚ ਜ੅ ਿੂੰਤ੅ਿ ਦਾ ਿਰ ਹ੄ {ਨ੅ਟ:- ਅੂੰਵਭਰਤਿਰ ਿਾਲ੃  ‘ਿੂੰਤ੅ਿਿਰ’ ਦਾ ਇਥ੃ 

ਵਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਅਜ੃ ਫਵਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿੀ}।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਦਾ ਜਵ਩ਆ ਕਰ। ਵਜਿ ਭਨੱੁਿ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਵਕਰ਩ਾ ਕੀਤੀ, ਉਹ 

ਗ੍ੁਰ ੂਨੂੂੰ ਵਭਲ ਕ੃ ਿੂੰਿਾਰ-ਿਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਵਗ੍ਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਅਿਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਵਿਚ ਪਵਿਆ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਿ੅ਟੀ ਭਵਤ ਦੀ ਭ੄ਲ ਨਾਲ ਫਹੁਤ 

ਬਵਰਆ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹ੄; ਇਿ੃ ਿਾਿਤ੃ ਅਿੀਂ ਤ੃ਰੀ ਿ੃ਿਾ-ਬਗ੍ਤੀ ਕਰ ਨਹੀਂ ਿਕਦ੃। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਅਿੀਂ ਭੂਰਿ ਵਕਿੇਂ ਿੂੰਿਾਰ-

ਿਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘੀਏ?।1।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਹ੃ ਠਾਕੁਰ! ਹ੃ ਿਾਡ੃ ਵ਩ਤਾ! ਹ੃ ਿਾਡ੃ ਭਾਲਕ! ਹ੃ ਹਰੀ! ਿਾਨੂੂੰ (ਅਜ੃ਹੀ) ਿਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ ਵਕ ਅਿੀਂ ਤ੃ਰੀ 

ਵਿ੝ਵਤ-ਿਾਲਾਹ ਕਰਦ੃ ਰਹੀਏ। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਵਜਿੇਂ ਕਾਠ ਨਾਲ ਲੱਗ੍ ਕ੃ ਲ੅ਹਾ (ਨਦੀ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਵਤਿੇਂ 

ਜ੃ਹੜ੃ ਫੂੰਦ੃ ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਨਹਾਾਂ ਫੂੰਵਦਆਾਂ ਨ੃  ਕਦ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿ੃ਿਾ-ਬਗ੍ਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ੃ ਹ੅ਏ ਉਹਨਾਾਂ 

ਫੂੰਵਦਆਾਂ ਦੀ ਅਕਲ ਹ੅ਛੀ ਤ੃ ਭਲੀਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੱੁਿ ਫਦ-ਵਕਿਭਤ ਰਵਹ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ 

(਩ਵਿਤਰਤਾ ਦ੃ ਿ੅ਭ੃ ਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜ ਕ੃) ਭੂੰਦ-ਕਰਭੀ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਵਪਰ ਉਹ ਿਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੍੃ੜ ਵਿਚ 



਩ਏ ਰਵਹੂੰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ! ਵਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਿਾਾਂ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਆ਩ਿ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਜ੅ੜਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਿੂੰਤ੅ਿ ਦ੃ ਿਰ੅ਿਰ ਗ੍ੁਰ ੂਵਿਚ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ੃ ਰਵਹੂੰਦ੃ ਹਨ (ਉਹ ਗ੍ੁਰ ੂਵਿਚ ਲੀਨ ਹ੅ ਕ੃ ਆ਩ਿਾ ਜੀਿਨ ਩ਵਿਤਰ  ਫਿਾ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ)। ਹ੃ ਦਾਿ 

ਨਾਨਕ! ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਜਨ ਕਰਦ੃ ਹਨ, (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਿ੅ਟੀ ਭਵਤ ਦੀ ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹ੄, ਉਹ (ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਵਹਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।4।  

  


