
ਬਬਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਬਮਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਬਮਬਲ ਹਬਰ ਹਬਰ ਕਥਾ ਕਰਹੁ ॥ ਹਬਰ ਹਬਰ 
ਨਾਮੁ ਬ੉ਬਹਥੁ ਹੈ ਕਲਜੁਬਗ ਖੇਵਟੁ ਗੁਰ ਸਬਬਦ ਤਰਹੁ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਬਰ ਗੁਣ ਹਬਰ ਉਚਰਹੁ ॥ 
ਮਸਤਬਕ ਬਲਖਤ ਬਲਖੇ ਗੁਨ ਗਾ਋ ਬਮਬਲ ਸੰਗਬਤ ਪਾਬਰ ਪਰਹੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਇਆ ਨਗਰ 
ਮਬਹ ਰਾਮ ਰਸੁ ਊਤਮੁ ਬਕਉ ਪਾਈ਌ ਉਪਦੇਸੁ ਜਨ ਕਰਹੁ ॥ ਸਬਤਗੁਰੁ ਸੇਬਵ ਸਫਲ ਹਬਰ ਦਰਸਨੁ 
ਬਮਬਲ ਅੰਬਮਿਤੁ ਹਬਰ ਰਸੁ ਪੀਅਹੁ ॥ ੨॥ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਅੰਬਮਿਤੁ ਹਬਰ ਮੀਠਾ ਹਬਰ ਸੰਤਹੁ ਚਾਬਖ 
ਬਦਖਹੁ ॥ ਗੁਰਮਬਤ ਹਬਰ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਲਾਗਾ ਬਤਨ ਬਬਸਰੇ ਸਬਭ ਬਬਖ ਰਸਹੁ ॥ ੩॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਸੁ 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਹਬਰ ਸੇਵਹ ੁਸੰਤ ਜਨਹੁ ॥ ਚਾਬਰ ਪਦਾਰਥ ਚਾਰੇ ਪਾ਋ ਗੁਰਮਬਤ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਭਜਹੁ 
॥੪॥੪॥ {ਪੰਨਾ 799-800} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ੰਤ—ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਬਾਈ—ਸ੃ ਬਯਾਵ੅! ਮਭਮਰ—ਮਭਰ ਕ੃, ਯਰ ਕ੃। ਕਥਾ—ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਰਾਸ 

ਦੀਆ ਂਗੱਰਾਂ। ਫ੅ਮਸਥ—ੁਜਸਾਜ਼। ਕਰਜੁਮਗ—ਕਰਜੁਗ ਮਵਚ, ਕਰਸ-ਬਯ੃ ਷ੰ਷ਾਯ ਮਵਚ {ਨ੅ਟ:- ਇਥ੃ ਜੁਗਾਂ ਦੀ 

ਵੰਡ ਦਾ ਮਜ਼ਕਯ ਨਸੀਂ। ਕਰਜੁਗ ਦ੃ ਜ਼ਭਾਨ੃  ਮਵਚ ਆ ਕ੃ ਷ਾਧਾਯਨ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਷ਭ੃ ਦਾ ਮਜ਼ਕਯ ਕਯ ਯਸ੃ 

ਸਨ। ਗੁਯ-ੂਆਸ਼੃ ਅਨੁ਷ਾਯ ਕ੅ਈ ਇਕ ਜੁਗ ਮਕ਷੃ ਦੂ਷ਯ੃ ਜੁਗ ਨਾਰੋਂ  ਵਧੀਆ ਜਾਂ ਘਟੀਆ ਨਸੀਂ ਸ੄}। ਖ੃ਵਟੁ—

ਭਰਾਸ। ਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।1।  

ਉਚਯਸੁ—ਉਚਾਯਨ ਕਯ੅। ਭ਷ਤਮਕ—ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਩ਾਮਯ ਩ਯਸੁ—਩ਾਯ ਰੰਘ੅।1। ਯਸਾਉ।  

ਕਾਇਆ—਷ਯੀਯ। ਊਤਭ—ੁ਷ਰ੃ਸ਼ਟ, ਷ਬ ਤੋਂ ਵਧੀਆ। ਜਨ—ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਷੃ਮਵ—਷੃ਵਾ ਕਯ ਕ੃, ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। 

਷ਪਰ—ਪਰ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ-ਯੂ਩ ਪਰ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ। ਮਭਮਰ—(ਗੁਯ ੂਨੰੂ) ਮਭਰ ਕ੃।2।  

ਅੰਮਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ। ਚਾਮਖ—ਚੱਖ ਕ੃। ਮਦਖਸ—ੁਦ੃ਖ ਰਵ੅। ਮਤਨ੍੍—ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ। ਷ਮਬ ਮਫਖ 

ਯ਷ਸ—ੁ਷ਾਯ੃ ਜ਼ਮਸਯ-ਯ਷, ਷ਾਯ੃ ਉਸ ਯ਷ ਜ੅ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਰਈ ਜ਼ਮਸਯ ਸਨ।3।  

ਯ਷ਾਇਣੁ—{ਯ਷-ਅਮਨ} ਯ਷ਾਂ ਦਾ ਘਯ, ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਯ਷। ਚਾਯ੃—ਚਾਯ ਸੀ। ਚਾਮਯ ਩ਦਾਯਥ—(ਧਯਭ, ਅਯਥ, 

ਕਾਭ, ਭ੅ਖ)।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਯਸੁ। ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਮਰਖ੃ ਚੰਗ੃ ਬਾਗ 

ਜਾਗਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਨ! ਤੰੂ ਬੀ) ਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ ਮਭਰ ਕ੃ (ਗੁਣ ਗਾ ਅਤ੃ ਷ੰ਷ਾਯ-

਷ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੰਘ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਸ੃ ਬਯਾਵ੅! (਷ਾਧ-਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ) ਇਕੱਠ੃  ਯਰ ਫ੄ਠ੅ , ਅਤ੃ ਮਭਰ ਕ੃ ਷ਦਾ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਰਾਸ 

ਦੀਆ ਂਗੱਰਾਂ ਕਯ੅। ਇ਷ ਕਰਸ-ਬਯ੃ ਷ੰ਷ਾਯ ਮਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਭਾਨ੅) ਜਸਾਜ਼ ਸ੄, (ਗੁਯ ੂਇ਷ ਜਸਾਜ਼ 

ਦਾ) ਭਰਾਸ (ਸ੄, ਤੁ਷ੀ) ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ (਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੰਘ੅।1।  

(ਸ਼ਮਸਯਾਂ ਮਵਚ ਖਾਣ ਩ੀਣ ਰਈ ਕਈ ਮਕ਷ਭਾ ਂਦ੃ ਷ੁਆਦਰ੃  ਩ਦਾਯਥ ਮਭਰਦ੃ ਸਨ। ਭਨੱੁਖਾ) ਷ਯੀਯ (ਬੀ, ਭਾਨ੅ , 

ਇਕ ਸ਼ਮਸਯ ਸ੄, ਇ਷) ਸ਼ਮਸਯ ਮਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (਷ਬ ਩ਦਾਯਥਾਂ ਨਾਰੋਂ) ਵਧੀਆ ਷ੁਆਦਰਾ ਩ਦਾਯਥ 

ਸ੄। (਩ਯ) ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! (ਭ੄ਨੰੂ) ਷ਭਝਾਓ ਮਕ ਇਸ ਮਕਵੇਂ ਸਾ਷ਰ ਸ੅ਵ੃। (਷ੰਤ ਜਨ ਇਸੀ ਦੱ਷ਦ੃ ਸਨ ਮਕ ਗੁਯ ੂਦੀ 

਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ-) ਪਰ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਦਯ਷ਨ ਕਯ੅, ਗੁਯੂ ਨੰੂ ਮਭਰ ਕ੃ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ ਩ੀਂਦ੃ ਯਸ੅।2।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਫ੃-ਸ਼ੱਕ ਚੱਖ ਕ੃ ਵ੃ਖ ਰਵ੅, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਮਭੱਠਾ ਜਰ ਸ੄। ਗੁਯ ੂ



ਦੀ ਮ਷ੱਮਖਆ ਉੱਤ੃ ਤੁਯ ਕ੃ ਮਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਭ-ਯ਷ ਷ੁਆਦਰਾ ਰੱਗਦਾ ਸ੄, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਭਾਯ 

ਭੁਕਾਣ ਵਾਰ੃  ਸ੅ਯ ਷ਾਯ੃ ਯ਷ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਬੱੁਰ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਷ੁਆਦਰਾ ਩ਦਾਯਥ ਸ੄, ਯ਷੄ਣ ਸ੄, ਷ਦਾ ਇ਷ ਦਾ ਷੃ਵਨ ਕਯਦ੃ ਯਸ੅ (਷ਦਾ 

ਇ਷ ਨੰੂ ਵਯਤਦ੃ ਯਸ੅)। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਜਗਤ ਮਵਚ ਕੱੁਰ) ਚਾਯ ਩ਦਾਯਥ (ਮਗਣ੃  ਗ਋ ਸਨ, ਨਾਭ-ਯ਷੄ਣ ਦੀ 

ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ ਇਸ) ਚਾਯ੃ ਸੀ ਮਭਰ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਮਤ ਰ੄  ਕ੃ ਷ਦਾ ਸਮਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਬਜਨ 

ਕਯਦ੃ ਯਸ੅।4। 4।  

  


