
ਰਾਗੁ ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ਚਉ਩ਦ੃ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਬਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਬਦ ॥ ਨਦਰੀ ਆਵ੄ ਬਿਸੁ ਬਸਉ 
ਭ੅ਹੁ ॥ ਬਿਉ ਬਭਲੀਐ ਩ਰਬ ਅਬਫਨਾਸੀ ਿ੅ਬਹ ॥ ਿਬਰ ਬਿਰ਩ਾ ਭ੅ਬਹ ਭਾਰਬਗ ਩ਾਵਹੁ ॥ ਸਾਧਸੰਗਬਿ 
ਿ੄ ਅੰਚਬਲ ਲਾਵਹੁ ॥ ੧॥ ਬਿਉ ਿਰੀਐ ਬਫਬਿਆ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਸਬਿਗੁਰੁ ਫ੅ਬਹਥੁ ਩ਾਵ੄ ਩ਾਬਰ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਩ਵਨ ਝੁਲਾਰ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ਇ ॥ ਹਬਰ ਿ੃ ਬਗਿ ਸਦਾ ਬਥਰੁ ਸ੃ਇ ॥ ਹਰਿ ਸ੅ਗ ਿ੃ ਰਹਬਹ 
ਬਨਰਾਰਾ ॥ ਬਸਰ ਊ਩ਬਰ ਆਬ਩ ਗੁਰੂ ਰਿਵਾਰਾ ॥੨॥ ਩ਾਇਆ ਵ੃ੜੁ ਭਾਇਆ ਸਰਫ ਬੁਇਅੰਗਾ ॥ 
ਹਉਭ੄ ਩ਚ੃ ਦੀ਩ਿ ਦ੃ਬਿ ਩ਿੰਗਾ ॥ ਸਗਲ ਸੀਗਾਰ ਿਰ੃ ਨਹੀ ਩ਾਵ੄ ॥ ਜਾ ਹ੅ਇ ਬਿ਩ਾਲੁ ਿਾ ਗੁਰੂ 
ਬਭਲਾਵ੄ ॥੩॥ ਹਉ ਬਪਰਉ ਉਦਾਸੀ ਭ੄ ਇਿੁ ਰਿਨੁ ਦਸਾਇਆ ॥ ਬਨਰਭ੅ਲਿੁ ਹੀਰਾ ਬਭਲ੄ ਨ 
ਉ਩ਾਇਆ ॥ ਹਬਰ ਿਾ ਭੰਦਰੁ ਬਿਸੁ ਭਬਹ ਲਾਲੁ ॥ ਗੁਬਰ ਿ੅ਬਲਆ ਩ੜਦਾ ਦ੃ਬਿ ਬਈ ਬਨਹਾਲੁ ॥੪॥ 

ਬਜਬਨ ਚਾਬਿਆ ਬਿਸੁ ਆਇਆ ਸਾਦੁ ॥ ਬਜਉ ਗੂੰਗਾ ਭਨ ਭਬਹ ਬਫਸਭਾਦੁ ॥ ਆਨਦ ਰੂ਩ੁ ਸਬੁ 
ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਿ ਹਬਰ ਗੁਣ ਆਬਿ ਸਭਾਇਆ ॥੫॥੧॥ {਩ੰਨਾ 801} 

ਚਉ਩ਦ੃—ਚਾਰ ਫੰਦਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਸ਼ਫਦ। ਩ਰ ਇਸ ਩ਹਸਲਾ ਸ਼ਫਦ ‘਩ੰਚ਩ਦਾ’ ਸ੄। ਇ਷ ਤੋਂ ਅਗਾਾਂਸ 17 ਸ਼ਫਦ 

ਚਉ਩ਦ੃ ਸਨ।  

਩ਦਅਰਥ:- ਨਦਰੀ ਆਵ੄—(ਜ੅ ਕੁਝ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ) ਹਦੱ਷ ਹਰਸਾ ਸ੄। ਹ਷ਉ—ਨਾਲ। ਩ਰਬ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੅ਹਸ—ਤ੄ਨੰੂ। 

ਕਹਰ—ਕਰ ਕ੃। ਭ੅ਹਸ—ਭ੄ਨੰੂ। ਭਾਰਹਗ—(਷ਸੀ ਜੀਵਨ-) ਰਾਸ ਉਤ੃। ਕ੄ ਅੰਚਹਲ—ਦ੃ ਩ੱਲ੃  ਨਾਲ।1।  

ਹਕਉ—ਹਕ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ? ਹਫਹਖਆ—ਭਾਇਆ। ਫ੅ਹਸਥ—ੁਜਸਾਜ਼। ਩ਾਵ੄ ਩ਾਹਰ—਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

਩ਵਨੁ—ਸਵਾ। ਝੁਲਾਰ੃—ਝਕ੅ਲ੃ । ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦੀ ਸ੄। ਹਥਰ—ੁਅਡ੅ਲ। ਷੅ਇ—ਉਸੀ (ਫੰਦ੃)। ਸਰਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। 

਷੅ਗ—ਗ਼ਭ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਹਨਰਾਲਾ—ਹਨਰਾਲ੃ , ਹਨਰਲ੃਩।2।  

ਵ੃ੜੁ—ਵਲ੃ਵਾਾਂ। ਬੁਇਅੰਗਾ—਷ੱ਩। ਩ਚ੃—਷ੜ੃ ਸ੅ਏ। ਦੀ਩ਕ—ਦੀਵ੃। ਦ੃ਹਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। ਷ਗਲ—਷ਾਰ੃।3।  

ਹਪਰਉ—ਹਪਰਉਂ, ਭੈਂ ਹਪਰਦੀ ਸਾਾਂ। ਦ਷ਾਇਆ—਩ੁੱਹਿਆ। ਉ਩ਾਇਆ—ਉ਩ਾਵਾਾਂ ਨਾਲ। ਸਹਰ ਕਾ ਭੰਦਰ—ੁ

ਭਨੱੁਖਾ ਷ਰੀਰ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰੂ ਨ੃। ਹਨਸਾਲੁ—਩ਰ਷ੰਨ।4।  

ਹਜਹਨ—ਹਜ਷ ਨ੃। ਷ਾਦੁ—਷ੁਆਦ। ਹਫ਷ਭਾਦੁ—ਸ੄ਰਾਨ, ਫਸੁਤ ਖ਼ੁਸ਼। ਆਨਦ ਰੂ਩—ੁਆਨੰਦ ਦਾ ਷ਰੂ਩-਩ਰਬੂ। 

਷ਬੁ—ਸਰ ਥਾਾਂ। ਆਹਖ—ਆਖ ਕ੃, ਗਾ ਕ੃। ਷ਭਾਇਆ—ਲੀਨ ਸ੅ ਹਗਆ।5।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਇਸ ਷ੰ਷ਾਰ ਭਾਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ ਲਹਸਰਾਾਂ ਨਾਲ ਬਰ਩ੂਰ) ਸ੄ (ਇ਷ ਹਵਚੋਂ) ਹਕਵੇਂ ਩ਾਰ 

ਲੰਹਘਆ ਜਾਏ? (ਉੱਤਰ—) ਗੁਰ ੂਜਸਾਜ਼ ਸ੄ (ਗੁਰ ੂਇ਷ ਷ਭੰੁਦਰ ਹਵਚੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃ ! ਜ੅ ਕੁਝ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਹਦੱ਷ ਹਰਸਾ ਸ੄, ਭ੃ਰਾ ਉ਷ ਨਾਲ ਷ਦਾ ਭ੅ਸ ਫਹਣਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄ 

(਩ਰ ਤੰੂ ਇਸਨਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਹਦੱ਷ਦਾ ਨਸੀਂ) ਤ੄ਨੰੂ ਭੈਂ ਹਕ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਭਲਾਾਂ? (ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਹਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ (ਜੀਵਨ 

ਦ੃ ਷ਸੀ) ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃ ਤ੅ਰ, ਭ੄ਨੰੂ ਷ਾਧ ਷ੰਗਹਤ ਦ੃ ਲੜ ਨਾਲ ਲਾ ਦ੃।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਸਵਾ (ਵਾਾਂਗ) ਭਾਇਆ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ) ਸੁਲਾਰ੃ ਦੇਂਦੀ ਰਹਸੰਦੀ ਸ੄, (ਇਸਨਾਾਂ ਸੁਲਾਹਰਆਾਂ ਦ੃ ਷ਾਸਭਣ੃ 

ਹ਷ਰ੝) ਉਸੀ ਫੰਦ੃ ਅਡ੅ਲ ਰਹਸੰਦ੃ ਸਨ ਜ੃ਸੜ੃ ਷ਦਾ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਹ਷ਰ ਉਤ੃ 

ਗੁਰ ੂਆ਩ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਭੀ (ਦ੃ ਸੁਲਾਹਰਆਾਂ) ਤੋਂ ਵੱਖਰ੃ (ਹਨਰਲ੃਩) ਰਹਸੰਦ੃ ਸਨ।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਷ੱ਩ (ਵਾਾਂਗ) ਭਾਇਆ ਨ੃  ਷ਾਰ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਦੁਆਲ੃  ਵਲ੃ਵਾਾਂ ਩ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਜੀਵ ਸਉਭ੄ (ਦੀ 



ਅੱਗ) ਹਵਚ ਷ੜ੃ ਩ਏ ਸਨ ਹਜਵੇਂ ਦੀਹਵਆਾਂ ਨੰੂ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਩ਤੰਗ੃ ਷ੜਦ੃ ਸਨ। (ਭਾਇਆ-ਵ੃ਹੜ੍ਆ ਜੀਵ ਬਾਵੇਂ 

ਫਾਸਰਲ੃  ਬ੃ਖ ਆਹਦਕ ਦ੃) ਷ਾਰ੃ ਹ਷ੰਗਾਰ ਕਰਦਾ ਰਸ੃, (ਹਪਰ ਬੀ ਉਸ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹਭਲ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਜਦੋਂ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ (ਜੀਵ ਉੱਤ੃) ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਤਾਾਂ (ਉ਷ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਹਭਲਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ (ਬੀ) ਨਾਭ-ਰਤਨ ਨੰੂ ਬਾਲਦੀ ਬਾਲਦੀ (ਫਾਸਰ) ਉਦਾ਷ ਹਪਰ ਰਸੀ ਷ਾਾਂ, ਩ਰ ਉਸ ਨਾਭ-ਸੀਰਾ 

ਅਭ੅ਲਕ ਸ੄ ਉਸ (ਫਾਸਰਲ੃  ਬ੃ਖ ਆਹਦਕ) ਉ਩ਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਨਸੀਂ ਹਭਲਦਾ। (ਇਸ ਷ਰੀਰ ਸੀ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਰਹਸਣ ਦਾ ਘਰ ਸ੄, ਇ਷ (਷ਰੀਰ) ਹਵਚ ਉਸ ਲਾਲ ਵੱ਷ ਹਰਸਾ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਬਰਭ-ਬੁਲ੃ਖ੃ ਦਾ) 

਩ਰਦਾ ਖ੅ਲ੍ ਹਦੱਤਾ, ਭੈਂ (ਉ਷ ਲਾਲ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਸੀ) ਵ੃ਖ ਕ੃ ਲੰੂ ਲੰੂ ਹਖੜ ਗਈ।4।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਹਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  (ਨਾਭ-ਰ਷) ਚੱਹਖਆ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ (ਸੀ) ਷ੁਆਦ ਆਇਆ ਸ੄। (਩ਰ ਉਸ ਇਸ ਷ੁਆਦ 

ਦੱ਷ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ) ਹਜਵੇਂ ਗੁੰਗਾ (ਕ੅ਈ ਷ੁਆਦਲਾ ਩ਦਾਰਥ ਖਾ ਕ੃ ਸ੅ਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੱ਷ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ ਉਂਞ ਆ਩ਣ੃) 

ਭਨ ਹਵਚ ਫਸੁਤ ਗਦ-ਗਦ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕ੃ (਩ਰਬੂ ਹਵਚ) 

ਲੀਨ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਉਸ ਆਨੰਦ ਦਾ ਷੅ਭਾ ਩ਰਬੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਵੱ਷ਦਾ ਹਦੱ਷ਦਾ ਸ੄।5।1।  

  


