
ਯਾਗੁ ਬਫਰਾਵਰੁ ਭਹਰਾ ੫ ਘਯੁ ੨ ਮਾਨੜੀ਋ ਕ੄ ਘਬਯ ਗਾਵਣਾ    ੴ ਸਬਤਗੁਯ ਩ਰਸਾਬਦ ॥ ਭ੄ ਭਬਨ 
ਤ੃ਯੀ ਟ੃ਕ ਭ੃ਯ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਭ੄ ਭਬਨ ਤ੃ਯੀ ਟ੃ਕ ॥ ਅਵਯ ਬਸਆਣ਩ਾ ਬਫਯਥੀਆ ਬ਩ਆਯ੃ ਯਾਖਨ ਕਉ 
ਤੁਭ ਋ਕ ॥੧॥ ਯਹਾਉ ॥ ਸਬਤਗੁਯੁ ਩ੂਯਾ ਜ੃ ਬਭਰ੄ ਬ਩ਆਯ੃ ਸ੅ ਜਨੁ ਹ੅ਤ ਬਨਹਾਰਾ ॥ ਗੁਯ ਕੀ ਸ੃ਵਾ 
ਸ੅ ਕਯ੃ ਬ਩ਆਯ੃ ਬਜਸ ਨ੅ ਹ੅ਇ ਦ ਇਆਰਾ ॥ ਸਪਰ ਭੂਯਬਤ ਗੁਯਦ੃ਉ ਸੁਆਭੀ ਸਯਫ ਕਰਾ 
ਬਯ਩ੂਯ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਯੁ ਩ਾਯਫਰਹਭੁ ਩ਯਭ੃ਸਯੁ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਜੂਯ੃ ॥ ੧॥ ਸੁਬਣ ਸੁਬਣ ਜੀਵਾ ਸ੅ਇ 
ਬਤਨਾ ਕੀ ਬਜਨਹ ਅ਩ੁਨਾ ਩ਰਬੁ ਜਾਤਾ ॥ ਹਬਯ ਨਾਭੁ ਅਯਾਧਬਹ ਨਾਭੁ ਵਖਾਣਬਹ ਹਬਯ ਨਾਭ੃ ਹੀ ਭਨੁ 
ਯਾਤਾ ॥ ਸ੃ਵਕੁ ਜਨ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਭਾਗ੄ ਩ੂਯ੄ ਕਯਬਭ ਕਭਾਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਫ੃ਨੰਤੀ ਸੁਆਭੀ ਤ੃ਯ੃ ਜਨ 
ਦ੃ਖਣੁ ਩ਾਵਾ ॥ ੨॥ ਵਡਬਾਗੀ ਸ੃ ਕਾਢੀਅਬਹ ਬ਩ਆਯ੃ ਸੰਤਸੰਗਬਤ ਬਜਨਾ ਵਾਸ੅ ॥ ਅੰਬਭਰਤ ਨਾਭੁ 
ਅਯਾਧੀ਌ ਬਨਯਭਰੁ ਭਨ੄ ਹ੅ਵ੄ ਩ਯਗਾਸ੅ ॥ ਜਨਭ ਭਯਣ ਦੁਖੁ ਕਾਟੀ਌ ਬ਩ਆਯ੃ ਚੂਕ੄ ਜਭ ਕੀ 
ਕਾਣ੃ ॥ ਬਤਨਾ ਩ਯਾ਩ਬਤ ਦਯਸਨੁ ਨਾਨਕ ਜ੅ ਩ਰਬ ਅ਩ਣ੃ ਬਾਣ੃ ॥੩॥ ਊਚ ਅ਩ਾਯ ਫ੃ਅੰਤ ਸੁਆਭੀ 
ਕਉਣੁ ਜਾਣ੄ ਗੁਣ ਤ੃ਯ੃ ॥ ਗਾਵਤ੃ ਉਧਯਬਹ  ਸੁਣਤ੃ ਉਧਯਬਹ ਬਫਨਸਬਹ ਩ਾ਩ ਘਨ੃ਯ੃ ॥ ਩ਸੂ ਩ਯ੃ਤ 
ਭੁਗਧ ਕਉ ਤਾਯ੃ ਩ਾਹਨ ਩ਾਬਯ ਉਤਾਯ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤ੃ਯੀ ਸਯਣਾਈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਫਬਰਹਾਯ੄ 
॥੪॥੧॥੪॥ {਩ੰਨਾ 802} 

ਨ੅ਟ:- ਕ੄ ਘਰਯ—ਦ੃ ਘਯ ਰਿਚ। ਮਾਨੜੀਏ ਕ੄ ਘਰਯ—ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਦ੃ ‘ਘਯ’ ਰਿਚ ਰਜਸ ਦੀ ਩ਰਿਰੀ ਤੁਕ ਿ੄ 

‘ਇਆਨੜੀਏ ਭਾਨੜਾ ਕਾਇ ਕਯ੃ਰਿ’। ਇਿ ਸ਼ਫਦ ਰਤਰੰਗ ਯਾਗ ਰਿਚ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ੃ਿ ਜੀ ਦਾ ਿ੄ (਩ੰਨਾ 

722)। ਩ਯ ਉਸ ਦਾ ‘ਘਯ’ੁ 3 ਿ੄।  

਩ਦਅਯਥ:- ਭ੄ ਭਰਨ—ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਰਿਚ। ਟ੃ਕ—ਆਸਯਾ। ਅਿਯ—ਿ੅ਯ। ਰਸਆਣ਩ਾ—ਚਤੁਯਾਈਆਂ। 

ਰਫਯਥੀਆ—ਰਿਅਯਥ। ਯਾਖਨ ਕਉ—ਯੱਰਖਆ ਕਯਨ ਜ੅ਗਾ। ਤੁਭ ਏਕ—ਰਸਯ੝ ਤੰੂ ਿੀ।1। ਯਿਾਉ।  

ਸ੅ ਜਨੁ—ਉਿ ਫੰਦਾ। ਰਨਿਾਰਾ—ਆਨੰਦ-ਬਯ਩ੂਯ। ਰਜਸ ਨ੅—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਰਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਫੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ 

ਉੱਡ ਰਗਆ ਿ੄। ਿ੃ਖ੅ ‘ਗੁਯਫਾਣੀ ਰਿਆਕਯਣ’}। ਿ੅ਇ—ਿੁੰਦਾ ਿ੄ (਩ਰਬੂ)। ਸਪਰ ਭੂਯਰਤ—ਉਿ ਰਜਸ ਦੀ 

ਿਸਤੀ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦਾ ਭਨ੅ਯਥ ਩ੂਯਾ ਕਯ ਸਕਦੀ ਿ੄। ਕਰਾ—ਸੱਰਤਆ, ਤਾਕਤ। ਿਜੂਯ੃—ਅੰਗ-ਸੰਗ।1।  

ਸੁਰਣ—ਸੁਣ ਕ੃। ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾ,ਂ ਭੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਿਾ,ਂ ਭ੄ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਰਭਰਦਾ ਿ੄। ਸ੅ਇ—ਸ੅ਬਾ। ਜਾਤਾ—

਩ਛਾਰਣਆ, ਸਾਝਂ ਩ਾਈ। ਅਯਾਧਰਿ—ਅਯਾਧਦ੃ ਿਨ। ਿਖਾਣਰਿ—ਉਚਾਯਦ੃ ਿਨ। ਯਾਤਾ—ਯੰਰਗਆ ਿ੅ਇਆ। 

ਭਾਗ੄—ਭੰਗਦਾ ਿ੄। ਕਯਰਭ—ਭ੃ਿਯ ਨਾਰ। ਕਭਾਿਾ—ਕਭਾਿਾਂ, ਭੈਂ ਕਭਾ ਸਕਦਾ ਿਾਂ। ਦ੃ਖਣੁ ਩ਾਿਾ—ਦ੃ਖ 

ਸਕਾਂ।2।  

ਕਾਢੀਅਰਿ—ਕਿ੃ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ। ਿਾਸ੅—ਰਨਿਾਸ, ਫਰਿਣ-ਖਰ੅ਣ। ਅਯਾਧੀਐ—ਆਯਾਰਧਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ੄। ਅੰ

ਰਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ। ਭਨ੄—ਭਰਨ, ਭਨ ਰਿਚ। ਩ਯਗਾਸ੅—ਚਾਨਣ। ਕਾਟੀਐ—ਕੱਰਟਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿ੄। ਚੂਕ੄—ਭੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਿ੄। ਕਾਣ੃—ਕਾਰਣ, ਭੁਥਾਜੀ। ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਬਾਣ੃—ਚੰਗ੃ ਰੱਗਦ੃ ਿਨ।3।  

ਅ਩ਾਯ—ਿ੃ ਫ੃ਅੰਤ! ਉਧਯਰਿ—(ਰਿਕਾਯਾਂ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ। ਰਫਨਸਰਿ—ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ। ਘਨ੃ਯ੃—

ਫਿੁਤ। ਩ਯ੃ਤ—਩ਰ੃ਤ, ਗੁਜ਼ਯ੃ ਿ੅ਏ, ਗਏ-ਗੁਜ਼ਯ੃, ਭਨੱੁਖਤਾ ਤੋਂ ਗਏ-ਗੁਜ਼ਯ੃। ਭੁਗਧ—ਭੂਯਖ। ਤਾਯ੃—਩ਾਯ ਰੰਘਾ 

ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਩ਾਿਨ—਩ੱਥਯ (-ਰਦਰ ਫੰਦ੃)। ਫਰਰਿਾਯ੄—ਕੁਯਫਾਨ।4।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਰ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਰਿਚ (ਇਕ) ਤ੃ਯਾ ਿੀ ਆਸਯਾ ਿ੄, ਤ੃ਯਾ ਿੀ ਆਸਯਾ ਿ੄। ਿ੃ ਰ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ! 



ਰਸਯ੝ ਤੰੂ ਿੀ (ਅਸਾਂ ਜੀਿਾਂ ਦੀ) ਯੱਰਖਆ ਕਯਨ ਜ੅ਗਾ ਿੈਂ। (ਤ੄ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਕ੃ ਯੱਰਖਆ ਿਾਸਤ੃) ਿ੅ਯ ਿ੅ਯ 

ਚਤੁਯਾਈਆਂ (ਸ੅ਚਣੀਆ)ਂ ਰਕਸ੃ ਿੀ ਕੰਭ ਨਿੀਂ।1। ਯਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਗੁਯ ੂਰਭਰ ਩ਏ, ਉਿ ਸਦਾ ਰਖਰੜਆ ਯਰਿੰਦਾ ਿ੄। ਩ਯ, ਿ੃ ਬਾਈ! ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਸਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄, ਰਜਸ ਉਤ੃ (਩ਰਬੂ ਆ਩) ਦਇਆਿਾਨ ਿੁੰਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਸੁਆਭੀ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦਾ 

ਭਨ੅ਯਥ ਩ੂਯਾ ਕਯਨ ਦ੃ ਸਭਯੱਥ ਿ੄ (ਰਕਉਂਰਕ) ਉਿ ਸਾਯੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਿ੄। ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂ

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਯੂ਩ ਿ੄। (ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕਾਂ ਦ੃) ਸਦਾ ਿੀ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਯਰਿੰਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਿੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਩ਾਈ ਯੱਖਦ੃ ਿਨ, ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਸ੅ਬਾ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕ੃ 

ਭ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਩੄ਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿ੄। (ਉਿ ਿਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਯਦ੃ 

ਿਨ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਯਦ੃ ਿਨ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਿਚ ਿੀ ਉਿਨਾ ਂਦਾ ਭਨ ਯੰਰਗਆ ਯਰਿੰਦਾ ਿ੄। 

ਿ੃ ਩ਰਬੂ! (ਤ੃ਯਾ ਇਿ) ਸ੃ਿਕ (ਤ੃ਯ੃ ਉਿਨਾਂ) ਸ੃ਿਕਾਂ ਦੀ ਸ੃ਿਾ (ਦੀ ਦਾਰਤ ਤ੃ਯ੃ ਩ਾਸੋਂ) ਭੰਗਦਾ ਿ੄, (ਤ੃ਯੀ) ਩ੂਯਨ 

ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਰ (ਿੀ) ਭੈਂ (ਉਿਨਾਂ ਦੀ) ਸ੃ਿਾ ਦੀ ਕਾਯ ਕਯ ਸਕਦਾ ਿਾਂ। ਿ੃ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ! (ਤ੃ਯ੃ ਸ੃ਿਕ) ਨਾਨਕ ਦੀ 

(ਤ੃ਯ੃ ਦਯ ਤ੃) ਅਯਦਾਸ ਿ੄, (-ਭ੃ਿਯ ਕਯ) ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਸ੃ਿਕਾਂ ਦਾ ਦਯਸਨ ਕਯ ਸਕਾਂ।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਰਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਦਾ ਫਰਿਣ-ਖਰ੅ਣ ਸਦਾ ਗੁਯਭੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਂ ਿਾਰ੃  

ਆਖ੃ ਜਾ ਸਕਦ੃ ਿਨ। (ਗੁਯਭੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਿੀ ਯਰਿ ਕ੃) ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਩ਰਿੱਤਯ ਨਾਭ 

ਰਸਭਰਯਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ੄, ਅਤ੃ ਭਨ ਰਿਚ (ਉੱਚ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ (ਰਗਆਨ) ਩੄ਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿ੄। ਿ੃ 

ਬਾਈ! (ਗੁਯਭੁਖਾ ਂਦੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਿੀ) ਸਾਯੀ ਉਭਯ ਦਾ ਦੁੱਖ ਕੱਰਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ੄, ਅਤ੃ ਜਭਯਾਜ ਦੀ ਧੌਂਸ 

ਬੀ ਭੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਿ੄। ਩ਯ, ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਗੁਯਭੁਖਾ ਂਦਾ) ਦਯਸਨ ਉਿਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਨੰੂ ਿੀ ਨਸੀਫ ਿੁੰਦਾ ਿ੄ ਜ੅ ਆ਩ਣ੃ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਰ਩ਆਯ੃ ਰੱਗਦ੃ ਿਨ।3।  

ਿ੃ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ੃, ਅ਩ਾਯ ਅਤ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ! ਕ੅ਈ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਤ੃ਯ੃ (ਸਾਯ੃) ਗੁਣ ਨਿੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ। ਜ੃ਿੜ੃ 

ਭਨੱੁਖ (ਤ੃ਯ੃ ਗੁਣ) ਗਾਂਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਰਿਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਰਨਕਰਦ੃ ਿਨ। ਜ੃ਿੜ੃ ਭਨੱੁਖ (ਤ੃ਯੀਆਂ ਰਸ੝ਤਾਂ) ਸੁਣਦ੃ 

ਿਨ, ਉਿਨਾਂ ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਂ ਩ਾ਩ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਩ਸ਼-ੂਸੁਬਾਿ ਫੰਰਦਆ ਂ ਨੰੂ, ਅਤ੃ ਭਿਾ ਭੂਯਖਾ ਂ ਨੰੂ (ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਤਾਯ ਦੇਂਦਾ ਿ੄, ਫੜ੃ 

ਫੜ੃ ਕਠ੅ਯ-ਰਚੱਤ ਭਨੱੁਖਾ ਂ ਨੰੂ ਩ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤ੃ਯ੃ ਦਾਸ ਤ੃ਯੀ ਸਯਨ ਩ਏ 

ਯਰਿੰਦ੃ ਿਨ, ਅਤ੃ ਸਦਾ ਿੀ ਤ੄ਥੋਂ ਸਦਕ੃ ਿੁੰਦ੃ ਿਨ।4।1।4।  

ਨ੅ਟ:- ਇਿ ਚਉ਩ਦਾ ਘਯ 2 ਦਾ ਩ਰਿਰਾ ਸ਼ਫਦ ਿ੄।  

  


