
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਭਾਤ ਗਰਬ ਭਬਹ ਹਾਥ ਦ ਰਾਬਿਆ ॥ ਹਬਰ ਰਸੁ ਛਬਿ ਬਫਬਿਆ ਪਲੁ 
ਚਾਬਿਆ ॥੧॥ ਬਜੁ ਗਬਫਦ ਸਬ ਛਬਿ ਜੰਜਾਲ ॥ ਜਫ ਜਭੁ ਆਇ ਸੰਘਾਰ ਭੂੜ ਤਫ ਤਨੁ ਬਫਨਬਸ 
ਜਾਇ ਫਹਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਨੁ ਭਨੁ ਧਨੁ ਅਨਾ ਕਬਰ ਥਾਬਆ ॥ ਕਰਨਹਾਰੁ ਇਕ ਬਨਭਿ ਨ 
ਜਾਬਆ ॥੨॥ ਭਹਾ ਭਹ ਅੰਧ ਕੂ ਬਰਆ ॥ ਾਰਫਰਹਭੁ ਭਾਇਆ ਟਬਲ ਬਫਸਬਰਆ ॥ ੩॥ 

ਵਿ ਬਾ ਬਗ ਰਬ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇਆ ॥ ਸੰਤਸੰਬਗ ਨਾਨਕ ਰਬੁ ਾਇਆ ॥ ੪॥੧੧॥੧੬॥ {ੰਨਾ 
805} 

ਦਅਰਥ:- ਗਰਬ—ਟ। ਭਹਿ—ਹਿਚ। ਦ—ਦ ਕ। ਰਸੁ—ਆਨੰਦ। ਛਹਡ—ਛੱਡ ਕ। ਹਫਹਿਆ—

ਭਾਇਆ।1।  

ਜੰਜਾਲ—ਭਿ ਦੀਆ ਂਤਣਾਿਾਂ। ਆਇ—ਆ ਕ। ਸੰਘਾਰ—ਭਾਰਦਾ ਿ। ਭੂੜ—ਿ ਭੂਰਿ! ਫਿਾਲ—ਦੁੱਿੀ ਿ 

ਕ, ਦੁੱਿ ਬਗ ਕ।1। ਰਿਾਉ।  

ਕਹਰ—ਕਰ ਕ। ਕਹਰ ਥਾਹਆ—ਭੰਨ ਰੱਹਿਆ ਿ। ਹਨਭਿੁ—{inmy—} ਅੱਿ ਝਭਕਣ ਹਜਤਨਾ ਸਭਾ।2।  

ਅੰਧ ਕੂ—ਅੰਨ੍੍ਾ ਿੂਿ। ਟਹਲ—ਰਦ ਦ ਕਾਰਨ।3।  

ਿਡ ਬਾਹਗ—ਿੱਡੀ ਹਕਸਭਤ ਨਾਲ। ਸੰਹਗ—ਸੰਗਹਤ ਹਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਭੂਰਿ (ਭਨੱੁਿ)! ਭਿ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਤਣਾਿਾਂ ਛੱਡ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਹਆ ਕਰ। ਹਜਸ 

ਿਲ  ਜਭਦੂਤ ਆ ਕ ਭਾਰ ੂਿੱਲਾ ਕਰਦਾ ਿ, ਉਸ ਿਲ  ਸਰੀਰ ਦੁੱਿ ਸਿਾਰ ਕ ਨਾਸ ਿ ਜਾਂਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ ਭੂਰਿ! ਹਜਸ ਰਬੂ ਨ  ਤਨੰੂ) ਭਾ ਂਦ ਟ ਹਿਚ (ਆਣਾ) ਿੱਥ ਦ ਕ ਫਚਾਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਬੁਲਾ ਕ ਤੰੂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਪਲ ਚੱਿ ਹਰਿਾ ਿੈਂ।1।  

(ਿ ਭੂਰਿ!) ਤੰੂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ, ਇਸ ਧਨ ਨੰੂ ਆਣਾ ਭੰਨੀ ਫਠਾ ਿੈਂ, ਰ ਹਜਸ ਰਬੂ ਨ  ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਦਾ ਕੀਤਾ 

ਿ, ਉਸ ਨੰੂ ਤੰੂ ਲ ਬਰ ਬੀ ਨਿੀਂ ਹਸਭਹਰਆ।2।  

(ਿ ਭੂਰਿ!) ਤੰੂ ਭਿ ਦ ਫੜ ਘੱੁ ਿਨਰ ਿੂਿ ਹਿਚ ਹਡੱਗਾ ਹਆ ਿੈਂ, ਭਾਇਆ (ਦ ਭਿ) ਦ ਰਦ ਦ ਓਿਲ  ਤਨੰੂ 

ਰਭਾਤਭਾ ਬੱੁਲ ਚੁਕਾ ਿ।3।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਹਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨ  ਿੱਡੀ ਹਕਸਭਤ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਤ-ਸਾਲਾਿ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਹਦੱਤਾ, ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਹਤ ਹਿਚ ਰਹਿ ਕ ਉਸ ਨ  ਰਬੂ (ਦਾ ਹਭਲਾ) ਿਾਸਲ ਕਰ ਹਲਆ।4।11। 16।  

  


