
ਬਫਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸ੍ਰਫ ਬਨਧਾਨ ਩ੂਰਨ ਗੁਰਦ੃ਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਨਰ 
ਜੀਵ੃ ॥ ਮਬਰ ਖੁਆਰੁ ਸ੍ਾਕਤ ਨਰ ਥੀਵ੃ ॥ ੧॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹ੅ਆ ਰਖਵਾਰਾ ॥ ਝਖ ਮਾਰਉ ਸ੍ਾਕਤੁ 
ਵ੃ਚਾਰਾ ॥੨॥ ਬਨਿੰਦਾ ਕਬਰ ਕਬਰ ਩ਚਬਹ ਘਨ੃ਰ੃ ॥ ਬਮਰਤਕ ਪਾਸ੍ ਗਲ੄ ਬਸ੍ਬਰ ਩੄ਰ੃ ॥ ੩॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਜ਩ਬਹ ਜਨ ਨਾਮ ॥ ਤਾ ਕ੃ ਬਨਕਬਿ ਨ ਆਵ੄ ਜਾਮ ॥੪॥੧੩॥੧੮॥ {਩ਿੰਨਾ 806} 

ਪਦਅਰਥ:- ਷ਰਬ—{svL} ਷ਾਰੇ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜੀਵ—ੇਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਮਰਰ—ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਷ਸੇੜ ਕੇ। ਷ਾਕਤ ਨਰ—ਪਰਭੂ ਨਾਲੋਂ  ਟ ੱਟ ੇਸ੉ਏ 

ਬੰਦੇ। ਖ ਆਰ  ਥੀਵ—ੇਖੱਜਲ ਸ ੰਦ ੇਸਨ।1।  

ਮਾਰਉ—{ਸ ਕਮੀ ਭਰਵੱਖਤ, ਅਨੱ ਪ ਰਖ, ਇਕ-ਵਚਨ} ਬੇ-ਸ਼ੱਕ ਮਾਰੇ।2।  

ਕਰਰ—ਕਰ ਕੇ। ਪਚਰਸ—਷ੜਦੇ ਸਨ, ਰਖੱਝਦੇ ਸਨ। ਰਮਰਤਕ ਫਾ਷—ਮ੊ਤ ਦੀ ਫਾਸੀ। ਰ਷ਰਰ—ਰ਷ਰ ਉਤੇ। 

ਪੈਰ—ੇਪੈਰਾਾਂ ਰਵਚ। ਗਲੈ—ਗਲ ਰਵਚ।3।  

ਜਪਰਸ—ਜਪਦ ੇਸਨ। ਤਾ ਕੇ ਰਨਕਰਟ—ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭਾਈ! ਪੂਰ ੇਗ ਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਰਪਆਾਂ ਷ਾਰ ੇਖ਼ਜ਼ਾਰਨਆਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਰਮਲ ਪੈਂਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਨ ੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਪਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਟ ੱਟ ੇਸ੉ਏ ਮਨ ੱਖ ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਷ਸੇੜ ਕੇ ਦ ਖੀ ਸ ੰਦ ੇਸਨ।1।  

(ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੱਖ ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਸੈ) ਸਰਰ-ਨਾਮ (ਸਰ ਥਾਾਂ ਉ਷ ਦਾ) ਰਾਖਾ 

ਬਣਦਾ ਸੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਟ ੱਟਾ ਸ੉ਇਆ ਮਨ ੱਖ ਰਵਚਾਰਾ (ਉ਷ ਦੀ ਰਨੰਦਾ ਆਰਦਕ ਕਰਨ ਵਾ਷ਤ)ੇ ਰਪਆ 

ਝਖਾਾਂ ਮਾਰ ੇ(ਉ਷ ਦਾ ਕ ਝ ਰਵਗਾੜ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ)।2।  

ਅਨੇਕਾਾਂ ਬੰਦੇ (ਸਰਰ-ਨਾਮ ਰ਷ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨ ੱਖ ਦੀ) ਰਨੰਦਾ ਕਰ ਕਰ ਕੇ (਷ਗੋਂ) ਰਖੱਝਦੇ (ਸੀ) ਸਨ। (ਆਤਮਕ) 

ਮ੊ਤ ਦੀ ਫਾਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਗਲ ਰਵਚ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਰਵਚ ਪਈ ਰਰਸੰਦੀ ਸੈ, ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਰ਷ਰ ਉਤੇ 

਷ਵਾਰ ਰਰਸੰਦੀ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਬੇ-ਸ਼ੱਕ) ਆਖ—ਜੇਸੜ ੇਮਨ ੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦ ੇਸਨ, ਜਮ ਭੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇਨਸੀਂ ਢ ਕ 

਷ਕਦਾ।4।13। 18।  

ਨ੉ਟ:- ਇਥ ੇਚਾਰ ਬੰਦਾਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ (ਚਉਪਦੇ) ਖ਼ਤਮ ਸ੉ ਗਏ ਸਨ। ਅਗਾਾਂਸ ਦ੉ ਬੰਦਾਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ (ਦ ਪਦ)ੇ ਸ਼ ਰੂ 

ਸ ੰਦ ੇਸਨ। {ਪੰਨਾ 806} 

  


