
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਚਰਨ ਕਭਲ ਰਬ ਬਹਰਦੈ ਬਧਆਏ ॥ ਰਗ ਗਏ ਸਗਲੇ ਸੁਖ ਾਏ ॥ ੧॥ 

ਗੁਬਰ ਦੁਖੁ ਕਾਬਿਆ ਦੀਨ ਦਾਨੁ ॥ ਸਪਲ ਜਨਭੁ ਜੀਵਨ ਰਵਾਨੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਕਥ ਕਥਾ 
ਅੰਬਭਰਤ ਰਬ ਫਾਨੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਜੀਵੇ ਬਗਆਨੀ ॥੨॥੨॥੨੦॥ {ੰਨਾ 806} 

ਦਅਯਥ:- ਚਯਨ ਕਭਰ—ਕਰ ਪ ੁੱਰ ਵਯਗ ੇ ਸਣੇ ਤੇ ਕਭਰ ੈਯ। ਹਸਯਦ—ੈਹਸਯਦੇ ਹਵਚ। ਗਰੇ—

ਾਯੇ।1।  

ਗ ਹਯ—ਗ ਯ ੂਨੇ। ਦਾਨ —(ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਹਤ। ਪਰ—ਕਾਭਮਾਫ। ਯਵਾਨ —(ਰਕ ਯਰਕ ਹਵਚ) ਕਫੂਰ।1। 

ਯਸਾਉ।  

ਅਕਥ—ਉਸ ਰਬੂ ਹਜ ਦੇ ਾਯ ੇਗ ਣ ਹਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤੇ ਜਾ ਕਣ। ਕਥਾ—ਹਫ਼ਹਤ-ਾਰਾਸ ਦੀਆ ਂਗੁੱਰਾਂ। 

ਅੰਹਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰੀ। ਫਾਨੀ—ਹਫ਼ਹਤ-ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ। ਹਗਆਨੀ—ਹਗਆਨਵਾਨ, ਰਬੂ 

ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਾਂਝ ਾਣ ਵਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ। ਹਗਆਨ—ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜਾਣ-ਛਾਣ। ਜੀਵੇ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਸਾਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਨੇ (ਹਜ ਭਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਹਤ ਦੇ ਹਦੁੱਤੀ, ਉ ਦਾ ਾਯਾ ਦ ੁੱਖ ਬੀ 

ਗ ਯ ੂਨੇ ਦੂਯ ਕਯ ਹਦੁੱਤਾ। ਉ ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ ਹ ੰਦਗੀ ਕਾਭਮਾਫ ਸ ਗਈ, (ਰਕ ਯਰਕ ਹਵਚ) ਉ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਕਫੂਰ ਸ ਹਗਆ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੀ ਹਕਯਾ ਨਾਰ ਹਜ ਭਨ ੁੱਖ ਨੇ ਆਣੇ) ਹਸਯਦ ੇ ਹਵਚ ਰਬੂ ਦੇ ਸਣੇ ਚਯਨਾਂ ਦਾ ਹਧਆਨ 

ਧਯਨਾ ਸ਼ ਯੂ ਕਯ ਹਦੁੱਤਾ, ਉ ਦੇ ਾਯ ੇਯਗ ਦੂਯ ਸ ਗਏ, ਉ ਨੇ ਾਯ ੇ ਖ ਰਾਤ ਕਯ ਰਏ।1।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਫੇਅੰਤ ਗ ਣਾਂ ਦੇ ਭਾਰਕ ਰਬੂ ਦੀ ਹਫ਼ਹਤ-ਾਰਾਸ ਵਾਰੀ ਫਾਣੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਵਾਰੀ ਸੈ। ਰਬੂ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਵਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ ਰਬੂ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨੰੂ ਚੇਤੇ ਕਯ ਕਯ ਕੇ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਸਾਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।2। 2। 20।  

  


