
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥  ਜੀ ਜਨਮਮ ਮਰ ਆਵ ਫੁਮਨ ਜਾਵ ਮਿਨੁ ਗੁਰ ਗਮਤ ਨਹੀ ਕਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਮਿ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮ ਰਾਤ ਨਾਮ ਗਮਤ ਪ੍ਮਤ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਭਾਈ ਰ ਰਾਮ ਨਾਮਮ ਮਿਤੁ ਲਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ 
ਹਮਰ ਪ੍ਰਭ ਜਾਿ ਸੀ ਨਾਮ ਿਡਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  ਜੀ ਿਹੁਤ ਭਿ ਕਰਮਹ ਮਭਮਿਆ ਕਉ ਕਤ 
ਉਦਰੁ ਭਰਨ ਕ ਤਾਈ ॥ ਮਿਨੁ ਹਮਰ ਭਗਮਤ ਨਾਹੀ ਸੁਿੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਿਨੁ ਗੁਰ ਗਰਿ ੁਨ ਜਾਈ ॥੨॥  
ਜੀ ਕਾਲੁ ਸਦਾ ਮਸਰ ਊਪ੍ਮਰ ਠਾਢ ਜਨਮਮ ਜਨਮਮ ਵਰਾਈ ॥ ਸਾਿ ਸਿਮਦ ਰਤ ਸ ਿਾਿ ਸਮਤਗੁਰ 
ਿੂਝ ਿੁਝਾਈ ॥੩॥ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਜਮਹ ਨ ਸਾਕ ਦੂਤੁ ਨ ਸਕ ਸੰਤਾਈ ॥ ਅਮਵਗਤ ਨਾਥ ਮਨਰੰਜਮਨ 
ਰਾਤ ਮਨਰਭਉ ਮਸਉ ਮਲਵ ਲਾਈ ॥ ੪॥  ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਮਦੜਹੁ ਨਾਮ ਮਲਵ ਲਾਵਹੁ ਸਮਤਗੁਰ ਟਕ 
ਮਟਕਾਈ ॥ ਜ ਮਤਸੁ ਭਾਵ ਸਈ ਕ ਰਸੀ ਮਕਰਤੁ ਨ ਮਮਟਆ ਜਾਈ ॥ ੫॥  ਜੀ ਭਾਮਗ ਪ੍ਰ ਗੁਰ 
ਸਰਮਣ ਤੁਮਹਾਰੀ ਮ ਅਵਰ ਨ ਦੂਜੀ ਭਾਈ ॥ ਅਿ ਤਿ ਕ ਕੁ ਪ੍ੁਕਾਰਉ ਆਮਦ ਜੁਗਾਮਦ ਸਿਾਈ 
॥੬॥  ਜੀ ਰਾਿਹੁ ਪ੍ਜ ਨਾਮ ਅਪ੍ੁਨ ਕੀ ਤੁਝ ਹੀ ਮਸਉ ਿਮਨ ਆਈ ॥ ਕਮਰ ਮਕਰਪ੍ਾ ਗੁਰ ਦਰਸੁ 
ਮਦਿਾਵਹੁ ਹਉਮ ਸਿਮਦ ਜਲਾਈ ॥੭॥  ਜੀ ਮਕਆ ਮਾਗਉ ਮਕਛੁ ਰਹ ਨ ਦੀਸ ਇਸੁ ਜਗ ਮਮਹ 
ਆਇਆ ਜਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਦੀਜ ਮਹਰਦ ਕੰਮਠ ਿਣਾਈ ॥੮॥੩॥ {ਪ੍ੰਨਾ 504} 

ਦਅਰਥ:- ਐ ਜੀ—ਸ ਬਾਈ! ਜਨਮਭ—ਜਨਭ ਕ। ਜਨਮਭ ਭਰ—(ਭੁੜ ਭੁੜ) ਜੰਭਦਾ ਭਰਦਾ ਸ। ਪੁਮਨ—

{pun:} ਭੁੜ ਭੁੜ। ਗਮਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ। ਕਾਈ—{kwAip} ਕਈ ਬੀ। ਗੁਰਭੁਮਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਨ  ਕ। ਨਾਭ—ਨਾਮਭ ਸੀ, ਨਾਭ ਮਵਚ ਸੀ। ਮਤ—ਇੱਜ਼ਤ।1।  

ਨਾਮਭ—ਨਾਮਭ ਮਵਚ। ਲਾਈ—ਲਾਇ, ਜੜ। ਜਾਚ—ਜਾਮਚ, ਭੰਗੀ। ਫਡਾਈ—ਵਮਡਆਈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਰਮਸ—ਤੰੂ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਮਬਮਿਆ ਕਉ—ਮਬੱਮਿਆ ਵਾਤ। ਕਤ—ਅਨਕਾਾਂ। ਉਦਰੁ—ਟ। ਕ ਤਾਈ—ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਰ। ਰਾਨੀ—ਸ ਰਾਣੀ! ਗਰਫੁ—ਅਸੰਕਾਰ। ਨ ਜਾਈ—ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।2।  

ਕਾਲੁ—ਭਤ, ਭਤ ਦਾ ਸਭ, ਆਤਭਕ ਭਤ। ਠਾਢ—ਿਲਤਾ ਸਇਆ। ਜਨਮਭ ਜਨਮਭ—ਸਰਕ ਜਨਭ ਮਵਚ। 

ਵਰਾਈ—ਵਰੀ। ਾਚ—ਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਸਣ ਵਾਲ  ਮਵਚ। —ਉਸ ਫੰਦ। ਫਾਚ—ਫਚ ਸਨ। ਫੂਝ—ਭਝ।3।  

ਜਮਸ ਨ ਾਕ—ਤੱਕ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਦੂਤ—ਵਰੀ। ਅਮਵਗਤ—{AÒX#q} ਅਮਦਰਸ਼ਟ। ਮਨਰੰਜਮਨ-ਮਨਰੰਜਨ 

(ਦ ਮਆਰ-ਰੰਗ) ਮਵਚ। ਰਾਤ—ਰੰਗ ਸਏ। ਮਉ—ਨਾਲ।4।  

ਐ ਜੀਉ—(ਭਰੀ) ਮਜੰਦ! ਟਕ ਮਟਕਾਈ—ਟਕ ਮਟਕਾਇ, ਆਰਾ ਲ  ਕ। ਅਫ ਤਫ—ਸੁਣ ਬੀ ਤ ਤਦੋਂ ਬੀ, 

ਦਾ। ੁਕਾਰਉ—ਭੈਂ ੁਕਾਰਦਾ ਸਾਾਂ।6।  

ਐ ਜੀ—ਸ ਰਬੂ ਜੀ! ਜ—ਲਾਜ। ਗੁਰ ਦਰ—ੁਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਨ। ਜਲਾਈ—ਜਲਾਏ, ਾੜਦਾ ਸ।7।  

ਭਾਗਉ—ਭੈਂ ਭੰਗਾਾਂ। ਰਸ ਨ ਦੀ—ਦਾ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ ਨਸੀਂ ਮਦੱਦਾ। ਕੰਮਠ—ਕੰਠੀ, ਭਾਲਾ। ਫਣਾਈ—ਭੈਂ 

ਫਣਾ ਲਵਾਾਂ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! (ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ, ਉਸ) ਜੰਭਦਾ ਸ ਭਰਦਾ ਸ ਮਪਰ ਜੰਭਦਾ ਸ ਭਰਦਾ 

ਸ। ਉ ਦਾ ਇਸ ਗੜ ਫਮਣਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ, (ਮਕਉਂਮਕ) ਗੁਰ ੂ(ਦੀ ਰਨ) ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ 

ਨਸੀਂ ਫਣਦੀ। ਜਸੜ ਰਾਣੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦ ਸਨ ਉਸ (ਰਭਾਤਭਾ ਦ) ਨਾਭ ਮਵਚ ਸੀ ਰੰਗ ਰਮਸੰਦ ਸਨ, ਤ 

ਨਾਭ ਮਵਚ ਰੰਗ ਰਮਸਣ ਕਰਕ ਉਸ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਤ ਇੱਜ਼ਤ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ।1।  



ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣ ਦੀ ਇਸ ਮਜਸੀ ਫਰਕਮਤ ਸੁੰਦੀ ਸ (ਮਕ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ)। ਸ 

ਬਾਈ! ਤੰੂ ਬੀ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਮਵਚ ਮਚੱਤ ਜੜ, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਸਰ ਨਾਲ (ਬਾਵ, ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਭਸਰ ਦਾ ਾਤਰ ਫਣ ਕ) ਤੰੂ ਸਰੀ ਰਬੂ ਾੋਂ (ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਮਤ ਸੀ) ਭੰਗ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਤੰੂ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਮਵਰ ਕ) ਟ ਬਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ (ਦਰ ਦਰ ਤੋਂ) ਮਬੱਮਿਆ ਲਣ ਵਾਤ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦ 

(ਧਾਰਮਭਕ) ਬਿ ਫਣਾ ਮਰਸਾ ਸੈਂ। ਰ, ਸ ਰਾਣੀ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ 

ਮਭਲਦਾ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਅਸੰਕਾਰ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ।2।  

ਸ ਬਾਈ! (ਮਭਰਨ ਤੋਂ ਮਫਨਾ) ਆਤਭਕ ਭਤ ਦਾ ਤਰ ਮਰ ਉੱਤ ਿਲਤੀ ਸਈ ਸ। ਇਸੀ ਸਰਕ ਜਨਭ ਮਵਚ 

ਤਰੀ ਵਰਨ ਤੁਰੀ ਆ ਰਸੀ ਸ। ਜਸੜ ਭਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦ ੱਚ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਰੰਗ ਰਮਸੰਦ ਸਨ ਉਸ (ਇ ਆਤਭਕ 

ਭਤ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, (ਮਕਉਂਮਕ) ਗੁਰ ੂ(ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ) (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਭਝ ਦ ਦੇਂਦਾ ਸ।3।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਏ ਫੰਮਦਆਾਂ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੱਕ ਬੀ ਨਸੀਂ ਕਦੀ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤਾ ਨਸੀਂ ਕਦੀ (ਮਕਉਂਮਕ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰਾ ਨਾਲ) ਉਸ ਅਮਦਰਸ਼ਟ ਜਗਤ ਨਾਥ ਮਨਰੰਜਨ ਰਬੂ ਮਵਚ ਰੱਤ ਰਮਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਮਨਰਬਉ 

ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾਲ ਆਣੀ ੁਰਮਤ ਜੜੀ ਰੱਿਦ ਸਨ।4।  

ਸ (ਭਰੀ) ਮਜੰਦ! (ਇਸ ਚਤ ਰੱਿ) ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਇਸੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ ਮਕ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ) ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦ 

ੰਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ (ਭਨ ਮਵਚੋਂ ਮਭਰਨ ਤੋਂ ਮਫਨਾ) ਮਭਟਾਇਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ; (ਇ ਵਾਤ) ਗੁਰ ੂਦਾ 

ਆਰਾ ਲ  ਕ ਤੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆਣ  ਅੰਦਰ ੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਟਕਾ, ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਮਵਚ ਸੀ 

ਆਣੀ ੁਰਮਤ ਜੜੀ ਰੱਿ।5।  

ਸ ਮਤਗੁਰੂ! ਭੈਂ ਬੱਜ ਕ ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ, ਭਨੰੂ ਕਈ ਸਰ ਆਰਾ ਚੰਗਾ ਨਸੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਭੈਂ ਦਾ ਇਕ 

ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਕੂਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਉਸੀ ਭੁੱਢ ਤੋਂ ਜੁਗਾਾਂ ਦ ਭੁੱਢ ਤੋਂ (ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਾਥੀ-ਮਭੱਤਰ ਚਮਲਆ 

ਆ ਮਰਸਾ ਸ।6।  

ਸ ਰਬੂ ਜੀ! (ਤਨੰੂ ਲਕ ਰਨ-ਾਲ ਆਿਦ ਸਨ, ਭੈਂ ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ) ਆਣ  (ਰਨ-ਾਲ) ਨਾਭ ਦੀ 

ਲਾਜ ਾਲ, ਭਰੀ ਰੀਤ ਦਾ ਤਰ ਨਾਲ ਫਣੀ ਰਸ। ਭਸਰ ਕਰ ਭਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਨ ਕਰਾ ਤਾਾਂ ਮਕ ਗੁਰ ੂਆਣ 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਭਰ ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ ਾੜ ਦਵ।7।  

ਸ ਰਬੂ ਜੀ! (ਤਰ ਨਾਭ ਤੋਂ ਮਫਨਾ) ਭੈਂ (ਤਰ ਾੋਂ) ਸਰ ਕੀਸ ਭੰਗਾਾਂ? ਭਨੰੂ ਕਈ ਚੀਜ਼ ਐੀ ਨਸੀਂ ਮਦੱਦੀ ਜ ਦਾ 

ਮਟਕੀ ਰਮਸ ਕ। ਇ ਜਗਤ ਮਵਚ ਜਸੜਾ ਬੀ ਆਇਆ ਸ, ਉਸ ਨਾਵੰਤ ਸੀ ਸ। ਭਨੰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਆਣਾ 

ਨਾਭ-ਦਾਰਥ ਸੀ ਦਸ, ਭੈਂ (ਇ ਨਾਭ ਨੰੂ) ਆਣ  ਮਸਰਦ ਦੀ ਭਾਲਾ ਫਣਾ ਲਵਾਾਂ।8।3।  

 


