
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਾਪ ਸੰਤਾਪ ਸਗਲ੃ ਗਏ ਬਿਨਸ੃ ਤ੃ ਰੋਗ ॥ ਪਾਰਿਰਹਬਮ ਤੂ ਿਖਬਸਆ 
ਸੰਤਨ ਰਸ ਭੋਗ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਿ ਸੁਖਾ ਤ੃ਰੀ ਮੰਡਲੀ ਤ੃ਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਆਰੋਗ ॥ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ 
ਬਨਤ ਰਾਮ ਕ੃ ਇਹ ਅਵਖਦ ਜੋਗ ॥੧॥ ਆਇ ਿਸਹੁ ਘਰ ਦ੃ਸ ਮਬਹ ਇਹ ਭਲ੃ ਸੰਜੋਗ ॥ ਨਾਨਕ 
ਪਰਭ ਸੁਪਰਸਨੰ ਭਏ ਲਬਹ ਗਏ ਬਿਓਗ ॥੨॥੧੦॥੨੮॥ {ਪੰਨਾ 807} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਗਲ੃—਷ਾਰ੃। ਤ੃—ਉਸ (਷ਾਰ੃) {ਨ੅ਟ:- ਲ੝ਜ਼ ‘ਤ੃’ ਅਤ੃ ‘ਤ੄’ ਦਾ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖਣ-ਜ੅ਗ ਸ੄। 

ਜਦੋਂ ਲ੝ਜ਼ ‘ਤ੃’ ਩ੜਨਾਾਂਵ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਇ਷ ਦਾ ਅਰਥ ਸ੄ ਉਸ (ਫਸੁ-ਵਚਨ)। ਜਦੋਂ ਇਸ ਷ੰਫੰਧਕ ਸ੄, ਅਰਥ ਸ੄ ‘ਤੋਂ’। 

‘ਤ੄’ ਦਾ ਅਰਥ ਸ੄ ‘ਅਤ੃’}। ਤੂ—ਤ੄ਨੰੂ। ਩ਾਰਫਰਸਮਭ—਩ਾਰਫਰਸਭ ਨ੃। ਷ੰਤਨ ਰ਷ ਬ੅ਗ—਷ੰਤਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਭਾਣ। ਰਸਾਉ।  

ਤ੃ਰੀ ਭੰਡਲੀ—ਤ੃ਰ੃ ਷ਾਥੀ। ਆਰ੅ਗ—ਅਰ੅ਗ, ਰ੅ਗ-ਰਮਸਤ। ਅਵਖਦ—ਦਵਾਈ। ਜ੅ਗ—ਪਫਵੀਂ, ਠੀਕ।1।  

ਆਇ—ਆ ਕ੃। ਘਰ ਦ੃਷ ਭਮਸ—ਮਸਰਦ੃-ਘਰ ਮਵਚ, ਮਸਰਦ੃-ਦ੃਷ ਮਵਚ। ਬਲ੃  ਷ੰਜ੅ਗ—ਮਭਲਾ਩ ਦ੃ ਚੰਗ੃ 

ਅਵ਷ਰ। ਮਫਓਗ—ਮਵਛ੅ੜ੃।2।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃) ਤ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸ੄, ਤਾਾਂ ਤੰੂ ਷ੰਤਾਾਂ ਵਾਲ੃  (ਨਾਭ-ਮ਷ਭਰਨ ਦ੃) 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣ। (ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃) ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਖ ਷ਾਰ੃ ਕਲ੃ਸ਼ 

ਅਤ੃ ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਰ੅ਗ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸੁ, (ਤਾ਩ ਷ੰਤਾ਩ ਅਤ੃ ਰ੅ਗ ਆਮਦਕਾਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ) ਇਸ 

ਦਵਾਈ ਪਫਵੀਂ ਸ੄। (ਜ੃ ਤੰੂ ਨਾਭ-ਮ਷ਭਰਨ ਦੀ ਇਸ ਦਵਾਈ ਵਰਤਦਾ ਰਸੇਂਗਾ, ਤਾਾਂ) ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਤ੃ਰ੃ ਷ਾਥੀ ਫਣ੃  

ਰਮਸਣਗ੃, ਤ੃ਰਾ ਭਨ ਰ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ ਫਮਚਆ ਰਸ੃ਗਾ, ਤ੃ਰਾ ਷ਰੀਰ ਰ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ ਫਮਚਆ ਰਸ੃ਗਾ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਮਦਨ ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ) ਮਭਲਾ਩ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਦ੃ ਚੰਗ੃ ਅਵ਷ਰ ਸਨ 

(ਮਜਤਨਾ ਮਚਰ ਇਸ ਜਨਭ ਮਭਮਲਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਫਾਸਰ ਬਟਕਣਾ ਛਡ ਕ੃) ਆ਩ਣ੃  ਮਸਰਦ੃-ਘਰ ਦ੃਷ ਮਵਚ ਆ 

ਕ੃ ਮਟਮਕਆ ਰਸੁ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, (਩ਰਬੂ ਨਾਲੋਂ  ਉ਷ 

ਦ੃) ਷ਾਰ੃ ਮਵਛ੅ੜ੃ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।10। 28।  

  


