
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਹਜ ਸਮਾਬਧ ਅਨੰਦ ਸੂਖ ਩ੂਰ੃ ਗੁਬਰ ਦੀਨ ॥ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਸੰਬਗ ਩ਰਭ 
ਅੰਬਮਰਤ ਗੁਣ ਚੀਨ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ੄ ਜ੄ ਕਾਰੁ ਜਗਤਰ ਮਬਹ ਲ੅ਚਬਹ ਸਬਭ ਜੀਆ ॥ ਸੁ਩ਰਸੰਨ ਭਏ 
ਸਬਤਗੁਰ ਩ਰਭੂ ਕਛੁ ਬਿਘਨੁ ਨ ਥੀਆ ॥੧॥ ਜਾ ਕਾ ਅੰਗੁ ਦਇਆਲ ਩ਰਭ ਤਾ ਕ੃ ਸਭ ਦਾਸ ॥ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਵਬਿਆਈਆ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਩ਾਬਸ ॥੨॥੧੨॥੩੦॥ {਩ੰਨਾ 807-808} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ। ਸਹਜ ਸਮਾਧਧ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦੀ ਲੀਨਤਾ, ਆਤਮਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਧਿਚ ਇਕ-ਰਸ ਧਿਕਾਉ। ਗੁਧਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਦੀਨ—ਦ੃ ਧਦਿੱਤ੃। ਸੰਧਗ—ਨਾਲ। ਅੰਧਮਿਤ—ਆਤਮਕ 

ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲ੃ । ਚੀਨ੍੍—ਧਿਚਾਰ੃ ਹਨ {ਅਿੱਖਰ ‘ਨ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਅਿੱਧਾ ‘ਹ’ ਹ੄}। ਰਹਾਉ।  

ਜ੄ ਜ੄ਕਾਰੁ—ਸ੅ਭਾ ਹੀ ਸ੅ਭਾ। ਜਗਤਿ  ਮਧਹ—ਜਗਤ ਧਿਚ। ਲ੅ਚਧਹ—ਲ੅ਚਦ੃ ਹਨ, ਚਾਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਸਧਭ—ਸਾਰ੃। 

ਧਿਘਨੁ—ਰੁਕਾਿਿ।1।  

ਜਾ ਕਾ—ਧਜਸ (ਮਨੁਿੱਖ) ਦਾ। ਅੰਗ—ੁ਩ਿੱਖ। ਗੁਰ ਩ਾਧਸ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਕ੅ਲ (ਧਰਹਾਾਂ)।2।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ! ਧਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਉੱਤ੃ ਗੁਰ ੂਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨ੃  ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ 

ਧਿਚ ਇਕ-ਰਸ ਧਿਕਾਉ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਦ੃ ਧਦਿੱਤ੃। ਩ਿਭੂ ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦਾ ਮਦਦਗਾਰ ਿਧਣਆ ਰਧਹੰਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰਧਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਩ਿਭੂ ਦ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲ੃  ਗੁਣ (ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਧਿਚ) 

ਧਿਚਾਰਦਾ ਰਧਹੰਦਾ ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਧਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਉਤ੃ ਗੁਰ ੂ਩ਰਮਾਤਮਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਩ਿਸੰਨ ਹ੅ ਗਏ, ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਜੀਿਨ ਦ੃ ਰਸਤ੃ ਧਿਚ 

ਕ੅ਈ ਰੁਕਾਿਿ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸਾਰ੃ ਜਗਤ ਧਿਚ ਹਰ ਥਾਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸ੅ਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄, (ਜਗਤ ਦ੃) ਸਾਰ੃ ਜੀਿ (ਉਸ 

ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨਾ) ਚਾਹੁੰਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਦਇਆ ਦਾ ਸ੅ਮਾ ਩ਿਭੂ ਧਜਸ (ਮਨੁਿੱਖ) ਦਾ ਩ਿੱਖ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਸਭ ਜੀਿ ਉਸ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ 

ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਧਿਚ ਧਰਹਾਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਆਦਰ-ਮਾਣ ਧਮਲਦਾ ਹ੄।2।12। 30।  

  


