
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਬਫਨੁ ਸਾਧੂ ਜੋ ਜੀਵਨਾ ਤਤੋ ਬਫਰਥਾਰੀ ॥ ਬਭਲਤ ਸੰਬਗ ਸਬਬ ਬਰਭ ਬਭਟ 
ਗਬਤ ਬਈ ਹਭਾਰੀ ॥ ੧॥ ਜਾ ਬਦਨ ਬਟ ਸਾਧ ਭੋਬਹ ਉਆ ਬਦਨ ਫਬਲਹਾਰੀ ॥ ਤਨੁ ਭਨੁ ਅਨੋ 
ਜੀਅਰਾ ਬਪਬਰ ਬਪਬਰ ਹਉ ਵਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਤ ਛਡਾਈ ਭੋਬਹ ਤ ਇਤਨੀ ਬਦਰੜਤਾਰੀ ॥ 
ਸਗਲ ਰਨ ਇਹੁ ਭਨੁ ਬਇਆ ਬਫਨਸੀ ਅਧਾਰੀ ॥ ੨॥ ਬਨੰਦ ਬ ੰਦ ਰ ਦੂਖਨਾ ਏ ਬਖਨ ਭਬਹ 
ਜਾਰੀ ॥ ਦਇਆ ਭਇਆ ਅਰੁ ਬਨਕਬਟ ਖੁ ਨਾਹੀ ਦੂਰਾਰੀ ॥ ੩॥ ਤਨ ਭਨ ਸੀਤਲ ਬਏ ਅਫ 
ਭੁਕਤ ਸੰਸਾਰੀ ॥ ਹੀਤ  ੀਤ ਸਬ ਰਾਨ ਧਨ ਨਾਨਕ ਦਰਸਾਰੀ ॥੪॥੧੦॥੪੦॥ {ੰਨਾ 810} 

ਦਅਰਥ:- ਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਤਤ—ਉਤਨਾ ਸੀ, ਉਸ ਾਰਾ ਸੀ। ੰਗ—(ਗੁਰ ੂਦ) ਨਾਲ। ਭ੍ਰਮ—ਭ੍ਟਕਣਾ। 

ਗਤਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ।1।  

ਜਾ ਤਦਨ—ਤਜ ਤਦਨ। ਾਧ—ੂਗੁਰ ੂ ਜੀ। ਭ੍ਟ—ਤਮਲ । ਮਤਸ—ਮਨੰੂ। ਉਆ ਤਦਨ—ਉ ਤਦਨ ਤੋਂ। 

ਜੀਅਰਾ—ਤਆਰੀ ਤਜੰਦ। ਸਉ—ਮੈਂ। ਵਾਰੀ—ਵਾਰੀਂ, ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਏਤ—ਏਤ (ਅਰਾਧੀ), ਇਤਨੀ ਅਣੱਤ। ਮਤਸ ਤ—ਮਥੋਂ। ਇਤਨੀ—ਇਤਨੀ (ਤਨੰਮਰਤਾ)। ਤਦਰੜਤਾਰੀ—

ਤਕਆਈ। ਰਨ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਅਧਾਰੀ—ਅਣੱਤ।2।  

ਤਨੰਦ ਤਚੰਦ—ਤਨੰਦਾ ਦਾ ਤਿਆਲ। ਰ ਦੂਖਨਾ—ਦੂਤਜਆਾਂ ਦਾ ਮੰਦਾ ਤਚਤਵਣਾ। ਏ—ਇਸ ਤਵਕਾਰ। ਜਾਰੀ—

ਾੜ ਤਦੱਤ। ਮਇਆ—ਤਰ। ਅਰ—ੁਅਤ {ਲਜ਼ ‘ਅਤਰ’ ਅਤ ‘ਅਰ’ੁ ਦਾ ਰਕ ਚਤ ਰੱਖਣ-ਜਗ ਸ}। 

ਤਨਕਤਟ ਖ—ੁਰਭੂ੍ ਨੰੂ ਨੜ ਵਖਣਾ। ਦੂਰਾਰੀ—ਦੂਰ।3।  

ੀਤਲ—ਠੰਢ-ਠਾਰ ਸ਼ਾਾਂਤ। ਅਬ—ਸੁਣ। ਮੁਕਤ—ਆਜ਼ਾਦ। ੰਾਰੀ—ਦੁਨੀਆ ਦ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ। ਸੀਤ—ਤਸਤ, 

ਲਗਨ। ਚੀਤ—ਤਚੱਤ, ੁਰਤਤ। ਰਾਨ—ਤਜੰਦ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭ੍ਾਈ!) ਮੈਂ ਉ ਤਦਨ ਤੋਂ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਤਜ ਤਦਨ ਮਨੰੂ ਮਰ ਗੁਰ ੂ(ਾਤਤਸ਼ਾਸ) ਤਮਲ ਏ। ਸੁਣ 

ਮੈਂ (ਆਣ  ਗੁਰ ੂਤੋਂ) ਆਣਾ ਰੀਰ, ਆਣਾ ਮਨ, ਆਣੀ ਤਆਰੀ ਤਜੰਦ ਮੁੜ ਮੁੜ ਦਕ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ।1। 

ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭ੍ਾਈ! ਗੁਰ ੂ(ਦ ਤਮਲਾ) ਤੋਂ ਤਬਨਾ ਤਜਤਨੀ ਭ੍ੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰਨੀ ਸ, ਉਸ ਾਰੀ ਤਵਅਰਥ ਚਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। 

ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਮਲਤਦਆਾਂ ਸੀ ਾਰੀਆਾਂ ਭ੍ਟਕਣਾ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਾ ਨਾਲ) ਅਾਾਂ 

ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।1।  

ਸ ਭ੍ਾਈ! (ਗੁਰ ੂਨ  ਤਕਰਾ ਕਰ ਕ) ਮਥੋਂ ਅਣੱਤ ਇਤਨੀ ਛਡਾ ਤਦੱਤੀ ਸ, ਅਤ ਤਨੰਮਰਤਾ (ਮਰ ਤਸਰਦ ਤਵਚ) 

ਇਤਨੀ ੱਕੀ ਕਰ ਤਦੱਤੀ ਸ ਤਕ ਸੁਣ ਮਰਾ ਇਸ ਮਨ ਭ੍ਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਬਣ ਤਗਆ ਸ, ਸਰ ਵਲ  ਆਣ  ਸੀ 

ੁਆਰਥ ਦਾ ਤਿਆਲ ਮਰ ਅੰਦਰੋਂ ਮੁੱਕ ਤਗਆ ਸ।1।  

ਸ ਭ੍ਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ  ਮਰ ਅੰਦਰੋਂ ਰਾਈ ਤਨੰਦਾ ਦਾ ਤਿਆਲ, ਦੂਤਜਆਾਂ ਦਾ ਬੁਰਾ ਤੱਕਣਾ—ਇਸ ਭ੍ ਕੁਝ ਇਕ 

ਤਖਨ ਤਵਚ ਸੀ ਾੜ ਤਦੱਤ ਸਨ। (ਦੂਤਜਆਾਂ ਉਤ) ਦਇਆ (ਕਰਨੀ), (ਲੜਵੰਤਦਆਾਂ ਉਤ) ਤਰ (ਕਰਨਾ), 

ਅਤ (ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਰ ਵਲ) ਆਣ  ਨੜ ਵਖਣਾ—ਇਸ ਸਰ ਵਲ  ਮਰ ਅੰਦਰ ਵੱਦ ਸਨ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਭ੍ਾਈ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮਨੰੂ ਗੁਰ ੂਤਮਲ ਤਆ ਸ, ਉ ਦੀ ਮਸਰ ਨਾਲ) ਸੁਣ ਮਰਾ ਮਨ ਅਤ ਤਨ 

(ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ) ਸ਼ਾਾਂਤ ਸ ਗਏ ਸਨ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਮਸ ਤ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਸ ਗਏ ਸਨ। ਸੁਣ ਮਰੀ ਲਗਨ, ਮਰੀ 

ੁਰਤਤ, ਮਰੀ ਤਜੰਦ ਰਭੂ੍ ਦ ਦਰਨ ਤਵਚ ਸੀ ਮਗਨ ਸ, ਰਭੂ੍ ਦਾ ਦਰਨ ਸੀ ਮਰ ਵਾਤ ਧਨ ਸ।4।10। 40।  


