
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਫੰਧਨ ਕਾਟ ਆਬ ਰਬਬ ਹਆ ਬਕਰਾਲ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਰਬ 
ਾਰਫਰਹਭ ਤਾ ਕੀ ਨਦਬਰ ਬਨਹਾਲ ॥੧॥ ਗੁਬਰ ੂਰ ਬਕਰਾ ਕਰੀ ਕਾਬਟਆ ਦੁਖੁ ਰਗੁ ॥ ਭਨੁ ਤਨੁ 
ਸੀਤਲੁ ਸੁਖੀ ਬਇਆ ਰਬ ਬਧਆਵਨ ਜਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਉਖਧੁ ਹਬਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਹ ਬਜਤੁ ਰਗੁ 
ਨ ਬਵਆ ॥ ਸਾਧਸੰਬਗ ਭਬਨ ਤਬਨ ਬਹਤ ਬਪਬਰ ਦੂਖੁ ਨ ਜਾ ॥੨॥ ਹਬਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਜਾੀਐ 
ਅੰਤਬਰ ਬਲਵ ਲਾਈ ॥ ਬਕਲਬਵਖ ਉਤਰਬਹ ਸੁਧੁ ਹਇ ਸਾਧੂ ਸਰਣਾਈ ॥ ੩॥ ਸੁਨਤ ਜਤ ਹਬਰ 
ਨਾਭ ਜਸੁ ਤਾ ਕੀ ਦੂਬਰ ਫਲਾਈ ॥ ਭਹਾ ਭੰਤੁ ਨਾਨਕੁ ਕਥ ਹਬਰ ਕ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ੪॥੨੩॥੫੩॥ 
{ੰਨਾ 814} 

ਦਅਰਥ:- ਰਭਿ—ਰਿੂ ਨ। ਭਿਰਾ—{ਭਿਰਾ-ਆਯ} ਦਇਆਵਾਨ। ਨਦਭਰ—ਭਨਗਾਸ। ਭਨਸਾ—

ਆਨੰਦ-ਿਰੂਰ।1।  

ਗੁਭਰ ੂਰ—ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ। ੀਤੁ—ਠੰਢਾ, ਸ਼ਾਾਂਤ। ਭਧਆਵਨ ਜਗ—ੁਭਜ ਦਾ ਭਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਅਉਖਧ—ੁਦਵਾਈ। ਭਜਤੁ—ਭਜ (ਅਉਖਧ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਨ ਭਵਆ—ਜ਼ਰ ਨਸੀਂ ਾ ਿਦਾ। ਾਧ ੰਭਗ—

ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਭਤ ਭਵਚ। ਮਭਨ—ਮਨ ਭਵਚ। ਤਭਨ—ਤਨ ਭਵਚ, ਭਸਰਦ ਭਵਚ। ਭਸਤ—(ਨਾਮ-ਦਵਾਈ) ਭਆਰੀ 

ੱਗਦੀ ਸ। ਨ ਜਾ—ਨਸੀਂ ਜਾਦਾ, ਰਤੀਤ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ।2।  

ਜਾੀਐ—ਜਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਅੰਤਭਰ—(ਮਨ ਦ) ਅੰਦਰ। ਾਈ—ਾਇ, ਾ ਿ। ਭਿਭਵਖ—(ਾਰ) 

ਾ। ੁਧ—ੁਭਵਤਰ। ਾਧ—ਗੁਰੂ।3।  

ਜੁ—ਿਾ, ਵਭਡਆਈ। ਨਾਮ ਜੁ—ਨਾਮ ਦੀ ਵਭਡਆਈ। ਤਾ ਿੀ—ਉ (ਮਨੱੁਖ) ਦੀ। ਬਾਈ—ਬਾ, 

ਭਬਤਾ। ਮਸਾ ਮੰਤ੍ਰੁ—ਿ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮੰਤਰ। ਗਾਈ—ਗਾਏ, ਗਾਾਂਦਾ ਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਿਾਈ! ਭਜ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ ੂਰ ਗੁਰੂ ਨ  ਭਿਰਾ ਿਰ ਭਦੱਤੀ, ਭਧਆਵਣ-ਜਗ ਰਿੂ ਦਾ ਭਧਆਨ ਧਰ ਿ 

ਉ ਮਨੱੁਖ ਦਾ (ਸਰਿ) ਦੁੱਖ (ਸਰਿ) ਰਗ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਮਨ ਉ ਦਾ ਭਸਰਦਾ ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ੁਖੀ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਿਾਈ! ਭਜ ਮਨੱੁਖ ਉਤ ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  ਭਿਰਾ ਿਰ ਭਦੱਤੀ) ਰਿੂ ਨ  ਆ (ਉ ਦ ਾਰ) ਬੰਧਨ ਿੱਟ ਭਦੱਤ, 

ਰਿੂ ਉ ਮਨੱੁਖ ਉਤ ਦਇਆਵਾਨ ਸ ਭਗਆ। (ਸ ਿਾਈ!) ਰਿੂ ਾਰਬਰਸਮ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਿਰਨ ਵਾਾ ਸ 

(ਭਜ ਿੀ ਗ਼ਰੀਬ ਉਤ ਰਿੂ ਭਨਗਾਸ ਿਰਦਾ ਸ) ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਉ (ਰਿੂ) ਦੀ ਭਨਗਾਸ ਨਾ ਆਨੰਦ-ਿਰੂਰ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਿਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਇਿ ਐੀ) ਦਵਾਈ ਸ ਭਜ ਦੀ ਬਰਿਭਤ ਨਾ (ਿਈ ਿੀ) ਰਗ ਜ਼ਰ ਨਸੀਂ ਾ 

ਿਦਾ। ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਭਤ ਭਵਚ ਭਟਿ ਿ (ਮਨੱੁਖ ਦ) ਮਨ ਭਵਚ ਤਨ ਭਵਚ (ਸਭਰ-ਨਾਮ) ਭਆਰਾ ੱਗਣ 

ੱਗ ੈਂਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ (ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਿਈ ਦੁੱਖ ਮਭਸੂ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ।2।  

ਸ ਿਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਿ ਆਣ  ਅਦੰਰ ੁਰਭਤ ਜੜ ਿ, ਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦ ਰਭਸਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ। (ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਾਰ) ਾ (ਮਨ ਤੋਂ) ਭਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, (ਮਨ) ਭਵੱਤਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਿਾਈ! ਨਾਨਿ (ਇਿ) ਿ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮੰਤਰ  ਦੱਦਾ ਸ (ਮੰਤਰ  ਇਸ ਸ ਭਿ ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦਾ ਰਭਸੰਦਾ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦੀ ਵਭਡਆਈ ੁਣਭਦਆਾਂ ਤ ਜਭਦਆਾਂ ਉ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਰਿ ਬਾ 



(ਭਬਤਾ) ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।4। 23। 53।  

  


