
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭ੄ ਤ੃ ਉਪਜ੄ ਭਗਬਤ ਪਰਭ ਅੰਤਬਿ ਹ੅ਇ ਸਾਂਬਤ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗ੅ਬਵੰਦ ਕਾ 
ਬਿਨਸ੄ ਭਰਮ ਭਰਾਂਬਤ ॥ ੧॥ ਗੁਿੁ ਪੂਿਾ ਬਜਸੁ ਭ੃ਬਿਆ ਤਾ ਕ੄ ਸੁਬਿ ਪਿਵ੃ਸੁ ॥ ਮਨ ਕੀ ਮਬਤ 
ਬਤਆਗੀਐ ਸਣੁੀਐ ਉਪਦ੃ਸੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਬਸਮਿਤ ਬਸਮਿਤ ਬਸਮਿੀਐ ਸ੅ ਪੁਿਿੁ ਦਾਤਾਿੁ ॥ 
ਮਨ ਤ੃ ਕਿਹੁ ਨ ਵੀਸਿ੄ ਸ੅ ਪੁਿਿੁ ਅਪਾਿੁ ॥੨॥ ਚਿਨ ਕਮਲ ਬਸਉ ਿੰਗੁ ਲਗਾ ਅਚਿਜ ਗੁਿਦ੃ਵ 
॥ ਜਾ ਕਉ ਬਕਿਪਾ ਕਿਹੁ ਪਰਭ ਤਾ ਕਉ ਲਾਵਹੁ ਸ੃ਵ ॥ ੩॥ ਬਨਬਿ ਬਨਿਾਨ ਅੰਬਮਰਤੁ ਪੀਆ ਮਬਨ 
ਤਬਨ ਆਨੰਦ ॥ ਨਾਨਕ ਕਿਹੁ ਨ ਵੀਸਿ੄ ਪਰਭ ਪਿਮਾਨੰਦ ॥੪॥੨੪॥੫੪॥ {ਪੰਨਾ 814} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤ੃—ਤੋਂ। ਭ੄ ਤ੃—{ਸੰਬੰਧਕ ਦ੃ ਨਾ਱ ਱ਫ਼ਜ਼ ‘ਭਉ’ ਤੋਂ ਱ਫ਼ਜ਼ ‘ਭ੄’ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਭਉ—ਡਰ, 

ਅਦਬ, ਨਨਰਮ਱ ਡਰ} ਨਨਰਮ਱ ਡਰ ਦੀ ਬਰਕਨਤ ਨਾ਱। ਅੰਤਨਰ—ਅੰਦਰ, ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ। ਭ੍ਾਾਂਨਤ—

ਭਟਕਣਾ।1।  

ਨਜਸ—ੁਨਜਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਨੰੂ। ਭ੃ਨਟਆ—ਨਮ਱ ਨ਩ਆ। ਤਾ ਕ੃—ਉਸ ਦ੃ (ਨਹਰਦ੃) ਨਿਚ। ਸੁਨਖ—ਸੁਖ ਨ੃।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਨਸਮਰਤ ਨਸਮਰਤ—ਹਰ ਿ੃਱੃  ਨਸਮਰਨਦਆਾਂ। ਩ੁਰਖੁ—ਸਰਬ-ਨਿਆ਩ਕ ਩੍ਭੂ। ਮਨ ਤ੃—ਮਨ ਤੋਂ।2।  

ਨਸਉ—ਨਾ਱। ਰੰਗ—ੁਨ਩ਆਰਾ। ਜਾ ਕਉ—ਨਜਸ ਨੰੂ, ਨਜਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਉੱਤ੃। ਩੍ਭ—ਹ੃ ਩੍ਭੂ!।3।  

ਨਨਨਧ—(ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਸਾਰ੃) ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਨਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਅੰਨਮ੍ਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ ਨਾਮ-ਜ਱। 

ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਿਚ। ਩ਰਮਾਨੰਦ—{਩ਰਮ-ਆਨੰਦ} ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾ਱ਕ 

਩੍ਭੂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦੀ ਮਨਤ ਛੁੱਡ ਦ੃ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, (ਗੁਰ ੂਦਾ) ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਨਜਸ 

ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂ ਨਮ਱ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, (ਯਕੀਨ ਜਾਣ੅  ਨਕ) ਉਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਦ੃ ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਸੁਖ ਨ੃  ਩ਰਿ੃ਸ਼ ਕਰ 

ਨ਱ਆ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਨਰਮ਱ ਡਰ ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ) 

ਨਨਰਮ਱ ਡਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩੍ਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ) ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄, ਅਤ੃ ਮਨ ਨਿਚ ਠੰਡ ਩੄ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ 

ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਨਦਆਾਂ ਜ਩ਨਦਆਾਂ (ਹਰ੃ਕ ਨਕਸਮ ਦਾ) ਭਰਮ ਭਟਕਣ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਭ ਦਾਤਾਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਿਾ਱੃  ਉਸ ਸਰਬ-ਨਿਆ਩ਕ ਩੍ਭੂ ਨੰੂ ਹਰ ਿ੃਱੃  ਹੀ ਨਸਮਰਦ੃ ਰਨਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। 

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਖ਼ਆ਱ ਰੁੱਖ ਨਕ) ਉਹ ਬ੃ਅੰਤ ਅਕਾ਱ ਩ੁਰਖ ਕਦ੃ ਭੀ ਮਨ ਤੋਂ ਨਾਹ ਭੁੁੱ਱੃ ।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਇਹ ਅਚਰਜ ਿਨਡਆਈ ਹ੄ ਨਕ ਉਸ ਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਾ਱ 

਩੍ੀਨਤ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਩੍ਭੂ! ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਉੱਤ੃ ਤੰੂ ਨਕਰ਩ਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ (ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨਮ਱ਾਾਂਦਾ ਹੈਂ ਅਤ੃ ਉਸ ਨੰੂ) 

ਤੰੂ ਆ਩ਣੀ ਸ੃ਿਾ-ਭਗਤੀ ਨਿਚ ਱ਾ ਱ੈਂਦਾ ਹੈਂ।3।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃) ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ (ਉਹ) ਨਾਮ-ਜ਱ ਩ੀ ਨ਱ਆ 

(ਜ੅) ਸਾਰ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨਨਆਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ੄, (ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਮਨ ਨਿਚ ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਭਰੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄। ਹ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਨਖ਼ਆ਱ ਰੁੱਖ ਨਕ) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾ਱ਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਕਦ੃ ਭੀ (ਮਨ ਤੋਂ) ਨਿਸਰ ਨਾਹ 

ਜਾਏ।4। 24। 54।  

  


