
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਆਨਦੁ ਭਇਆ ਬਿਮਰਤ ਿੁਖ ਿਾਰੁ ॥ ਜਬ਩ ਜਬ਩ ਨਾਮੁ 
ਗ੅ਬਿਿੰਦ ਕਾ ਩ੂਰਨ ਿੀਚਾਰੁ ॥੧॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਕ੃ ਜ਩ਤ ਹਬਰ ਜਬ਩ ਹਉ ਜੀਵਾ ॥ ਩ਾਰਿਰਹਮੁ 
ਆਰਾਧਤ੃ ਮੁਬਖ ਅਿੰਬਮਰਤੁ ਩ੀਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਜਿੰਤ ਿਬਭ ਿੁਬਖ ਿਿ੃ ਿਭ ਕ੄ ਮਬਨ ਲ੅ਚ ॥ 
਩ਰਉ਩ਕਾਰੁ ਬਨਤ ਬਚਤਵਤ੃ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਩੅ਚ ॥੨॥ ਧਿੰਨੁ ਿੁ ਥਾਨੁ ਿਿਿੰਤ ਧਿੰਨੁ ਜਹ ਜ਩ੀਐ ਨਾਮੁ ॥ 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ਹਬਰ ਅਬਤ ਘਨਾ ਿੁਖ ਿਹਜ ਬਿਿਰਾਮੁ ॥੩॥ ਮਨ ਤ੃ ਕਦ੃ ਨ ਵੀਿਰ੄ ਅਨਾਥ ਕ੅ ਨਾਥ 
॥ ਨਾਨਕ ਩ਰਭ ਿਰਣਾਗਤੀ ਜਾ ਕ੄ ਿਭੁ ਬਕਛੁ ਹਾਥ ॥੪॥੨੯॥੫੯॥ {਩ਿੰਨਾ 815} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ੁਖ ਷ਾਰੁ—਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਤੱਤ, ਷ਬ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਷ੁਖ। ਜਪ਩—ਜ਩ ਕ੃।1।  

ਚਰਨ ਕਭਲ—ਕ੆ਲ ਪੱੁਲ ਵਰਗ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਚਰਨ। ਸਉ—ਸਉਂ, ਭੈਂ। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਜੀਊਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਭ੄ਨੂੂੰ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਪਭਲਦਾ ਸ੄। ਆਰਾਧਤ੃—ਪ਷ਭਰਪਦਆਾਂ। ਭੁਪਖ—ਭੂੂੰਸ ਨਾਲ। ਅੂੰਪਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ 

ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਩ੀਵਾ—਩ੀਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਩ੀਂਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜੀਅ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ਪਬ—਷ਾਰ੃। ਷ੁਪਖ—਷ੁਖ ਪਵਚ। ਕ੄ ਭਪਨ—ਦ੃ ਭਨ ਪਵਚ। ਩ਰ 

ਉ਩ਕਾਰ—ੁਦੂਪਜਆਾਂ ਦੀ ਬਲਾਈ ਦਾ ਕੂੰਭ। ਩੅ਚ—਩ਾ਩।2।  

ਧੂੰਨੁ—ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ। ਫ਷ੂੰਤ—ਵੱ਷ਣ ਵਾਲ੃ । ਜਸ—ਪਜੱਥ੃। ਜ਩ੀਐ—ਜਪ਩ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਅਪਤ ਘਨਾ—ਫਸੁਤ 

ਵਧੀਕ। ਷ਸਜ ਪਫ਷ਰਾਭ—ੁਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦਾ ਪਟਕਾਣਾ।3।  

ਤ੃—ਤੋਂ। ਕ੅—ਦਾ। ਅਨਾਥ ਕ੅ ਨਾਥ—ਪਨਖ਷ਪਭਆਾਂ ਦਾ ਖ਷ਭ। ਜਾ ਕ੄ ਸਾਥ—ਪਜ਷ ਦ੃ ਵੱ਷ ਪਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਪਧਆਨ ਧਰ ਕ੃, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਪਦਆਾਂ, ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃, (ਪਜਉਂ ਪਜਉਂ) ਭੈਂ ਭੂੂੰਸ ਨਾਲ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ਩ੀਂਦਾ ਸਾਾਂ, (ਪਤਉਂ 

ਪਤਉਂ) ਭ੄ਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦਾ) ਉੱਦਭ ਕਰਪਦਆਾਂ (ਭਨ ਪਵਚ) ਷ਰੂਰ ਩੄ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਨਾਭ 

ਪ਷ਭਰਪਦਆਾਂ ਷ਬ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਷ੁਖ ਪਭਲਦਾ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜ਩ ਕ੃ ਷ਬ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਬਰ਩ੂਰ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਪਵਚਾਰ (ਭਨ ਪਵਚ ਪਟਪਕਆ ਰਪਸੂੰਦਾ ਸ੄)।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਪਦਆਾਂ) ਷ਾਰ੃ ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਪਵਚ ਲੀਨ ਰਪਸੂੰਦ੃ ਸਨ, 

(ਜ਩ਣ ਵਾਲ੃) ਷ਬਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਪਵਚ (ਪ਷ਭਰਨ ਦੀ) ਤਾਾਂਘ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਈ ਰਪਸੂੰਦੀ ਸ੄। (ਜ੃ਸੜ੃ ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ 

ਜ਩ਦ੃ ਸਨ, ਉਸ) ਷ਦਾ ਦੂਪਜਆਾਂ ਦੀ ਬਲਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਕੂੰਭ ਷੅ਚਦ੃ ਰਪਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਕ੅ਈ ਩ਾ਩-ਪਵਕਾਰ ਉਸਨਾਾਂ 

ਉਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਅ਷ਰ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਪਜ਷ ਥਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪ਩ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਥਾਾਂ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਥ੃ ਵੱ਷ਣ 

ਵਾਲ੃  ਬੀ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ (ਪਕਉਂਪਕ ਪਜ਷ ਥਾਾਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਕਥਾ-ਵਾਰਤਾ, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਪ਷੝ਪਤ-

਷ਾਲਾਸ ਫਸੁਤ ਸੁੂੰਦੀ ਰਸ੃, ਉਸ ਥਾਾਂ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਦਾ, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦਾ ਪਟਕਾਣਾ (਷੅ਭਾ) ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄।3।  

(ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਉਸ ਅਨਾਥਾਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਩ਰਬੂ ਕਦ੃ ਭਨ ਤੋਂ ਬੱੁਲਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ, 

ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਷ਦਾ ਩ਏ ਰਪਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਪਜ਷ ਦ੃ ਸੱਥ ਪਵਚ ਸਰ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਸ੄।4। 29। 59।  

  


