
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਬਜਬਨ ਤੂ ਫੰਬਧ ਕਬਿ ਛ੅ਬਿਆ ਪੁਬਨ ਸੁਖ ਭਬਹ ਩ਾਇਆ ॥ ਸਦਾ ਬਸਭਬਿ  
ਚਿਣਾਿਬਫੰਦ ਸੀਤਲ ਹ੅ਤਾਇਆ ॥੧॥ ਜੀਵਬਤਆ ਅਥਵਾ ਭੁਇਆ ਬਕਛੁ ਕਾਬਭ ਨ ਆਵ੄ ॥ ਬਜਬਨ 
਋ਹੁ ਿਚਨੁ ਿਚਾਇਆ ਕ੅ਊ ਬਤਸ ਬਸਉ ਿੰਗੁ ਲਾਵ੄ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿ੃ ਩ਰਾਣੀ ਉਸਨ ਸੀਤ ਕਿਤਾ 
ਕਿ੄ ਘਾਭ ਤ੃ ਕਾਢ੄ ॥ ਕੀਿੀ ਤ੃ ਹਸਤੀ ਕਿ੄ ਟੂਟਾ ਲ੃ ਗਾਢ੄ ॥ ੨॥ ਅੰਿਜ ਜ੃ਿਜ ਸ੃ਤਜ ਉਤਬੁਜਾ 
਩ਰਬ ਕੀ ਇਹ ਬਕਿਬਤ ॥ ਬਕਿਤ ਕਭਾਵਨ ਸਿਫ ਪਲ ਿਵੀ਌ ਹਬਿ ਬਨਿਬਤ ॥੩॥ ਹਭ ਤ੃ ਕਛੂ ਨ 
ਹ੅ਵਨਾ ਸਿਬਣ ਩ਰਬ ਸਾਧ ॥ ਭ੅ਹ ਭਗਨ ਕੂ਩ ਅੰਧ ਤ੃ ਨਾਨਕ ਗੁਿ ਕਾਢ ॥ ੪॥੩੦॥੬੦॥ {਩ੰਨਾ 
816} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਜਜਨ—ਜਜਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨ੃। ਤੂ—ਤ੄ਨੂੂੰ। ਫੂੰਜਧ ਕਜਰ ਛ੅ਜਡਆ—ਫੂੰਨਹ ਕ੃ ਰੱਜਿਆ ਹ੅ਇਆ ਸੀ। 

(ਭਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ ਜਿਚ)। ਪੁਜਨ—ਜਪਰ, (ਭਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ ਜਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕ੃)। ਚਰਣਾਰਜਫੂੰਦ—{ਚਰਣ-ਅਰਜਫੂੰਦ। 

ਅਰਜਫੂੰਦ—ਕਭਲ ਪੱੁਲ} ਕ੆ਲ ਪੱੁਲ ਿਰਗ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨ। ਸੀਤਲ—ਸ਼ਾਾਂਤ-ਜਚੱਤ। ਹ੅ਤਾਇਆ—ਹ੅ ਜਾਈਦਾ ਹ੄।  

ਅਥਿਾ—ਅਤ੃। ਜੀਿਜਤਆ—ਜੀਊਂਜਦਆਾਂ, ਇਸ ਲ੅ਕ ਜਿਚ। ਭੁਇਆ—ਭੁਇਆਾਂ, ਩ਰਲ੅ਕ ਜਿਚ। ਕਾਜਭ—

ਕੂੰਭ। ਜਤਸ ਕ੅ਊ—ਕ੅ਈ ਜਿਰਲਾ। ਜਸਉ—ਨਾਲ। ਰੂੰਗ—ੁ਩ਰ੃ਭ।1। ਰਹਾਉ।  

ਉਸਨ—ਗਰਭੀ। ਸੀਤ—ਠੂੰਡਕ। ਕਰਤਾ—ਕਰਤਾਰ। ਘਾਭ ਤ੃—ਤ਩ਸ਼ ਤੋਂ। ਕੀਰੀ—ਕੀੜੀ। ਤ੃—ਤੋਂ। 

ਹਸਤੀ—ਹਾਥੀ। ਲ੃—ਲ੄  ਕ੃, (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਲਾ ਕ੃)।2।  

ਅੂੰਡਜ—ਅੂੰਡ੃ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਹ੅਋ ਜੀਿ, (਩ੂੰਛੀ ਆਜਦਕ)। ਜ੃ਰਜ—ਜਜਓਰ ਤੋਂ ਜੂੰਭ੃ ਹ੅਋ (ਭਨੱੁਿ ਅਤ੃ ਩ਸ਼)ੂ। 

ਸ੃ਤਜ—{ਸ੄ਤ—਩ਸੀਨਾ} ਭੁੜਹਕ੃ ਤੋਂ ਜੂੰਭ੃ ਹ੅਋ (ਜੂੂੰਆਾਂ ਆਜਦਕ)। ਉਤਬੁਜਾ—਩ਾਣੀ ਦੀ ਭਦਦ ਨਾਲ ਧਰਤੀ 

ਜਿਚੋਂ ਜੂੰਭ੃ ਹ੅਋ (ਫਨਸ਩ਤੀ)। ਜਕਰਜਤ—ਰਚਨਾ। ਜਨਰਜਤ—{ਜਨ-ਰਜਤ। ਰਜਤ—ਜ਩ਆਰ, ਭ੅ਹ} ਜਨਰਭ੅ਹ ਹ੅ 

ਕ੃।3।  

ਹਭ ਤ੃—ਅਸਾਾਂ (ਜੀਿਾਾਂ) ਤੋਂ। ਩ਰਬ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਸਰਜਣ ਸਾਧ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ (ਰੱਿ)। ਭਗਨ—ਡੁੱਫ੃ ਹ੅਋। ਕੂ਩—

ਿੂਹ। ਅੂੰਧ—ਅੂੰਨਹਾ। ਗੁਰ—ਹ੃ ਗੁਰ!ੂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜੀ ਭਾਇਆ) ਇਸ ਲ੅ਕ ਅਤ੃ ਩ਰਲ੅ਕ ਜਿਚ ਜਕਤ੃ ਬੀ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਜਨਫਾਹੁੂੰਦੀ (ਜੀਿ 

ਉਸ ਨਾਲ ਸਦਾ ਭ੅ਹ ਩ਾਈ ਰੱਿਦਾ ਹ੄)। ਜਜਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੄, ਉਸ ਨਾਲ ਕ੅ਈ 

ਜਿਰਲਾ ਭਨੱੁਿ ਜ਩ਆਰ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਤ੄ਨੂੂੰ (਩ਜਹਲਾਾਂ ਭਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ ਜਿਚ) ਫੂੰਨਹ ਕ੃ ਰੱਜਿਆ ਹ੅ਇਆ ਸੀ, ਜਪਰ (ਭਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ 

ਜਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕ੃ ਜਗਤ ਜਿਚ ਜਲਆ ਕ੃ ਜਗਤ ਦ੃) ਸੁਿਾਾਂ ਜਿਚ ਜਲਆ ਿਸਾਇਆ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨ ਸਦਾ 

ਜਸਭਰਦਾ ਰਹੁ। (ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਸਦਾ) ਸ਼ਾਾਂਤ-ਜਚੱਤ ਰਜਹ ਸਕੀਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਗਰਭੀ ਅਤ੃ (ਨਾਭ ਦੀ) ਠੂੰਢਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਆ਩ ਹੀ 

ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਤ਩ਸ਼ ਜਿਚੋਂ ਕੱਢਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਩ਰਬੂ ਕੀੜੀ (ਨਾਚੀਜ਼ ਜੀਿ ਤੋਂ) ਹਾਥੀ (ਭਾਣ-ਆਦਰ ਿਾਲਾ) ਫਣਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹ੄, (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ) ਟੁੱਟ੃ ਹ੅਋ ਜੀਿ ਨੂੂੰ ਉਹ ਆ਩ ਹੀ (ਫਾਹੋਂ) ਪੜ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ) ਗੂੰਢ 

ਲੈਂਦਾ ਹ੄ (ਉਸ੃ ਦੀ ਸਰਨ ਜ਩ਆ ਰਹੁ)।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਜਿਚ) ਅੂੰਡ੃ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਹ੅਋ ਜੀਿ, ਜਜਓਰ ਤੋਂ ਜੂੰਭ੃ ਹ੅਋ ਜੀਿ, ਩ਸੀਨ੃  ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਹ੅਋ ਜੀਿ, ਸਾਰੀ 

ਫਨਸ਩ਤੀ—ਇਹ ਸਾਰੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ ਹ੅ਈ ਰਚਨਾ ਹ੄। ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਇਸ 



ਰਚਨਾ ਤੋਂ) ਜਨਰਭ੅ਹ ਰਜਹ ਕ੃ ਜਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄—ਇਹ ਕਭਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਜੀਿਨ ਦ੃) ਸਾਰ੃ ਭਨ੅ਰਥ ਩ੂਰ੃ 

ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦਾ (ਸਾਨੂੂੰ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ਾਈ ਰੱਿ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾਸ 

ਕਜਰਆ ਕਰ—) ਹ੃ ਗੁਰੂ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਜਿਚ ਡੁੱਫ੃ ਰਜਹੂੰਦ੃ ਹਾਾਂ, (ਸਾਨੂੂੰ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਇਸ) ਹਨ੃ਰ੃ ਿੂਹ 

ਜਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲ੄।4।3। 60।  

  


