
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਬਨ ਤਬਨ ਩ਰਭੁ ਆਰਾਧੀਐ ਬਮਬਲ ਸਾਧ ਸਮਾਗ੄ ॥ ਉਚਰਤ ਗੁਨ ਗ੅਩ਾਲ 
ਜਸੁ ਦੂਰ ਤ੃ ਜਮੁ ਭਾਗ੄ ॥੧॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜ੅ ਜਨੁ ਜ਩੄ ਅਨਬਦਨੁ ਸਦ ਜਾਗ੄ ॥ ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ ਨਹ ਜ੅ਹਈ 
ਬਤਤੁ ਚਾਖੁ ਨ ਲਾਗ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਮਦ ਮਾਨ ਮ੅ਹ ਬਿਨਸ੃ ਅਨਰਾਗ੄ ॥ ਆਨੰਦ ਮਗਨ 
ਰਬਸ ਰਾਮ ਰੰਬਗ ਨਾਨਕ ਸਰਨਾਗ੄ ॥੨॥੪॥੬੮॥ {਩ੰਨਾ 817-818} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਿਚ, ਨਿਰਦ੃ ਨਿਚ। ਆਰਾਧੀਐ—ਆਰਾਧਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। 

ਨਮਨਿ—ਨਮਿ ਕ੃। ਸਾਧ ਸਮਾਗ੄—ਸਾਧ-ਸਮਾਗਮ ਨਿਚ, ਸਾਧ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ। ਉਚਰਤ—ਉਚਾਰਨਦਆਂ। 

ਜਸੁ—ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਿਾਿ। ਤ੃—ਤੋਂ।1।  

ਅਨਨਦਨੁ—ਿਰ ਰ੅ਜ਼, ਿਰ ਿ੃ਿ੃ । ਸਦ—ਸਦਾ। ਜਾਗ੄—(ਨਿਕਾਰਾਂ ਿਿੋਂ) ਸੁਚ੃ਤ ਰਨਿੰਦਾ ਿ੄। ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ—ਜਾਦੂ 

ਟੂਣਾ। ਜ੅ਿਈ—ਜ੅ਿ੄, ਤੱਕ ਸਕਦਾ, ਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਨਤਤੁ—ਉਸ (ਮਨੱੁਖ) ਉੱਤ੃। ਚਾਖੁ—ਭ੄ੜੀ ਨਜ਼ਰ।1। 

ਰਿਾਉ।  

ਮਦ ਮਾਨ—ਅਿੰਕਾਰ ਦੀ ਮਸਤੀ। ਮਦ—ਮਸਤੀ। ਅਨ ਰਾਗ੄—ਿ੅ਰ ਿ੅ਰ ਮ੅ਿ-ਨ਩ਆਰ। ਮਗਨ—ਮਸਤ। 

ਰਨਸ—ਰਸ ਨਿਚ, ਸੁਆਦ ਨਿਚ। ਰੰਨਗ—਩ਰ੃ਮ ਨਿਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਿੜਾ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਰਨਿੰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਿਰ ਿ੃ਿ੃  ਸਦਾ (ਨਿਕਾਰਾਂ ਿਿੋਂ) 

ਸੁਚ੃ਤ ਰਨਿੰਦਾ ਿ੄। ਕ੅ਈ ਜਾਦੂ ਟੁਣਾ ਉਸ ਉਤ੃ ਅਸਰ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਕ੅ਈ ਭ੄ੜੀ ਨਜ਼ਰ ਉਸ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਿੱਗ 

ਸਕਦੀ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਸਾਧ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ ਨਮਿ ਕ੃ ਮਨ ਨਾਿ ਨਿਰਦ੃ ਨਾਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦ੃ ਰਨਿਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਜਗਤ ਦ੃ ਰੱਨਖਅਕ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਅਤ੃ ਜਸ ਉਚਾਰਨਦਆਂ ਜਮ (ਭੀ) ਦੂਰ ਤੋਂ ਿੀ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਿੜਾ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦ੃ ਰਸ ਨਿਚ ਨਟਨਕਆ ਰਨਿੰਦਾ ਿ੄, ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ ਨਿਚ ਮਸਤ 

ਰਨਿੰਦਾ ਿ੄, ਩ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਨ਩ਆ ਰਨਿੰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨਿਚ ਮਸਤ ਰਨਿੰਦਾ ਿ੄। (ਉਸ ਦ੃ 

ਅੰਦਰੋਂ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰ੅ਧ, ਅਿੰਕਾਰ ਦੀ ਮਸਤੀ, ਮ੅ਿ, ਿ੅ਰ ਿ੅ਰ ਩ਦਾਰਥਾਂ ਦ੃ ਚਸਕ੃ ਸਭ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ।2।4। 

68।  

  


