
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਬਿਭਬਿ ਬਿਭਬਿ ਩ਰਬੁ ਆ਩ਨਾ ਨਾਠਾ ਦੁਖ ਠਾਉ ॥ ਬਫਿਰਾਭ ਩ਾਏ ਬਭਬਲ 
ਿਾਧਿੰਬਗ ਤਾ ਤ੃ ਫਹੁਬਿ ਨ ਧਾਉ ॥੧॥ ਫਬਲਹਾਿੀ ਗੁਿ ਆ਩ਨ੃ ਚਿਨਨਹ ਫਬਲ ਜਾਉ ॥ ਅਨਦ ਿੂਖ 
ਭੰਗਲ ਫਨ੃ ਩੃ਖਤ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਕਥਾ ਕੀਿਤਨੁ ਿਾਗ ਨਾਦ ਧੁਬਨ ਇਹੁ ਫਬਨਓ 
ਿੁਆਉ ॥ ਨਾਨਕ ਩ਰਬ ਿੁ਩ਰਿੰਨ ਬਏ ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਩ਾਉ ॥੨॥੬॥੭੦॥ {਩ੰਨਾ 818} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਿਭਸਰ—ਸਿਭਰ ਕ੃। ਨਾਠਾ—ਨੱਿ ਸਗਆ ਹ੄। ਦੁਖ ਠਾਉ—ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਥਾਾਂ। ਸਫਿਰਾਭ—ਸਿਕਾਣਾ। 

ਸਭਸਿ—ਸਭਿ ਕ੃। ਿਾਧ ਿੰਸਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਿੰਗਸਿ ਸਿਚ। ਿਾ ਿ੃—ਉਿ (ਿਾਧ ਿੰਗਸਿ) ਿੋਂ। ਫਹੁਸਿ—ਭੁਿ। ਨ 

ਧਾਉ—ਨ ਧਾਉਂ, ਭੈਂ ਨਹੀਂ ਦ੆ਿਦਾ।1।  

ਫਸਿਹਾਰੀ—ਕੁਰਫਾਨ। ਫਸਿ ਜਾਉ—ਫਸਿ ਜਾਉਂ, ਭੈਂ ਿਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਩੃ਖਿ—ਦਰਿਨ ਕਰਕ੃। ਗਾਉ—

ਗਾਉਂ, ਭੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਧੁਸਨ—{Ævin} ਿੁਰ, ਿਗਨ। ਿੁਆਉ—ਿੁਆਰਥ, ਭਨ੅ਰਥ। ਿੁ਩ਰਿੰਨ—ਫਹੁਿ ਖ਼ੁਸ਼। ਩ਾਉ—਩ਾਉਂ, ਭੈਂ ਩ਾ 

ਸਰਹਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਿੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ (ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃) ਚਰਨਾਾਂ ਿੋਂ ਿਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਗੁਰ ੂ

ਦਾ ਦਰਿਨ ਕਰ ਕ੃ ਭੈਂ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਿ-ਿਾਿਾਹ ਦ੃ ਗੀਿ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਿਾਰ੃ ਆਨੰਦ, ਿਾਰ੃ ਿੁਖ 

ਿਾਰ੃ ਚਾਉ-ਹੁਿਾਰ੃ ਫਣ੃  ਰਸਹੰਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਿੰਗਸਿ ਸਿਚ ਸਭਿ ਕ੃ ਭੈਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਸਿਚ ਸਨਿਾਿ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰ ਸਿਆ ਹ੄ (ਇਿ ਿਾਿਿ੃) 

ਉਿ (ਿਾਧ ਿੰਗਸਿ) ਿੋਂ ਕਦ੃ ਩ਰ੃ ਨਹੀਂ ਬੱਜਦਾ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਿੰਗਸਿ ਦੀ ਫਰਕਸਿ ਨਾਿ) ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਬੂ ਦਾ ਹਰ 

ਿ੃ਿ੃  ਸਿਭਰਨ ਕਰ ਕ੃ (ਅਜ੃ਹੀ ਅਿਿਥਾ ਿ੃ ਩ਹੁੰਚ ਸਗਆ ਹਾਾਂ ਸਕ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਣਾ ਹੀ ਦੂਰ ਹ੅ 

ਸਗਆ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰ਩ਾ ਨਾਿ) ਩ਰਬੂ ਦੀਆਾਂ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ, ਕੀਰਿਨ, ਸਿਫ਼ਸਿ-

ਿਾਿਾਹ ਦੀ ਿਗਨ—ਇਹੀ ਭ੃ਰੀ ਸ ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨਾ ਫਣ ਗਏ ਹਨ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਭ੃ਹਰ ਨਾਿ) ਩ਰਬੂ ਜੀ (ਭ੃ਰ੃ 

ਉਿ੃) ਫਹੁਿ ਖ਼ੁਸ਼ ਹ੅ ਗਏ ਹਨ, ਭੈਂ ਹੁਣ ਭਨ-ਭੰਸਗਆ ਪਿ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹਾਾਂ।2।6। 70।  

  


