
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਬਿਆ ਿਹਤਾ ਹਉ ਬਿਆ ਿਹਤਾ ॥ ਜਾਨ ਪ੍ਰਿੀਨ ਠਾਿੁਰ ਪ੍ਰਭ ਮਰ 
ਬਤਸੁ ਆਗ ਬਿਆ ਿਹਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਿਲ ਿਉ ਤੁਹੀ ਪ੍ਛਾਨਬਹ ਜ ਜੀਅਨ ਮਬਹ ਹਤਾ ॥ 
ਰ ਮਨ ਿਾਇ ਿਹਾ ਲਉ ਡਹਿਬਹ ਜਉ ਪ੍ਖਤ ਹੀ ਸੰਬਗ ਸੁਨਤਾ ॥ ੧॥ ਐਸ ਜਾਬਨ ਭਏ ਮਬਨ 
ਆਨਦ ਆਨ ਨ ਿੀ ਿਰਤਾ ॥ ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਗੁਰ ਭਏ ਦਇਆਰਾ ਹਬਰ ਰੰਗੁ ਨ ਿਿਹੂ ਲਹਤਾ 
॥੨॥੮॥੯੪॥ {ਪ੍ੰਨਾ 823} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ (ਮਰ) ਮਨ! ਹਉ—ਜੀਵ। ਜਾਨ—ਜਾਣਨਹਾਰ। ਪਰਬੀਨ—ਸਿਆਣਾ। ਸਿਿ ੁਆਗ—

ਉਿ (ਪਰਭੂ) ਦ ਿਾਹਮਣ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਨਬਲ—ਨਾਹ ਬਲ  ਹਏ ਬਲ ਨੂੂੰ। ਜੀਅਨ—ਸਦਲਾਾਂ ਸਵਚ। ਕਾਇ—ਸਕਉਂ? ਕਹਾ ਲਉ—ਕਦ ਿਕ? 

ਡਹਕਸਹ—ਿੂੂੰ ਠੱਗੀ ਕਰੇਂਗਾ। ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਿੂੰਸਗ—ਨਾਲ।1।  

ਜਾਸਨ—ਜਾਣ ਕ। ਮਸਨ—ਮਨ ਸਵਚ। ਆਨ—{ANX} ਕਈ ਹਰ। ਬੀਓ—ਦੂਜਾ। ਦਇਆਰਾ—

ਦਇਆਵਾਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਨ! ਿੂੂੰ ਕੀਹ ਕਸਹ ਸਰਹਾ ਹੈਂ? ਹ ਜੀਵ! ਿੂੂੰ ਕੀਹ ਆਖਦਾ ਹੈਂ? ਮਰ ਠਾਕੁਰ ਪਰਭੂ ਜੀ ਿਾਾਂ ਿਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦ 

ਸਦਲਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿ ਿਮਝਣ ਵਾਲ  ਹਨ। ਹ ਜੀਵ! ਉਿ ਅੱਗ ਕਈ (ਠੱਗੀ-ਫ਼ਰਬ ਦੀ) ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਆਖੀ ਜਾ 

ਿਕਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਪਰਭੂ! ਜ ਅਿਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਸਦਲਾਾਂ ਸਵਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹ, ਉਿ ਨੂੂੰ ਦੱਿਣ ਿੋਂ ਸਬਨਾ ਿੂੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਪਸਹਲਾਾਂ ਹੀ) ਪਛਾਣ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ। ਹ ਮਨ! ਿੂੂੰ ਸਕਉਂ ਠੱਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ? ਕਦ ਿਕ ਠੱਗੀ ਕਰੀ ਜਾਵੇਂਗਾ? ਪਰਮਾਿਮਾ ਿਾਾਂ ਿਰ ਨਾਲ (ਵੱਿਦਾ 

ਹਇਆ ਿਰ ਕਰਮ) ਵਖ ਸਰਹਾ ਹ, ਿ, ਿੁਣ ਭੀ ਸਰਹਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਇਹ ਜਾਣ ਕ ਸਕ, ਪਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਸਬਨਾ ਕਈ ਹਰ ਦੂਜਾ ਕੁਝ ਭੀ ਕਰਨ ਜਗਾ ਨਹੀਂ, (ਜਾਣਨ ਵਾਲ  

ਦ) ਮਨ ਸਵਚ ਹੁਲਾਰਾ ਪਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸਜਿ ਮਨੱੁਖ ਉਿ ਗੁਰ ੂਸਮਹਰਬਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ (ਉਿ 

ਦ ਸਦਲ ਸਵਚੋਂ) ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਪਰਮ-ਰੂੰਗ ਕਦ ਨਹੀਂ ਉਿਰਦਾ।2।8। 94।  

  


