
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਤਨ ਰਸਨਾ ਹਬਰ ਚੀਨਹਾ ॥ ਭਏ ਅਨੰਦਾ ਬਮਟ੃ ਅੰਦ੃ਸ੃ ਸਰਿ ਸੂਖ ਮ੅ 
ਕਉ ਗੁਬਰ ਦੀਨਹਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਆਨ਩ ਤ੃ ਸਭ ਭਈ ਬਸਆਨ਩ ਩ਰਭੁ ਮ੃ਰਾ ਦਾਨਾ ਿੀਨਾ ॥ 
ਹਾਥ ਦ੃ਇ ਰਾਖ੄ ਅ਩ਨ੃ ਕਉ ਕਾਹੂ ਨ ਕਰਤ੃ ਕਛੁ ਖੀਨਾ ॥੧॥ ਿਬਲ ਜਾਵਉ ਦਰਸਨ ਸਾਧੂ ਕ੄ ਬਜਹ 
਩ਰਸਾਬਦ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਲੀਨਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਭਾਰ੅ਸ੄ ਕਹੂ ਨ ਮਾਬਨਓ ਮਬਨ ਛੀਨਾ 
॥੨॥੧੧॥੯੭॥ {਩ੰਨਾ 823} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਰਰ ਚੀਨ੍੍ਾ—਩ਰਭੂ ਨਾ਱ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਈ {ਅੱਖਰ ‘ਨ’ ਦ੃ ਨਾ਱ ਅੱਧਾ ‘ਸ’ ਸ੄}। ਰ਷ਨਾ—ਜੀਭ। ਮ੅ 

ਕਉ—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਇਆਨ਩—ਬ੃-਷ਮਝੀ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਦਾਨਾ—ਜਾਣਨ ਵਾ਱ਾ। ਬੀਨਾ—ਵ੃ਖਣ ਵਾ਱ਾ। ਦ੃ਇ—ਦ੃ ਕ੃। ਕਉ—ਨੂੂੰ। 

ਖੀਨਾ—ਨੁਕ਷ਾਨ।1।  

ਜਾਵਉ—ਜਾਵਉਂ। ਬਰ਱ ਜਾਵਉ—ਮੈਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਰਜਸ ਩ਰ਷ਾਰਦ—ਰਜ਷ (ਗੁਰ)ੂ ਦੀ 

ਰਕਰ਩ਾ ਨਾ਱। ਮਰਨ—ਮਨ ਰਵਚ। ਛੀਨਾ—ਇਕ ਰਛਨ ਭਰ ਭੀ। ਕਸ—ੂਰਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਨੂੂੰ।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰ੃) ਗੁਰੂ ਨ੃  ਮ੄ਨੂੂੰ ਷ਾਰ੃ (ਸੀ) ਷ੁਖ ਦ੃ ਰਦੱਤ੃ ਸਨ, ਮ੃ਰ੃ ਰਿਕਰ-ਅੂੰਦ੃ਸ਼੃ ਰਮਟ ਗਏ ਸਨ, ਮ੃ਰ੃ 

ਅੂੰਦਰ ਆਨੂੰਦ ਸੀ ਆਨੂੰਦ ਬਣ ਰਗਆ ਸ੄ (ਰਕਉਂਰਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾ਱) ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਤਨ ਮ੃ਰੀ ਜੀਭ ਨ੃  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਱ਈ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਬ੃-਷ਮਝੀ ਦ੃ ਥਾਾਂ ਸੁਣ ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਅਕ਱ਮੂੰਦੀ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਗਈ ਸ੄ (ਰਕਉਂਰਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ 

ਮ੄ਨੂੂੰ ਯਕੀਨ ਬਣ ਰਗਆ ਸ੄ ਰਕ) ਩ਰਮਾਤਮਾ (਷ਭ ਦ੃ ਰਦ਱ਾਾਂ ਦੀ) ਜਾਣਨ ਵਾ਱ਾ ਸ੄ (਷ਭ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਕੂੰਮ) ਵ੃ਖਣ 

ਵਾ਱ਾ ਸ੄। (ਮ੄ਨੂੂੰ ਰਨਸ਼ਚਾ ਆ ਰਗਆ ਸ੄ ਰਕ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਕ ਨੂੂੰ ਆ਩ ਸੱਥ ਦ੃ ਕ੃ ਬਚਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄, ਕ੅ਈ 

ਭੀ ਮਨੱੁਖ (਷੃ਵਕ ਦਾ) ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਰਵਗਾੜ ਷ਕਦਾ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਰਕਉਂਰਕ ਉ਷ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ (ਸੀ) ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜ਩ ਷ਰਕਆ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਸੁਣ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਭਰ੅਷੃ ਤ੃ ਰਕ਷੃ ਸ੅ਰ (ਆ਷ਰ੃) ਨੂੂੰ ਇਕ ਰਛਨ 

ਵਾ਷ਤ੃ ਭੀ ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਰਵਚ ਨਸੀਂ ਮੂੰਨਦਾ।2।11। 97।  

  


