
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਬਿ ਩ਰਭੁ ਆਹੀ ॥ ਹਬਿ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਩ਿਉ਩ਕਾਿ ਬਨਤ ਬਤਸੁ 
ਿਸਨਾ ਕਾ ਮ੅ਲੁ ਬਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਕੁਲ ਸਮੂਹ ਉਧਿ੃ ਬਿਨ ਭੀਤਬਿ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ 
ਮਲੁ ਲਾਹੀ ॥ ਬਸਮਬਿ ਬਸਮਬਿ ਸੁ ਆਮੀ ਩ਰਭੁ ਅ਩ਨਾ ਅਨਦ ਸ੃ਤੀ ਬਿਬਿਆ ਿਨੁ ਗਾਹੀ ॥ ੧॥ 

ਚਿਨ ਩ਰਭੂ ਕ੃ ਿ੅ਬਹਥੁ ਩ਾਏ ਭਵ ਸਾਗਿੁ ਩ਾਬਿ ਩ਿਾਹੀ  ॥ ਸੰਤ ਸ੃ਵਕ ਭਗਤ ਹਬਿ ਤਾ ਕ੃ ਨਾਨਕ 
ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਹ੄ ਤਾਹੀ ॥੨॥੧੪॥੧੦੦॥ {਩ੰਨਾ 824} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਰ—ਮਨ ਅੰਤਰਰ ਤਨ ਅੰਤਰਰ। ਆਹੀ—ਹ੄, ਵੱਸਦਾ ਹ੄। ਗਾਵਤ—ਗਾਾਂਰਦਆਾਂ। 

ਰਸਨਾ—ਜੀਭ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕੁਲ ਸਮੂਹ—ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ। ਉਧਰ੃—(ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਬਚ ਰਨਕਲਦ੃ ਹਨ। ਭੀਤਰਰ—ਰਵਚ। 

ਰਸਮਰਰ—ਰਸਮਰ ਕ੃। ਸ੃ਤੀ—ਨਾਲ। ਰਬਰਿਆ—ਮਾਇਆ। ਬਨੁ—ਜੰਗਲ। ਗਾਹੀ—ਗਾਹ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਬ੅ਰਹਥ—ੁਜਹਾਜ਼। ਭਵ ਸਾਗਰ—ੁਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ। ਩ਰਾਹੀ—਩ਰਰਹ, ਩੄ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਲੰਘ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਤਾ ਕ੃—

ਉਸ (਩ਰਭੂ) ਦ੃। ਤਾਹੀ—ਉਸ (਩ਰਭੂ) ਰਵਚ ਹੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਰਜਸ ਮਨੱੁਿ ਦ੃ ਮਨ ਰਵਚ ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ (ਸਦਾ) ਩ਰਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਰਦਆਾਂ, 

ਦੂਰਜਆਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਸਦਾ ਕਰਰਦਆਾਂ, ਉਸ ਮਨੱੁਿ ਦੀ ਜੀਭ ਅਮ੅ਲਕ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਰਸਮਰ ਕ੃ (ਰਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਸੰਤ ਭਗਤ) ਮਾਇਆ (ਦ੃ 

ਸੰਸਾਰ-) ਜੰਗਲ ਤੋਂ ਬੜ੃ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਜਨਮਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਦੀ 

ਮ੄ਲ ਲਾਹ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ ਭੀ ਰਿਨ ਰਵਚ (ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗਲ ਰਵਚੋਂ) ਬਚ ਰਨਕਲਦੀਆਾਂ 

ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਹੜ੃ ਮਨੱੁਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ 

ਲੰਘ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਹੀ ਮਨੱੁਿ ਉਸ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਸੰਤ ਹਨ, ਭਗਤ ਹਨ, ਸ੃ਵਕ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਉਸ 

਩ਰਭੂ ਰਵਚ ਹੀ ਸਦਾ ਰਿਰਕਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।2।14। 100।  

  


