
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਾ਩ ਩ਾ਩ ਤੇ ਰਾਖੇ ਆ਩ ॥ ਸੀਤਲ ਭਏ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਲਾਗੇ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਬਹਰਦੇ ਮਬਹ ਜਾ਩ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਬਰ ਬਕਰ਩ਾ ਹਸਤ ਩ਰਬਭ ਦੀਨੇ ਜਗਤ ਉਧਾਰ ਨਵ ਖੰਡ ਩ਰਤਾ਩ 
॥ ਦੁਖ ਬਿਨਸੇ ਸੁਖ ਅਨਦ ਩ਰਵੇਸਾ ਬਤਰਸਨ ਿੁਝੀ ਮਨ ਤਨ ਸਚੁ ਧਰਾ਩ ॥੧॥ ਅਨਾਥ ਕ੉ ਨਾਥੁ ਸਰਬਿ 
ਸਮਰਥਾ ਸਗਲ ਬਸਰਸਬਿ ਕ੉ ਮਾਈ ਿਾ਩ੁ ॥ ਭਗਬਤ ਵਛਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਸੁਆਮੀ ਗੁਿ ਗਾਵਤ ਨਾਨਕ 
ਆਲਾ਩ ॥੨॥੨੦॥੧੦੬॥ {਩ੰਨਾ 825} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤਾ਩ ਤੇ—ਦ ੁੱਖਾਾਂ-ਕਲੇਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ। ਰਾਖ—ੇਬਚਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੀਤਲ—ਸ਼ਾਾਂਤ। ਮਹਹ—ਹਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਹਰ—ਕਰ ਕੇ। ਹਸਤ—ਹੁੱਥ। ਩ਰਹਿ—਩ਰਿੂ ਨੇ। ਜਗਤ ਉਧਾਰ—ਸਾਰ ੇ ਜਗਤ ਨੂੂੰ ਩ਾਰ ਉਤਾਰਨ ਿਾਲਾ। 

ਨਿਖੂੰਡ—ਨ੊  ਖੂੰਡਾਾਂ ਹਿਚ, ਸਾਰੇ ਸੂੰਸਾਰ ਹਿਚ। ਩ਰਤਾ਩—ਤੇਜ। ਸਚ —ਸਦਾ-ਹਥਰ ਹਰੀ-ਨਾਮ। ਧਰਾ਩—ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਹਨ।1।  

ਕ੉—ਦਾ। ਨਾਥ —ਖਸਮ। ਸਰਹਣ ਸਮਰਥਾ—ਸਰਨ ਩ਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ-ਜ੉ਗਾ। ਿਗਹਤ ਿਛਲ—ਿਗਤੀ 

ਨੂੂੰ ਹ਩ਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਿੈ ਿੂੰਜਨ—ਸਾਰ ੇਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਆਲਾ਩—ਉਚਾਰਨ ਕਰ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਿਾਈ! ਜੇਹੜ ੇਮਨ ੁੱਖ ਗ ਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੁੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਹਰਦ ੇ ਹਿਚ ਜ਩ਦ ੇ

ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਹਹਰਦ ੇਠੂੰਢ-ੇਠਾਰ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਹਕਉਂਹਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਾਰ ੇਦ ੁੱਖਾਾਂ-ਕਲੇਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ 

ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਿਾਈ! ਜੇਹੜ ੇਮਨ ੁੱਖ ਗ ਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩ੈ ਕੇ ਩ਰਿੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾ਩ਦੇ ਹਨ) ਩ਰਿੂ ਨੇ ਸਦਾ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਆ਩ਣੇ 

ਹੁੱਥ (ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਹਸਰ ਉਤੇ) ਰੁੱਖੇ ਹਨ। ਉਹ ਩ਰਿੂ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੂੰ ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾਣ ਿਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਤੇਜ ਸਾਰੇ 

ਸੂੰਸਾਰ ਹਿਚ ਚਮਕ ਹਰਹਾ ਹੈ। (ਹਸਮਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਦੇ) ਸਾਰ ੇਦ ੁੱਖ ਨਾਸ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇ

ਹਹਰਦ ੇਹਿਚ ਸ ਖ ਆਨੂੰਦ ਆ ਿੁੱਸਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ-ਹਥਰ ਹਹਰ-ਨਾਮ ਜ਩ ਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਹਮਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ (ਇੂੰਦਰ )ੇ ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹਨਖਸਹਮਆਾਂ ਦਾ ਖਸਮ ਹੈ, ਸਰਨ ਆਇਆਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ-ਜ੉ਗ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਹਸਰਸ਼ਟੀ 

ਦਾ ਮਾਾਂ-ਹ਩ਉ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਲਕ-਩ਰਿੂ ਿਗਤੀ ਨੂੂੰ ਹ਩ਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਰ ੇਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 

ਗ ਣ ਗਾ ਗਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਹ਩ਆ ਕਰ।2। 20। 106।  

  


