
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਰ ਕਰਰ ਟਹਲ ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਗਾਵਉ ॥ ਚਰਨ ਠਾਕੁਰ ਕੈ ਮਾਰਰਗ ਧਾਵਉ 
॥੧॥ ਭਲ੉ ਸਮ੉ ਰਸਮਰਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ ਰਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭੈ ਩ਾਰਰ ਉਤਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੇਤਰ 
ਸੰਤਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਩ੇਖੁ ॥ ਩ਰਭ ਅਰਵਨਾਸੀ ਮਨ ਮਰਹ ਲੇਖੁ ॥੨॥ ਸੁਰਣ ਕੀਰਤਨੁ ਸਾਧ ਩ਰਹ ਜਾਇ 
॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਤਰਾਸ ਰਮਟਾਇ ॥੩॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਠਾਕੁਰ ਉਰਰ ਧਾਰਰ ॥ ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਨਾਨਕ 
ਰਨਸਤਾਰਰ ॥੪॥੫੧॥੧੨੦॥ {਩ੰਨਾ 190} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਰ—ਸੱਥ ਾਂ ਨ ਲ। ਕਰਰ—ਕਰ ਕ੃। ਰ਷ਨ —ਜੀਭ ਨ ਲ। ਗ ਵਉ—ਗ ਵਉਂ, ਮੈਂ ਗ ਾਂਦ  ਸ ਾਂ। 

ਚਰਨ—਩੄ਰ ਾਂ ਨ ਲ। ਮ ਰਰਗ—ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃। ਧ ਵਉ—ਧ ਵਉਂ, ਮੈਂ ਦ੆ੜਦ  ਸ ਾਂ।1।  

ਭਲ੅—ਭਲ , ਚੰਗ , ਷ੁਸ ਵਣ । ਷ਮ੅—਷ਮ , ਵ੃ਲ । ਬਰੀਆ—ਵ ਰੀ, ਅਵ਷ਰ। ਭ੄—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਭਉ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁ

ਵਚਨ}।1। ਰਸ ਉ।  

ਨ੃ਤਰ—ਅੱਖ ਾਂ ਨ ਲ। ਩੃ਖ—ੁਵ੃ਖ। ਲ੃ਖ—ੁਰਲਖ।2।  

਷ ਧ ਩ਰਸ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਕ੅ਲ। ਜ ਇ—ਜ  ਕ੃। ਤਰ ਷—ਡਰ। ਰਮਟ ਇ—ਦੂਰ ਕਰ।3।  

ਉਰਰ—ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ। ਧ ਰਰ—ਰੱਖ। ਦ੃ਸ—਷ਰੀਰ। ਰਨ਷ਤ ਰਰ—਩ ਰ ਲੰਘ ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਮਨੱੁਖ  ਜਨਮ ਦ  ਇਸ) ਷੅ਸਣ  ਷ਮ ਾਂ (ਤ੄ਨੰੂ ਰਮਰਲਆ ਸ੄। ਇਸ ਮਨੱੁਖ  ਜਨਮ ਸੀ 

਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃) ਰ਷ਮਰਨ ਦ  ਵ੃ਲ  ਸ੄, (ਇ਷ ਮਨੱੁਖ  ਜਨਮ ਰਵਚ ਸੀ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਰ਷ਮਰਰਦਆਾਂ 

(਷ੰ਷ ਰ ਦ੃ ਅਨ੃ਕ ਾਂ) ਡਰ ਾਂ ਤੋਂ ਩ ਰ ਲੰਘ ਷ਕੀਦ  ਸ੄।1। ਰਸ ਉ।  

(ਸ੃ ਭ ਈ! ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਮਸਰ ਷ਦਕ ) ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਸੱਥ ਾਂ ਨ ਲ (ਗੁਰਮੁਖ ਾਂ ਦੀ) ਷੃ਵ  ਕਰਦ  ਸ ਾਂ ਤ੃ ਜੀਭ 

ਨ ਲ (਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃) ਗੁਣ ਗ ਾਂਦ  ਸ ਾਂ, ਤ੃ ਩੄ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਮੈਂ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃ ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃ ਚੱਲ ਰਰਸ  ਸ ਾਂ।1।  

(ਸ੃ ਭ ਈ! ਤੰੂ ਭੀ) ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਅੱਖ ਾਂ ਨ ਲ ਗੁਰਮੁਖ ਾਂ ਦ  ਦਰ਷ਨ ਕਰ, (ਗੁਰਮੁਖ ਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਰਰਸ ਕ੃) 

ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਰਵਚ ਅਰਬਨ ਷ੀ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃ ਰ਷ਮਰਨ ਦ  ਲ੃ਖ ਰਲਖਦ  ਰਸੁ।2।  

(ਸ੃ ਭ ਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਜ  ਕ੃ ਤੰੂ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ ਲ ਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਷ੁਰਣਆ ਕਰ ਤ੃ ਇ਷ 

ਤਰ੍ ਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਰਵਚ ਩ ਣ ਵ ਲੀ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਦ  ਡਰ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਦੂਰ ਕਰ ਲ੄।3।  

ਸ੃ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਭ ਈ!) ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਚਰਨ ਆ਩ਣ੃  ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਰਟਕ ਈ ਰੱਖ। ਇਸ ਮਨੱੁਖ  

਷ਰੀਰ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨ ਲ ਰਮਰਲਆ ਸ੄, ਇ਷ ਨੰੂ (ਰ਷ਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨ ਲ ਷ੰ਷ ਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਦ੃ ਰਵਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ) 

਩ ਰ ਲੰਘ  ਲ੄।4। 51।120।  

 


