
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਨੁ ਧਨੁ ਜੋਿਨੁ ਚਲਤ ਗਇਆ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਾ ਭਜਨੁ ਨ ਕੀਨੋ ਕਰਤ 
ਬਿਕਾਰ ਬਨਬਿ ਭੋਰੁ ਭਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਬਨਕ ਩ਰਕਾਰ ਭੋਜਨ ਬਨਤ ਖਾਤ੃ ਮੁਖ ਦੰਤਾ ਘਬਿ 
ਖੀਨ ਖਇਆ ॥ ਮ੃ਰੀ ਮ੃ਰੀ ਕਬਰ ਕਬਰ ਮੂਠਉ ਩ਾ਩ ਕਰਤ ਨਹ ਩ਰੀ ਦਇਆ ॥੧॥ ਮਹਾ ਬਿਕਾਰ 
ਘੋਰ ਦੁਖ ਿਾਗਰ ਬਤਿੁ ਮਬਹ ਩ਰਾਣੀ ਗਲਤੁ ਩ਇਆ  ॥ ਿਰਬਨ ਩ਰ੃ ਨਾਨਕ ਿੁਆਮੀ ਕੀ ਿਾਹ 
਩ਕਬਰ ਩ਰਬਭ ਕਾਬਿ ਲਇਆ ॥੨॥੨੪॥੧੧੦॥ {਩ੰਨਾ 826} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜ੅ਫਨੁ—ਜਵਾਨੀ। ਚਲਤ ਗਇਆ—ਸਹਜ੃ ਸਹਜ੃ ਸਾਥ ਛੱਡਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਕਰਤ—ਕਰਦਦਆਾਂ। 

ਦਫਕਾਰ—ਭਾੜ੃ ਕੰਭ। ਦਨਦਸ—ਰਾਤ (ਕਾਲ੃  ਕ੃ਸਾਾਂ ਵਾਲੀ ਉਭਰ)। ਬ੅ਰੁ—(ਦਚੱਟਾ) ਦਦਨ (ਧ੆ਦਲਆਾਂ ਵਾਲੀ 

ਉਭਰ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਦਨਕ ਩ਰਕਾਰ—ਕਈ ਦਕਸਭਾਾਂ ਦ੃। ਬ੅ਜਨ—ਖਾਣ੃। ਖਾਤ੃—ਖਾਾਂਦਦਆਾਂ। ਘਦਸ—ਘਸ ਕ੃। ਖੀਨ—ਕਭਜ਼੅ਰ। 

ਖਇਆ—ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਭੂਠਉ—ਠੱਦਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਘ੅ਰ ਦੁਖ—ਬਾਰ੃ ਦੁੱਖ। ਸਾਗਰ—ਸਭੰੁਦਰ। ਦਤਸ ੁਭਦਹ—ਉਸ (ਸਾਗਰ) ਦਵਚ। ਗਲਤੁ ਩ਇਆ—ਗ਼ਲਤਾਨ 

ਹ੅ਇਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄, ਡੁੱਦਫਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄। ਩ਕਦਰ—ਪੜ ਕ੃। ਩ਰਦਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃।2।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਇਹ) ਸਰੀਰ, ਧਨ, ਜਵਾਨੀ (ਹਰ੃ਕ ਹੀ) ਸਹਜ੃ ਸਹਜ੃ (ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਸਾਥ ਛੱਡਦਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, (਩ਰ ਇਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦਵਚ ਪਦਸਆ ਹ੅ਇਆ ਭਨੱੁਖ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਬਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 

ਭਾੜ੃ ਕੰਭ ਕਰਦਦਆਾਂ ਕਰਦਦਆਾਂ ਕਾਲ੃  ਕ੃ਸਾਾਂ ਵਾਲੀ ਉਭਰ ਤੋਂ ਧ੆ਦਲਆਾਂ ਵਾਲੀ ਉਭਰ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਕਈ ਦਕਸਭਾਾਂ ਦ੃ ਖਾਣ੃ ਦਨੱਤ ਖਾਾਂਦਦਆਾਂ ਭੂੰਹ ਦ੃ ਦੰਦ ਬੀ ਘਸ ਕ੃ ਕਭਜ਼੅ਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਤ੃ ਆਖ਼ਰ ਦਡੱਗ 

਩ੈਂਦ੃ ਹਨ। ਭਭਤਾ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਦਵਚ ਪਸ ਕ੃ ਭਨੱੁਖ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਦਸ ਩ੂੰਜੀ) ਲੁਟਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਭਾੜ੃ ਕੰਭ 

ਕਰਦਦਆਾਂ ਇਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਦਇਆ-ਤਰਸ ਦਾ ਦਨਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਹ ਸੰਸਾਰ) ਵੱਡ੃ ਦਵਕਾਰਾਾਂ ਅਤ੃ ਬਾਰ੃ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਸਭੰੁਦਰ ਹ੄ (ਬਜਨ ਤੋਂ ਖੁੰਦਝਆ ਹ੅ਇਆ) ਭਨੱੁਖ ਇਸ 

(ਸਭੰੁਦਰ) ਦਵਚ ਡੁੱਦਫਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਩ਏ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ 

ਨ੃  ਫਾਾਂਹ ਪੜ ਕ੃ (ਇਸ ਸਭੰੁਦਰ ਦਵਚੋਂ) ਕੱਢ ਦਲਆ, (ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਭੁੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਸੁਬਾਉ ਹ੄)।2। 24। 110।  

  


