
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭੈ ਮਹਹ ਰਹਿਓ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਹਿਸੁ ਭਉ ਨਾਹੀ ਹਿਸੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥ ੧॥ 

ਭਉ ਨ ਹਿਆ਩ੈ ਿੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥ ਿ੉ ਿੁਧੁ ਭਾਿੈ ਸ੉ਈ ਕਰਣਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ੉ਗ ਹਰਖ ਮਹਹ 
ਆਿਣ ਿਾਣਾ ॥ ਹਿਹਨ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਿ੉ ਩ਰਭ ਭਾਣਾ ॥੨॥ ਅਗਹਨ ਸਾਗਰੁ ਮਹਾ ਹਿਆ਩ੈ ਮਾਇਆ 
॥ ਸੇ ਸੀਿਲ ਹਿਨ ਸਹਿਗੁਰੁ ਩ਾਇਆ ॥੩॥ ਰਾਹਖ ਲੇਇ ਩ਰਭੁ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਕਆ 
ਿੰਿ ਹਿਿਾਰਾ ॥੪॥੬੩॥੧੩੨॥ {਩ੰਨਾ 192} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬ੄ ਭਹਿ—ਡਰ ਹਿਚ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਹਿਸ੃ ਸੰਫੰਧਿ ਦ੃ ਨਾਲ ‘ਬ੄’ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄}। ਰਹਚਓ—ਜਜ਼ਫ 

ਿ੅ਇਆ ਹ਩ਆ ਿ੄। ਹਿਸ—ੁਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨੰੂ। ਅਧਾਰਾ—ਆਸਰਾ।1।  

ਨ ਹਿਆ਩੄—ਜ਼੅ਰ ਨਿੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਸ੅ਗ—ਗ਼ਭ, ਦੁੁੱਖ। ਿਰਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਆਿਣ ਜਾਣਾ—(ਬਉ ਦਾ) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ। ਩ਰਬ ਬਾਣਾ—਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ 

ਲੁੱਗਦਾ ਿ੄। ਹਿਹਨ—ਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ੃।2।  

ਅਗਹਨ ਸਾਗਰ—ੁਅੁੱਗ ਦਾ ਸਭੰੁਦਰ। ਸ੃—ਉਿ ਫੰਦ੃।3।  

ਰਾਹਖ ਲ੃ਇ—ਰੁੱਖ ਲੈਂਦਾ ਿ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਿ੃ਰੀ ਸਰਣ ਹ਩ਆਾਂ (ਿ੃ਰਾ ਩ੁੱਲਾ ਪਹੜਆਾਂ) ਿ੅ਈ ਡਰ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਿੀਂ ਩ਾ ਸਿਦਾ (ਹਿਉਂਹਿ 

ਹਪਰ ਇਿ ਹਨਸ਼ਚਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄ ਹਿ) ਉਿੀ ਿੰਭ ਿੀਿਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਿ੄ ਜ੅ (ਿ੃ ਩ਰਬੂ!) ਿ੄ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ ਿ੄।1। 

ਰਿਾਉ।  

(ਿ੃ ਬਾਈ!) ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ (ਹਿਸ੃ ਨ ਹਿਸ੃) ਡਰ-ਸਿਭ ਦ੃ ਿ੃ਠ ਦਹਫਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿ੄, ਹਸਰ੝ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਉਿ੃ 

(ਿ੅ਈ) ਡਰ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਿੀਂ ਩ਾ ਸਿਦਾ ਹਜਸ ਨੰੂ (਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ (ਜੀਿਨ ਿਾਸਿ੃) ਸਿਾਰਾ ਹਭਹਲਆ 

ਿ੅ਇਆ ਿ੄।1।  

ਦੁੁੱਖ ਭੰਨਣ ਹਿਚ ਜਾਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਭਨਾਣ ਹਿਚ (ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਿ ਿਾਸਿ੃ ਡਰ-ਸਿਭ ਦਾ) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਫਹਣਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਿ੄। ਹਸਰ੝ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  (ਹਿਿਿਾਾਂ) ਆਿਭਿ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਿ ਿੀਿਾ ਿ੄ ਜ੃ਿੜਾ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਹ਩ਆਰਾ 

ਲੁੱਗਦਾ ਿ੄ (ਜ੅ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਿੁਰਦਾ ਿ੄)।2।  

(ਿ੃ ਬਾਈ! ਇਿ ਸੰਸਾਰ ਹਿਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅੁੱਗ ਦਾ ਸਭੰੁਦਰ ਿ੄ (ਇਸ ਹਿਚ ਜੀਿਾਾਂ ਉਿ੃) ਭਾਇਆ ਆ਩ਣਾ ਫਿੁਿ 

ਜ਼੅ਰ ਩ਾਈ ਰੁੱਖਦੀ ਿ੄। ਹਜਨ੍ਾਾਂ (ਿਡ-ਬਾਗੀਆਾਂ) ਨੰੂ ਸਹਿਗੁਰੂ ਹਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ (ਇਸ ਅਗਹਨ-ਸਾਗਰ ਹਿਚ 

ਹਿਚਰਦ੃ ਿ੅ਏ ਬੀ ਅੰਿਰ-ਆਿਭ੃) ਠੰਡ੃-ਠਾਰ ਹਿਿ੃ ਰਹਿੰਦ੃ ਿਨ।3।  

(਩ਰ) ਿ੃ ਨਾਨਿ! (ਡਰ-ਸਿਭ ਿੋਂ ਫਚਣ ਲਈ, ਅਗਹਨ-ਸਾਗਰ ਦ੃ ਹਿਿਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਸ੃ਿ ਿੋਂ ਫਚਣ ਲਈ) ਜੀਿਾਾਂ 

ਹਿਚਾਹਰਆਾਂ ਦੀ ਿੀਿ ਩ਾਾਂਇਆਾਂ ਿ੄? ਫਚਾਣ ਦੀ ਿਾਿਿ ਰੁੱਖਣ ਿਾਲਾ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਆ਩ ਿੀ ਫਚਾਾਂਦਾ ਿ੄ (ਇਸ 

ਿਾਸਿ੃, ਿ੃ ਨਾਨਿ! ਉਸ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਩ੁੱਲਾ ਪੜੀ ਰੁੱਖ)।4। 63।132।  

 


